
Le 22 Avril 2015 
Programme de séjour 

 
Guillaume, homme, 24ans. 
 
 
Période : 15 Août 2015 au 19 Août 2015 
Dans quelle ville ou préfecture voulez-vous séjourner ? : 

 Tokyo, RetroMetro Backpackers, 2-19-1 Nishiasakusa, Taito-ku, Tokyo, Japon 

TEL/FAX：03-6322-7447 
¥2.600/nuit (soit ¥10.400 pour 4 nuits) 

 
Transport de Narita Airport à l’Auberge de Jeunesse ( Keisei Narita Sky Access et 
Keisei Main Line pour ¥1290) 
Source : http://retrometrobackpackers.com/roomrate-en.html 
 http://retrometrobackpackers.com/access-en.html 

https://www.google.fr/maps/ 
 

 
Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez exercer au Japon ? : 

 Voyages : Visite de Tokyo 
Principales visites : 
_ Mairie de Tokyo et ses environs (accès avec la ligne  Oedo pour ¥270) 
_ Visite du quartier d’Akihabara (accès avec le Tsukuba Express à partir de l’auberge 

pour ¥210) 
_ Parc de Shinjuku Gyoen et ses environs (accès avec les lignes  Ginza et  

Marunouchi pour ¥240) 
_ Marché aux poissons de Tsukiji et ses environs (accès avec la ligne  Ginza pour 

¥200) 
 
Sources : http://www.yes-tokyo.fr/decouvrir-tokyo-les-principaux-quartiers-de-tokyo/ 
 http://fr.wikipedia.org/wiki/March%C3%A9_aux_poissons_de_Tsukiji 

(Coût transport) https://www.google.fr/maps/ 
(Coût transport) http://www.tokyometro.jp/en/ 
 

Coût total : Transport ¥2.210 + Logement ¥10.400 + Nourriture ¥5.000 + Sorties ¥5.000 + Divers 

¥2.500 = ¥25.110 pour 5jours 
 

 
 

Période : 19 Août 2015 au 22 Août 2015 
Dans quelle ville ou préfecture voulez-vous séjourner ? : 

 Kyoto, Santiago Guesthouse Kyoto 6-503, Gojohashi-higashi, Higashiyama-ku, Kyoto-
shi 
TEL: (+ 81)075 -741-6391 
¥2.100/nuit (soit ¥6.300 pour 3 nuits) 
 
Transfert en avion de Tokyo à Osaka pour ¥3.225 
Transport d’Osaka Airport à Santiago Guesthouse Kyoto pour ¥900 

http://www.french.hostelworld.com/search
http://www.french.hostelworld.com/Auberges-de-Jeunesse/Japon
http://retrometrobackpackers.com/roomrate-en.html
http://retrometrobackpackers.com/access-en.html
https://www.google.fr/maps/
http://www.yes-tokyo.fr/decouvrir-tokyo-les-principaux-quartiers-de-tokyo/
http://fr.wikipedia.org/wiki/March%C3%A9_aux_poissons_de_Tsukiji
https://www.google.fr/maps/
http://www.tokyometro.jp/en/


Sources : https://www.google.fr/maps/ 
 http://www.jetcost.com/results.php?sid=FFR11_5533ad7841f0c 
 http://www.osaka-monorail.co.jp/eng/index.html 

http://sansansantiago.com/ 
 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez exercer au Japon ? : 

 Voyages : Visite de Kyoto 
Principales Visites : 
_ Fushimi Inari Taisha (accès avec Keihan Main Line pour ¥210) 

 _ Ginkaku-ji, ¥500 (accès en bus avec la ligne 市営 100 pour ¥230) 
 _ Kiyomizu-dera, ¥300 (accès à pied) 

_ Arashiyama (accès avec la ligne 市営 100 et Sanin Main Line pour ¥470) 
  

Sources : http://www.kanpai.fr/ 
https://www.google.fr/maps/ 
https://www.city.kyoto.jp/ 
 

Coût total : Transport ¥5.035 + Logement ¥6.300 + Nourriture ¥5.000 + Sorties ¥5.000 + Divers 

¥2.500 = ¥23.835 pour 4jours 

 

 
 
Période : 22 Août 2015 au 29 Février 2016 
Dans quelle ville ou préfecture voulez-vous séjourner ? : 

 Osaka, Hotel Toyo, 1-3-5, Taishi, Nishinari, Osaka (Post-code 557-0002) 
TEL : 06-7503-4394 
¥30.000/mois 
 

Transport de Kyoto à Osaka pour ¥870 (accès avec la ligne 市営 207甲, Hankyu 
Kyoto Line et Hankyu Senri Line) 
 
Sources : https://www.google.fr/maps/ 
 http://www.osaka-monorail.co.jp/eng/index.html 

https://www.city.kyoto.jp/ 
  http://www.hotel-toyo.jp/index.html 
 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez exercer au Japon ? : 

 Voyages : Visite d’Osaka 
_ Visite de la ville d’Osaka et le Kansai, principales visites : 
 _Himeji  _Nara 
 _Ise Shima  _Kyoto 
 _Kobe   _Sakurai 
 _Koya San  _Shirahama 
Les sorties se feront selon les revenues que j’aurais avec le/les travail(s) que j’aurais 
sur Osaka. 

 
Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez exercer au Japon ? : 
 

 Travail : Cours de conversation en langues. 

https://www.google.fr/maps/
http://www.jetcost.com/results.php?sid=FFR11_5533ad7841f0c
http://www.osaka-monorail.co.jp/eng/index.html
http://sansansantiago.com/
http://www.kanpai.fr/
https://www.google.fr/maps/
https://www.city.kyoto.jp/
https://www.google.fr/maps/
http://www.osaka-monorail.co.jp/eng/index.html
https://www.city.kyoto.jp/
http://www.hotel-toyo.jp/index.html


  Français : 15heures/semaines, ¥1.500/heure soit ¥90.000/mois 
 Ou 

  Serveur dans un restaurant. 
  15h/semaines, ¥850 à ¥1000/heure, soit ¥51.000 à ¥60.000/mois 
 

Sources : http://www.kanpai.fr/ 
 http://www.jawhm.or.jp/eng/ 
 http://classifieds.metropolis.co.jp/ 
 http://www.craiglist.jp / 
 http://gaijinpot.com / 
 http://pvtistes.net / 
 

(Voir budget mensuel en fin de dossier) 

 
 
Période : 1er Mars 2016 au 31 Avril 2016 
Dans quelle ville ou préfecture voulez-vous séjourner ? : 

 Naha, Okinawa Monogatari Guest House, Okinawa Prefecture, Naha city, Makishi 2 
chome 7-24 900-0013 
TEL: +81 98-975-6567 
¥33.000/mois 

Ou 

 Wwoofing sur l’île principale d’Okinawa 
N° de member : 6687 
Ville : Nakijin 
Logement et repas gratuit 

 
 Transport en avion d’Osaka à Hana Airport pour ¥21.718 
 
 Sources : http://okinawamonogatari.com/english/guesthouse/index.html 
  https://www.google.fr/maps/ 
  https://www.google.fr/flights/ 
 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez exercer au Japon ? : 

 Voyages : Visite d’Okinawa 
_Visite de l’île d’Okinawa et autres visites : 

  _ Château de Shuri, ¥820(accès avec Yui Rail pour ¥260) 
  _ Shikina-en, ¥300 (accès à pied) 

_ Aquarium Churaumi ¥1.850 (accès avec Yui Rail et リムジンバス那覇空

港線 pour ¥2.030) 
  _ Festival du Cinéma international d'Okinawa 
 
 Sources : https://www.google.fr/maps/ 
  http://en.okinawastory.jp/ 
  https://www.tourisme-japon.fr/ 
  http://www.kanpai.fr/ 
  http://oki-churaumi.jp/en/index.html 
  http://wwoofjapan.com/ 
 

http://www.kanpai.fr/
http://www.jawhm.or.jp/eng/
http://classifieds.metropolis.co.jp/
http://okinawamonogatari.com/english/guesthouse/index.html
https://www.google.fr/maps/
https://www.google.fr/flights/
https://www.google.fr/maps/
http://en.okinawastory.jp/
https://www.tourisme-japon.fr/
http://www.kanpai.fr/
http://oki-churaumi.jp/en/index.html


 Travail : Cours de langue Française 
Français, 15h/semaine, ¥1.000/heure, soit ¥60.000/mois 

 Ou  Wwoofing : Aide dans les plantations, jardinage 
 
Sources: http://www.craiglist.jp /  

http://www.e-guesthouse.com /  
http://www.hotel-toyo.jp /  
http://gaijinpot.com /  
http://pvtistes.net / 

 http://wwoofjapan.com/ 

 
(Voir budget mensuel en fin de dossier) 

 

 
 
Période : 1er Mai 2016 au 30 Juillet 2016 
Dans quelle ville ou préfecture voulez-vous séjourner ? : 

 Sapporo, DK House Sapporo, Minami 5 Jyo Nishi 13 Chome 2-8, Chuo-ku, Sapporo, 
Hokkaido 064-0805, Japan  

 TEL: 011-563-4810 (International: +81-11-563-4810) 
¥45.000/mois 

 
Ou 
 

 Wwoofing sur l’île principale d’Hokkaido 
N° de member : 24693 
Ville : Kamifurano 
Logement et repas gratuit 

 
 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez exercer au Japon ? : 
 

 Voyages : Visite de Sapporo et sa région. 
Sapporo Terebi-tō pour ¥700 (accès avec Sapporo Tram pour ¥170) 
Le Parc Ōdōri  (accès avec Sapporo Tram pour ¥170) 
Le Parc Nakajima (accès avec Sapporo Tram pour ¥170) 
Le Mont Moiwa (accès avec Sapporo Tram pour ¥170) 
 

 Travail : Cours de conversation en langues. 
  Français : 10heures/semaines, ¥1.500/heure soit ¥90.000/mois 

 

Ou WWoofing : Aide au ménage, préparation des repas et travaux ménagers en 
général 
 
Sources: http://www.craiglist.jp /  

http://www.e-guesthouse.com /  
http://www.hotel-toyo.jp /  
http://gaijinpot.com /  
http://pvtistes.net / 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Parc_%C5%8Cd%C5%8Dri


http://fr.wikipedia.org/wiki/Sapporo 
http://www.welcome.city.sapporo.jp 

 

 
 

 
Estimation de budget : 

 

  Transports Alimentation Loyer Sorties Divers Total Total+Divers 

Jour Euro 3,02 € 5,65 € 8,59 € 5,80 € 3,72 € 59,06 € 62,78 € 

 Yen ￥387 ￥723 ￥1 100 ￥742 ￥476 ￥7 560 ￥8 035,77  

Mois Euro 93,75 € 175,00 € 257,81 € 179,69 € 115,32 € 742,00 € 857,32 € 

 Yen ￥12 000 ￥22 400 ￥33 000 ￥23 000 ￥14 761 ￥94 976 ￥109 736,96  

Année Euro 1 125,00 € 2 100,00 € 3 093,75 € 2 156,25 € 1 383,84 € 8 904,00 € 10 287,84 € 

 Yen ￥144 000 ￥268 800 ￥396 000 ￥276 000 ￥177 132 ￥1 139 712 ￥1 316 843,52  

 

Somme de départ : 8.000€ soit ¥1.029.440 (au 22.04.2015) 
Estimation de revenue par mois : ¥60.000 
 
¥1.029.440/12 = ¥85.786 soit ¥85.786/mois 
 
(s. départ)    (salaire)       (dépenses)  (reste) 

¥85.786 + ¥60.000 - ¥94.976 = ¥50.810 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Sapporo
http://www.welcome.city.sapporo.jp/

