
 
 
Objet : Lettre de motivation (PVT) 
 
  Madame, Monsieur, 
 

Professionnelle nomade désirant prendre une année ​plus ou moins sabbatique, je                     
vous présente aujourd’hui ma demande de participation au programme vacances­travail                   
pour le Japon. 
Comme vous pouvez le constater sur mon CV, j’ai l’habitude de vivre à l’étranger,                           
notamment en Asie. J’éprouve en effet le plus vif intérêt pour les cultures asiatiques depuis                             
mon adolescence; adepte des arts martiaux lors de ma scolarité, je suis également                         
intéressée par les courants de pensée bouddhistes et taoïstes, les relations géopolitiques                       
entres les pays de cette zone et par le mode de vie asiatique en général. 
 
Après avoir vécu en Chine et à Taïwan, je souhaite maintenant découvrir le Japon, pays                               

que j’ai déjà visité il y a quelques années. Grâce à mes différentes expatriations, j’ai la                               
chance d’avoir quelques amis sur place auxquels je compte rendre visite durant mon séjour                           
et qui me permettront de découvrir le pays d’une autre façon. 
Très agréablement surprise par le pays lors de mon voyage en 2011, je voudrais prendre                             
une année pour le découvrir plus en profondeur, et par là même m’offrir une année ​presque                               
sabbatique puisque je viens juste de finir mes études, après avoir passé plusieurs années à                             
étudier à distance tout en travaillant à temps plein. Ayant à présent un emploi du temps                               
allégé, j’ai pour projet de faire le tour du Japon à mon rythme, comme j’avais fait le tour du                                     
Canada (PVT Canada effectué en 2009) il y a quelques années, en m'immergeant dans la                             
culture à l’aide notamment de “petits boulots”. 
 
Ayant un métier me permettant de voyager tout en travaillant partout dans le monde                             

(professeur de français qualifiée) ainsi que de l’expérience dans l’hôtellerie­restauration, je                     
ne me fais aucun doute sur ma capacité à trouver du travail au Japon pour assurer mes                                 
voyages si besoin. Je donne par ailleurs des cours sur Internet ce qui m’assure un revenu                               
mensuel d’environ 500 euros. J’apprends le japonais seule (Minna no Nihongo volume 2 en                           
cours) et je peux déjà me débrouiller pour la vie courante.  
 

En espérant vous avoir convaincu de mon intérêt pour votre pays et ce programme,                           
veuillez recevoir, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 
 

                                                     Moi. 


