
Date 
 
 

Projet de vos activités au Japon 

 
Identité du requérant : 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Ville ou préfecture dans laquelle 
vous comptez séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez 
exercer au Japon ? 

21/12/2015 
 

au 
 

04/01/2016 

Tokyo 
 

Logement en appartement 
Quartier de Shibuya 

(réservé via AirBNB) 
 

Prix : 480€ tout compris  
(déjà payé) 

 
Estimation du budget transport : 

de 40€ à 60€ 

Tourisme 
Visite de la ville de Tokyo 

Découverte des fêtes de fin d’année au Japon 
(restaurants, karaokés, temples) 

Nouvel an à Asakusa 
 

Activités administratives dès l’arrivée au Japon 
(carte de résident, demande du permis de conduire 

Japonais, ouverture de compte en banque) 

04/01/2016 
 

au 
 

16/01/2016 

Nord du Japon 
(Kanto et Tohoku) 

 
Location d’un véhicule de loisir 

de type Van – Camping-Car 
(via xxxxxxxxxxxx) 

 
Prix : 550€ incluant le budget 

essence et péages. 
(Acompte de 396€ pour la 
location du van déjà versé) 

 
Budget Onsens/Ski/loisirs : 

500€ environ 

Tourisme et voyage 
Découverte du Nord du Japon en période hivernale 

Visite des villes de Sendai, Morioka, Aomori, 
Akita, Yamagata, Hachinohe.. 

Sports d’hiver (station de ski de Zao) 
Onsens et visites d’établissements locaux 

16/01/2016 
 

au 
 

01/05/2016 

Tokyo (Kanda) 
 

Logement en GuestHouse 
(xxxxxxxxxxxxxxx via  
xxxxxxxxxxxxxxxxx) 

Chambre disponible, contact 
pris avec l’agence. 

 
Prix : 470€/mois tout compris, 

chambre individuelle 
 

Plans B : 
Freshroom : nombreuses 

chambres disponible dans la 
zone de l’école, prix similaires 

Sakurahouse/Oakhouse : idem 
 

Budget transport : 100€ par 
mois (trajet école et marge pour 

visiter) 

Cours de Japonais 
xxxxxxxxxxxx – Tokyo 

Programme de 3 mois de cours de Japonais 
(Niveau débutant) 

 
Tourisme et découverte 

Visite de Tokyo, participation à diverses activités 
au sein de la ville afin de mieux connaitre Tokyo et 

ses habitants, et mettre en pratique la langue 
Participation à des rencontres entre Franco-

Japonais et activités de groupe (par le biais par 
exemple de l’association Bonjour Tokyo) 

Pratique de l’Airsoft avec des Japonais 
 

Une semaine de vacances entre chaque mois de 
cours de Japonais : possibilité d’en profiter pour un 

court séjour dans une autre ville (Fukushima, 
Nagano, Nagoya..) suivant la charge de travail 

personnel et le budget (auberges de jeunesse type 
K’House ou Backpackers Hostels sur place) 

NOM Prénom Masculin 25 ans 

16/11/2015 



02/05/2016 
 
à 
 

Août 2016 

Tokyo 
 

Logement en GuestHouse 
(La même que précédemment si 
agréable, ou changement pour 

un autre quartier au besoin) 
 

Prix : Budget d’environ 600€ 
par mois tout compris pour 
hébergement et le transport 

 
Poursuite de l’apprentissage du Japonais en 

autodidacte avec séances de pratique avec des 
Japonais via des organismes d’entre-aide comme 

le Tokyo Nihongo Volunteer Network 
 
 

 Travail 
Recherche d’un emploi à mi-temps (entre 15 et 20h 

par semaine) dans les branches suivantes : 
 

-Cours de langue (Français principalement)  
-Travail dans le secteur de la restauration 

-Travail en GuestHouse/Auberge de jeunesse 
-Travail dans le secteur de l’IT/Informatique 

 
J’utiliserais principalement internet dans ma 

recherche, via des sites comme : 
gaijinpot.com 

jobsinjapan.com 
tokyo.fr.craigslist.jp 

daijob.com 
 

Et pour donner des cours de langue/soutient : 
findstudents.net 
getstudents.net 
121sensei.com 

hello-sensei.com 
 

Salaire visé : 900 à 1100 ¥ de l’heure 
(Soit environ 600€ à 700€ par mois) 

 
 

Tourisme et découverte 
Idem que précédent. 

Séjours dans d’autres villes si possible. Recours 
aux voyages en bus de nuit et aux auberges de 

jeunesses pour rester dans le budget. 
 

Mois 
d’août 
2016 

(Si le budget le permet) 
 

Okinawa (Naha) 
 

7 à 15 jours 
 

Logement en auberge de 
jeunesse ou GuestHouse à Naha 

 
Prix : estimation pour 7 jours : 
prix entre 100 à 250€ selon les 

établissements 
 

Transport : vol Tokyo – Naha, 
tarifs à partir de 200€ si billet 

réservé suffisamment tôt 
 

Transports en commun sur 
place (budget : 50 à 80€) 

 
Prévoir budget ferry si visite 

des îles 
(exemple pour Naha – Kume, 

en aller-retour : 5700 ¥ ) 
 
 

Tourisme et découverte 
Visite de la ville de Naha et de ses lieux 

emblématiques 
Visite des différentes ruines et vestiges de la guerre 

Plages, aquariums 
Possibilité de louer un véhicule (selon budget) 

Visite des îles (Kume, Tonari, Tokashiki, Aguni..) 



 

Mi-août 
jusqu’à fin 

du PVT 
(décembre 

2016) 

Osaka 
 

Logement en GuestHouse 
Exemples de site pour la 

recherche : 
guesthouseosaka.com 
osaka-guesthouse.com 

 
 
Prix : Budget prévu d’environ 

600€ par mois pour 
hébergement et le transport 

 
 
 

Note : Possibilité de déménager 
dans une ou plusieurs autres 
villes avant la fin du PVT, 
Osaka ayant une position 

centrale et ayant un réseau de 
transport bien desservi 

 
 
 

Retour à Tokyo obligatoire à la 
fin du PVT pour prendre 

l’avion de retour à Haneda 

Poursuite de l’apprentissage du Japonais en 
autodidacte et pratique quotidienne en immersion 

 
 
 

 Travail 
Recherche d’un emploi, de la même façon qu’à 

Tokyo (prise en compte des salaires moins élevés) 
 

Temps de travail : 15 à 20h par semaine 
Salaire visé : 800 à 1000 ¥ de l’heure 
(Soit environ 500€ à 650€ par mois) 

 
 
 

Tourisme et découverte 
Visite de la ville d’Osaka et découverte de la vie 

locale, des différents lieux et quartiers 
emblématiques 

Visite des villes avoisinantes grâce aux transports 
plutôt économiques (trains de banlieue) : 

 
Osaka – Kyoto : 1 heure, 410 ¥, 

Osaka – Nara : 58 minutes, 710 ¥ 
Osaka – Kobe : 55 minutes, 500 ¥ 

 
 
 


