
 
 
Date     

 
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 
 
Identité du requérant : 

 
 
 
 

Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Ville ou préfecture dans laquelle 
vous comptez séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez 
exercer au Japon ? 

   

   

   

   

 

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
10/01/2016 au 26/03/2016 (2 mois et demi)

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
FUKUOKA               ainsi que le nord de Kyūshū

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
Logement : Airbnb (¥50.000 par mois), Couchsurfing (pour lesdéplacements occasionnels) Auberge de jeunesse (si impossibilitéde trouver un logement viaCouchsurfing) (¥2.500 par nuit)  https://www.airbnb.fr/ https://www.couchsurfing.com/ http://www.booking.com/ https://www.kayak.fr/

Zenbook
Typewriter
                              *  Tourisme : - Fukuoka : Trajet aéroport - centre via métro : ¥260         Achat d'un vélo pour les déplacements urbains : ¥6.000 Expéditions photographiques au cœur de la ville. Visite des parcs de la ville : Maizuru (gratuit), Umino Namakimichi (¥410) Découverte des musées et bâtiments historiques de la ville :    Asian Art Museum (¥200), Machiya Furusato-kan (¥200),   Ruines et jardins du château de Fukuoka (¥240)

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
- Beppu : Trajet Hakata - Beppu via Exp. Sonic 9 :                  ¥6.000 aller-retour (nimai-kippu) Journée à la découverte des sources d'eau chaude naturelles.   Jigoru Meguri : ¥2.000        Onsen : ¥100-¥1.000 chacunes - Nagasaki : Trajet Hakata - Nagasaki via Exp. Kamome 9 :                         ¥6.180 aller-retour (nimai-kippu) Week-end de visites historiques et de séances photographiques.    Musée de la bombe atomique/Mémorial de la paix : ¥200    Cathédrale d'Urakami    Randonnée au sommet d'Inasayama : ¥400 - Kumamoto : Trajet Hakata - Kumamoto via Omuta :               ¥2.130 aller simple (afin de poursuivre vers Kagoshima)      Visite du célèbre château de Kumamoto : ¥500     Visite des jardins Suizenji     Assister au festival des lanternes du temple Honmyoji

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
                                  * Travail :  - Hôtellerie-restauration (serveur/plongeur) : ¥800 de l'heure, 15h/semaine, soit ¥50.000 par mois.  Recherche d'emploi via : https://jobs.gaijinpot.com/www.jobsinjapan.com

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
Dépenses prévisionnelles : Logement : ¥135.000 Nourriture : ¥1.000/jour                   soit ¥75.000 Transports : ¥40.000 Visites/imprévus/autres : ¥40.000 Total : ¥290.000 (~2,180€)  Salaire envisagé :  ¥50.000 par mois soit ¥125.000

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
MARC

Zenbook
Typewriter
MASCULIN

Zenbook
Typewriter
29

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
15/12/2015

Zenbook
Typewriter



 

Zenbook
Typewriter
27/03/2016 au 10/06/2016 (2 mois et demi)

Zenbook
Typewriter
KAGOSHIMA                 ainsi que le sud de Kyūshū  Logement : Guesthouse Little Asia Kagoshima(¥30.000 par mois) Couchsurfing (pour les déplacementsoccasionnels) Auberge de jeunesse :- Guesthouse Kerama à Naha :       (¥1.300 par nuit)- Mori no Kirameki sur Yakushima :       (¥2.600 par nuit) http://www.guesthouse-okinawa.com/ https://www.couchsurfing.com/ http://www.booking.com/ https://www.kayak.fr/ 

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
                               * Tourisme : - Kagoshima : Trajet Kumamoto - Kagoshima via Hisatsu :       ¥3.980 aller simple (trajet historique du train à vapeur)       Visite de la zone entourant Sakurajima, randonnées versles différents points de vue.      Tour en bus autour du volcan : ¥500       Expéditions photographiques au lever du jour sur le volcan,ainsi qu'au coucher du soleil sur la cité.       Musée de la restauration Meiji (¥300), Marché aux poissons (¥800), Ruines du château Tsurumaru. - Ibusuki : Trajet Kagoshima - Ibusuki via Makurazaki Line :       ¥2.000 aller-retour. Dégustation de Nagashi Sōmen : ¥1.000Randonnée au sommet de Kaimon-Dake avec une vue        imprenable sur Sakurajima.Profiter d'un bain de sable chaud : ¥900 - Yakushima : Vol Kagoshima - Yakushima via JAL :        ¥14.600 aller-retour. Randonnées aux alentours de Jomon Sugi, vers le sommet        de l'ile, ainsi qu'une nuit passée dans un refuge. Balades dans la forêt de cèdres que l'ont nomme "Mononoke"         en l'honneur du chef d'oeuvre d'Hayao Miyazaki.Visite des différentes chutes d'eau de l'ile.  Dans la mesure du possible au niveau du budget : - Okinawa : Vol Kagoshima - Naha via ANA : ¥25.000 A/R Visite de l'aquarium de Churaumi à Nago :       ¥3.800 aller-retour en bus       ¥1.850 entrée de l'aquariumProfiter des plus belles plages de l'archipel.S'essayer à la plongée parmi la faune et la flore       des îles Kerama : ¥5.000 pour la location de matériel.

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
Dépenses prévisionnelles : Logement : ¥90.000 Nourriture : ¥1.000/jour                   soit ¥75.000 Transports : ¥60.000 Visites/imprévus/autres : ¥45.000 Total : ¥270.000 (~2,030€)  Salaire envisagé :  ¥50.000/mois soit ¥100.000 (2 mois à Kagoshima,  1 semaine sur Yakushima,  1 semaine sur Okinawa.)

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
                                  * Travail :  - Hôtellerie-restauration (serveur/plongeur) : ¥800 de l'heure, 15h/semaine, soit ¥50.000 par mois.  Recherche d'emploi via : https://jobs.gaijinpot.com/www.jobsinjapan.com

Zenbook
Typewriter
11/06/2016 au 26/08/2016 (2 mois et demi)

Zenbook
Typewriter
SAPPORO                         Ainsi que Hokkaidō Logement : Airbnb (¥50.000 par mois) Couchsurfing (pour les déplacementsoccasionnels) Auberge de jeunesse (occasionnelement, ¥2.500/nuit)

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
                           * Travail :  - Hôtellerie-restauration (serveur/plongeur) : ¥700 de l'heure, 15h/semaine, soit ¥45.000 par mois.  Recherche d'emploi via : https://jobs.gaijinpot.com/www.jobsinjapan.com

Zenbook
Typewriter

http://hiroshima.j-hoppers.com/
http://www.japanesejobs.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.kagoshimaguesthouse.com/


 

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
Dépenses prévisionnelles : Logement : ¥135.000 Nourriture : ¥1.000/jour                   soit ¥75.000 Transports : ¥60.000 Visites/imprévus/autres : ¥40.000 Total : ¥310.000 (~2,330€)  Salaire envisagé :  ¥45.000 par mois soit ¥155.000

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
                                        * Tourisme : - Sapporo : Vol Kagoshima - Sapporo via Skymark Airlines :             ¥12.000 aller simple.             Trajet aéroport - centre via métro : ¥840       Achat d'un vélo pour les déplacements urbains : ¥6.000 Découverte et expéditions photographiques dans l'une desplus récentes métropoles japonaises. Visite du parc Ōdōri ainsi que du parc Nakajima.Excursion au village des pioniers d'Hokkaido : ¥830Promenade autour du Parc du mémorial du 100e anniversaire,         visite de la tour qui offre un point de vue sur les environs. - Parc National Shikotsu-Toya :              Trajet en bus depuis Sapporo : ¥2.000 aller-retour.              Randonnées autour du lac Shikotsuko              Excursion autour du volcan Usu, découverte du              cratère Nishiyama né d'une éruption volcanique.              Visite aux Onsen de Marukoma : ¥1.000 - Parc National Daisetsuzan :              Trajet en train depuis Sapporo : ¥7.000 aller - retour              Ascension du Mt. Kurodake si le temps le permet.              Randonnée à travers les paysages boisés du parc.              - Hakodate : Trajet Sapporo - Hakodate via Exp. Hokuto :              ¥13.000 aller-retour (nimai-kippu) Visite des bâtiments historiques ainsi que des fortifications.Dégustation de la spécialité de ramen aux calamars.Assister au festival "Hakodate Minato Matsuri" durant la              première semaine du mois d'août. - Niseko : Trajet Sapporo - Niseko via Otaru :              ¥4.320 aller-retour Week-end de randonnées.

Zenbook
Typewriter
https://www.airbnb.fr/ https://www.couchsurfing.com/ http://www.booking.com/ https://www.kayak.fr/

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
27/08/2016 au 07/12/2016 (3 mois et demi)

Zenbook
Typewriter
TOKYO                             Ainsi que le Kanto  Logement :  Auberge de jeunesse (gratuit contremain d'oeuvre à raison de 15h parsemaine). Airbnb (Si impossibilité de trouverun poste en auberge) :              ¥50.000 par mois. Couchsurfing (Pour les déplacementsoccasionnels)  https://www.airbnb.fr/ https://www.couchsurfing.com/ http://www.booking.com/ https://www.kayak.fr/

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
                                 * Travail : - Travail en auberge de jeunesse contre logement :           15h/semaine, non-rémunéré. - Hôtellerie-restauration (serveur/plongeur) : ¥800 de l'heure,           15h/semaine, soit ¥51.000 par mois. Recherche d'emploi via : https://jobs.gaijinpot.com/www.jobsinjapan.com

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
                                 * Tourisme : - Tokyo : Vol Sapporo - Haneda via Skymark Airlines :               ¥9.500 aller simple.          Achat d'un vélo pour les déplacements urbains : ¥6.000     Achat d'un ticket "Seishun 18" afin de réduire les frais     de déplacement à la fin du mois d'août (Niigata) : ¥11.500 Couverture photographique complète de la capitale japonaise,observation de changement saisonnier au niveau de la floredurant le passage de l'été à l'automne. 

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

http://hiroshima.j-hoppers.com/
http://www.japanesejobs.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.kagoshimaguesthouse.com/


 

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
Découverte des quartiers moins populaires de la ville tels que :- Tachiaigawa : un village de pêcheurs en plein centre.- Shimo-Kitazawa : l'autre quartier jeune et à la mode.- Ryōgoku : le quartier général des sumos.    Découverte des quartiers moins populaires de la ville tels que :- Tachiaigawa : un village de pêcheurs en plein centre.- Shimo-Kitazawa : l'autre quartier jeune et à la mode.- Ryōgoku : le quartier général des sumos.Découverte des quartiers moins populaires de la ville tels que :- Tachiaigawa : un village de pêcheurs en plein centre.- Shimo-Kitazawa : l'autre quartier jeune et à la mode.- Ryōgoku : le quartier général des sumos.        Découverte des quartiers moins populaires de la ville tels que :- Tachiaigawa : un village de pêcheurs en plein centre.- Shimo-Kitazawa : l'autre quartier jeune et à la mode.- Ryōgoku : le quartier général des Découverte des quartiers moins populaires de la ville tels que :- Tachiaigawa : un village de pêcheurs en plein centre.- Shimo-Kitazawa : l'autre quartier jeune et à la mode.- Ryōgoku : le quartier général des sumos. Assister aux nombreux festivals de l'été et de l'automnede la capitale tels que :                              - Asakusa Samba Festival                             - Harajuku Omotesando Genki Matsuri                             - Koenji Awa-odori                             - Kawagoe Matsuri - Mont Fuji : Trajet Tokyo - Fujisan couvert par le billet Seishun 18. Ascension du Mont Fuji à la fin du mois d'aout,                    si le temps le permet.Visite du temple Murayama Sengen, promenade le long                    des 5 lacs qui entourent le lieu sacré.Détour par la fameuse forêt d'Aokihagara. - Péninsule d'Izu : Trajet Tokyo - Atami via Tokaido Line : ¥4.000 aller-retour.Visite des forêts à proximité du Mont Amagi,                     randonnées dans la montagne. - Niigata : Trajet Tokyo - Niigata couvert par le billet Seishun 18. Découverte de la côte nord du pays, peu touristique. Visite des différents musées en relation avecles arts de la ville de Niigata :  - Minatopia, musée d'histoire de la ville de Niigata- Musée du Manga : ¥200- Musée de la culture Nordique : ¥800

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
Dépenses prévisionnelles : Logement : ¥20.000-¥50.000 Nourriture : ¥1.200/jour                   soit ¥130.000 Transports : ¥80.000 Visites/imprévus/autres : ¥60.000 Total : ¥290.000-¥340.000            (~2,180€-2,550€)  Salaire envisagé : ¥51.000/mois soit ~¥175.000

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
Retour en France via l'aéroport de Narita le 07 décembre :      Le vol aller depuis Paris jusqu'à Fukuoka sera opéré par                 British Airways et décollera le 10 janvier à 7h40.     Le vol retour depuis Tokyo jusqu'à Paris sera opéré par                 Finnair et décollera le 07 décembre à 11h55. Le coût total de l'aller-retour est de 531€ (¥70.600)

Zenbook
Typewriter
Capital de départ :           ¥1.330.000       (~10,000€) Salaire total :         ¥505.000        (~3,790€)  Dépenses totales : Logement : ¥380.000 - ¥410.000 Nourriture : ¥355.000 Transports : ¥240.000 + ¥70.600 Visites/Imprévus/autres : ¥185.000      = ¥1.260.600        (~9,480€)

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter

Zenbook
Typewriter
Ouvrage utilisé : Lonely Planet Japan (13ème édition anglaise, 2014)  Sites internet utilisés pour les recherches et les chiffres : http://wikitravel.org/en/Japan https://en.wikipedia.org/wiki/Japan http://www.hyperdia.com/en/ https://www.airbnb.fr/ http://www.booking.com/ https://www.kayak.fr/ 

http://hiroshima.j-hoppers.com/
http://www.japanesejobs.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.kagoshimaguesthouse.com/



