
                                                               

 

        DATE : 10/01/2016 

 

 

                                     

 

 

PROJET DE VOS ACTIVITES AU JAPON 

 
 

 

 

Identité du requérant 

 

 

                                               

      

   Nom de famille                   Prénom                    Sexe                              Age  

 

 

                

Période 

 

 

Ville ou préfecture dans laquelle vous 

comptez séjourner ? 

 

 

Activités (travail, études, voyages 

etc…) que vous souhaitez exercer au 

Japon ? 

 

 

Du  27 Février 

2016  

 

Au 27 Juillet 

2016  

 

(5 mois) 

 

    

                   TOKYO 

 

 
1/ LOGEMENT 

 

Logement : Guest House de type 

« Guest House Tokyo » 

Prix : 40.000¥ par mois 

Localisation : Kagurazaka area 

http://www.guest-house-

tokyo.com/index-en.html 

 

ou  

 

Logement SAKURA HOUSE 

Prix : 43.000¥ par mois 

Localisation : Près de la station de métro 

Higashi-Ojima 

http://www.sakura-house.com/ 

Exemple concret de Guest house :  

http://www.sakura-

house.com/en/search/search?move_in_d

ate=&price_min=40000&price_max=&c

ommit= 

 

TOTAL LOGEMENT sur 5 MOIS : 

 

 

                ACTIVITES  

 

 
1/ EMPLOI 

 

Cours d’anglais 20H/semaine 

MAXIMUM à 2000¥ de l’heure. 

 

(20 x 2000¥) x 4 semaines =  

 

160.000 ¥ par mois  

 

Ressources pour trouver des élèves : 

 

http://gaijinpot.com/ 

http://www.jobsinjapan.com/ 

http://www.getstudents.net/ 

http://www.findstudents.net/ 

 

 

2/ TOURISME et VISITES 

 

Quartiers de Tokyo : 

 

Shinjuku (Nishi-guchi + Minami-

guchi + Higashi-guchi) 

Harajuku (Takeshita Dori + rues 

latérales) 

Shibuya (Shibuya Center Gai etc) 

http://www.guest-house-tokyo.com/index-en.html
http://www.guest-house-tokyo.com/index-en.html
http://www.sakura-house.com/
http://www.sakura-house.com/en/search/search?move_in_date=&price_min=40000&price_max=&commit
http://www.sakura-house.com/en/search/search?move_in_date=&price_min=40000&price_max=&commit
http://www.sakura-house.com/en/search/search?move_in_date=&price_min=40000&price_max=&commit
http://www.sakura-house.com/en/search/search?move_in_date=&price_min=40000&price_max=&commit
http://gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.getstudents.net/
http://www.findstudents.net/


Option Guest House Tokyo = 

200.000¥ pour 5 mois 

Option Sakura House Tokyo = 

215.000¥ pour 5 mois 

 

 

 

 

2/ TRANSPORT 

 

Tokyo Metro All-Line PASS 

Abonnement de 3 mois +1 mois + 1 

mois 

 

http://www.tokyometro.jp/en/ticket/type

s/pass/ 

 

TOTAL TRANSPORT sur 5 MOIS  

 

Coût total : 49.000¥ + 17.300¥ + 

17.300¥ = 83.600¥ 

 

 

TOTAL HEBERGEMENT + 

TRANSPORT sur 5 MOIS  

 

215.000¥ (sakura) + 83.600¥ = 

298.000¥ arrondi à 300.000¥ en cas 

d’imprévus.  

 

 

 

 

 

 

 

Omotesandô  

Roppongi  

Odaiba 

Ginza 

Marunouchi 

Akihabara  

Kagurazaka 

Ueno 

Yanaka 

Asakusa 

 

  

Parcs et Jardin : 

 

Shinjuku Gyoen National Garden 

Ueno Park 

Jardin Hama-Rikyu 

Yoyogi-Koen 

 

Sanctuaires / Temples :  

 

Meiji-Jingu (Shibuya) 

Senso-ji Templte (Taito) 

 

Musées et visites : 

 

Tokyo Tower - 1600¥ 

Palais Impérial – GRATUIT 

Musée National de Tokyo - 620¥ 

Musée Edo-Tokyo - 600¥ 

Jardin botanique de l’Université de 

Tokyo - 400¥ 

Advertising Museum Tokyo – 

GRATUIT 

Pont d’observation en haut du Tokyo 

Metropolitatn building : GRATUIT 

Samurai Museum - 1500¥ 

 

TOTAL TOURISME : 4720¥ 

 

3/ ALIMENTATION 

 

Estimation de 1500¥ par jour soit un 

total de 45.000¥ par mois. 

 

Budget total nourriture sur 5 mois :  

225.000¥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tokyometro.jp/en/ticket/types/pass/
http://www.tokyometro.jp/en/ticket/types/pass/


 

 

 

 

 

 

Du 28 juillet 

2016 

 

Au 20 décembre 

2016 

 

(4 mois + 20 

jours) 

 

 

 

                    

                    OSAKA 

 

 

1/ LOGEMENT 

 

Logement de type Guest House : 

http://guesthouseosaka.com/en/orange/ 

 

Loyer de 50.000¥ par mois 

 

TOTAL LOGEMENT sur 5 MOIS (4 

mois + 20 jours arrondis au-dessus) 

 

250.000¥ pour les 5 MOIS. 
 

 2/ TRANSPORT 

 

Prepaid IC Card + Pitapa Card 

 

http://www.japan-

guide.com/e/e2357_kansai.html 

 

Cartes de recharge, coût estimé à  

17.000¥ par mois  

 

Cout Transport sur 5 mois : 85.000¥ 

 

TOTAL HEBERGEMENT + 

TRANSPORT sur 5 MOIS  

 

250.000¥ + 85.000¥ = 335.000¥ pour 5 

mois 

 

 
 

                   ACTIVITES 

 

 

1/ EMPLOI 

 

Cours d’anglais 20H/semaine 

MAXIMUM à 2000¥ de l’heure. 

 

(20 x 2000¥) x 4 semaines =  

 

160.000 ¥ par mois  

 

Ressources pour trouver des élèves : 

 

http://gaijinpot.com/ 

http://www.jobsinjapan.com/ 

http://www.getstudents.net/ 

http://www.findstudents.net/ 

http://www.orangutanenglish.com/ 

http://www.my-sensei.com/sensei/ 

 

 

 

2/ TOURISME et VISITES 

 

Quartiers d’Osaka : 

 

Umeda 

Namba 

Shinsaibashi 

Tennoji 

Nakanoshima 

Hozenji Yokocho Alley 

Tsuruhashii 

Tenjinmbashisuji Shopping Street 

 

Jardins et parcs :  

 

Nakanoshima 

Kema Sakuranomiya Park 

Mino Park 

 

 

Temples et sanctuaires : 

 

Sumiyoshi-taisha Shrine 

Shitennoji Temple 

Osaka Tenmangu Shrine 

http://guesthouseosaka.com/en/orange/
http://www.japan-guide.com/e/e2357_kansai.html
http://www.japan-guide.com/e/e2357_kansai.html
http://gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.getstudents.net/
http://www.findstudents.net/
http://www.orangutanenglish.com/
http://www.my-sensei.com/sensei/


Isshinji Temple 

 

 

Musées et visites : 

 

Universal Studio Japan - 6667¥ 

Okasa Castle - 600¥ 

Umeda Joypolis Sega - 600¥  

Osaka Aquarium Kayukan - 2300¥ 

 

Nipponbashi Denden Town - 

GRATUIT 

Tempozan Ferris Wheel - 800¥ 

 

TOTAL TOURISME : 10.967¥ 

 

3/ ALIMENTATION 

 

Estimation de 1500¥ par jour soit un 

total de 45.000¥ par mois. 

 

Budget total nourriture sur 5 mois :  

225.000¥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                     BUDGET PREVISIONNEL FINAL  € /  ¥ 

 

                     

                        REVENUS (+) 
 

 

                DEPENSES (-) 

 

 

 

 

CAPITAL DE BASE :  

 

 

 

 

7900€  /   1.012.000¥ 

 

 

 

 
REVENUS COURS D’ANGLAIS :  

 

 

            12.490€ / 1.600.000¥ 
 

160.000¥ (par mois) x 10 mois = 1.600.000¥ 

 

                        

                            TOKYO 

 

Logement + transport:        2341€  / 300.000¥ 

Tourisme + visites               37 €    /  4720¥ 

Alimentation                      1756 €  /  225.000¥ 

 

 

              COUT 5 MOIS à TOKYO 

 

                      4134€   / 530.000¥ 

 

+ Majoration de 10% en cas d’imprévus 

 

= TOTAL de 4547€ / 582.000¥ 

 

                    

                              OSAKA 

 

Logement + transport:        2615€  / 335.000¥ 

Tourisme + visites               86€    /  10967¥ 

Alimentation                      1756€  /  225.000¥ 

 

 

                     COUT 5 MOIS à OSAKA 

 

                        4457€   /   571.000¥ 

 

+ Majoration de 10% en cas d’imprévus 

 

 

= TOTAL de 4902€ / 628.000¥ 

 

 

 

BUDGET TOTAL  

 

REVENUS TOTAUX : 12.490€ + 7900€ = 20.390€ / 2.612.000¥ 

 

COUTS TOTAUX : 4134€ + 4457€ = 8591€  / 1.100.519¥ 

 

BUDGET RESTANT = 20.390€ - 8591€ = 11.799€  / 1.511.000¥ 

 

 

  


