
Date : 

Projet de vos activités au Japon

Identité du requérant

Période Ville ou préfecture dans laquelle 
vous comptez séjourner ?

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous 
souhaitez exercer au Japon ?

Mai 2016 Région de Tokyo

Logement :
Logement chez l'habitant dans la mesure 
du possible.
Logement en Share-house/guest house 
sinon.

Travail/Etudes : Etude intensive du Japonais

Tourisme : Visite de Tokyo

Juin 2016 Hokkaido

Logement :
Woofing, hébergement gratuit contre 
bénévolat.

Travail/Etudes : Bénévolat dans le cadre du Woofing

Tourisme :
• Découverte des spécialités d'Hokkaido et 

de sa nature
• Randonée

Juillet 2016 à 
Novembre 2016

Ville de Kyoto

Logement :
Logement chez l'habitant dans la mesure 
du possible.
Logement en Share-house/guest house 
sinon.

Travail/Etudes : 
• Donner des cours de conversation 

Francais/Anglais (1400 JPY/Heure 
10h/semaine : ~56000 JPY/mois)

• Serveur (1000 JPY/Heure 5h/semaine : 
~20000 JPY/mois)

• Recherche de travail sur place (via 
www.gaijinpot.com, 
www.jobsinjapan.com, etc)

Cours de Japonais (via www.tnvn.jp)

Tourisme :
• Visite de Kyoto  et du Kansai (Nara, 

Osaka, etc...)
• Decouverte des arts Japonais (cérémonie 

du thé, art floral, Kabuki , etc)
• Ascension du mont Fuji
• Si possible (selon budget), excursion vers 

Hiroshima

Decembre 2016 à 
Avril 2017

Région de Tokyo

Logement :
Logement chez l'habitant dans la mesure 
du possible.
Logement en Share-house/guest house 
sinon.

Travail/Etudes : 
• Donner des cours de conversation 

Francais/Anglais (1400 JPY/Heure 
10h/semaine : ~56000 JPY/mois)

• Serveur (1000 JPY/Heure 5h/semaine : 
~20000 JPY/mois)

• Recherche de travail sur place (via 
www.gaijinpot.com, 
www.jobsinjapan.com, etc. ainsi qu'auprès 
du HRI-Jp)

http://www.gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/


Cours de Japonais (via www.tnvn.jp)

Tourisme :
• Visite de Tokyo
• Visite du Kanto (Nikko, Yokohama, etc...)
• Si possible (selon budget), excursion vers 

Okinawa

Estimation des frais 

Ressources
Capital de depart : 1257600 JPY   9600€
Cumul salaires :  760 000 JPY   5846€ Soit   76000 JPY/Mois
Total ressources : 2017600 JPY 15446€ Soit 168163 JPY/Mois

Charges
Billets :   117900 JPY     900€
Logement :   605000 JPY   4618€ Soit   55000 JPY/Mois
Transport :   360000 JPY   2748€ Soit   30000 JPY/Mois
Alimentation :   360000 JPY   2748€ Soit   30000 JPY/Mois
Tourisme :   480000 JPY   3360€ Soit   40000 JPY/Mois
Total charges : 1922900 JPY 14618€ Soit 160241 JPY/Mois

Total :   94700 JPY    828€


