
Date :  

 

Projet de vos activités au Japon 
 

Identité du requérant 

 

 

Période Ville ou préfecture dans laquelle 

vous comptez séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous 

souhaitez exercer au Japon ? 

Mai 2016 Région de Tokyo 

 

Logement : 

Logement chez l'habitant dans la mesure 

du possible (homestay.com, airbnb.com, 

couchsurfing.com) ~.45000 PJY 

 

Logement en Share-house/guest house 

sinon (oakhouse.jp, sakura-house.com …) 

~55000 JPY. 
 

Total logement sur la période : 55000 JPY 

Travail/Etudes : Etude intensive du Japonais via des 

organismes comme cotoacademy.com ~100000 JPY 

 

Tourisme : Visite de la ville de Tokyo 

 Visite du zoo d’Ueno 

 Visite des quartiers célèbres d’Asakusa, 

Akihabara, Shinjuku, Shibuya… 

 

Total tourisme/cours sur la période : ~140000 JPY 

Juin 2016 Hokkaido 

 

Logement en Share-house/guest house 

(tokyosharehouse.com.com …) ~40000 

JPY. 
 

Total logement sur la période : 40000 JPY 

Travail/Etudes : Bénévolat dans le cadre du Woofing 

 

Tourisme : 

Découverte des spécialités culinaires d'Hokkaido 

Randonnée dans la campagne d’Hokkaido 

Visite de la péninsule de Shiretoko 

Visite de la région d’Abashiri (musée des peuples du 

nord de Hokkaido, Musée de la prison d’Abashiri) 

 

Total tourisme/cours sur la période : ~40000 JPY 

Juillet 2016 à 

Novembre 2016 

Région de Kyoto 

 

Logement : 

Logement chez l'habitant dans la mesure 

du possible (homestay.com, airbnb.com, 

couchsurfing.com) ~.45000 PJY 

 

Logement en Share-house/guest house 

sinon (j-stay.jp, sakura-house.com …) 

~50000 JPY. 

 

Total logement sur la période : 250000 JPY 

Travail/Etudes : 

 Donner des cours de conversation 

Français/Anglais dans des structures 

comme LeafCup ou en autonome (1400 

JPY/Heure 10h/semaine : ~56000 

JPY/mois) 

 Serveur (1000 JPY/Heure 10h/semaine : 

~40000 JPY/mois) 

 Recherche de travail sur place (via 

www.gaijinpot.com, glassdoor.com, 

www.jobsinjapan.com, et les bureaux Hello 

Work)) 
 

Cours de Japonais (gratuits via www.tnvn.jp) 

 

Tourisme : 

 Visite de Kyoto  et du Kansai (Nara, 

Osaka, etc...) 

 Excursions Universals Studio à Osaka 

 Découverte des arts Japonais (cérémonie 

du thé, art floral, Kabuki, etc...) 

 Ascension du mont Fuji 

 Si possible (selon budget), excursion vers 

Hiroshima (visite de la ville et du Musée 

du mémorial pour la paix) 

 

Total tourisme/cours sur la période : ~240000 JPY 

http://www.gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/


 

Décembre 2016 à 

Mars 2017 

Région de Tokyo 

 

 

 

Logement : 

Logement chez l'habitant dans la mesure 

du possible (homestay.com, airbnb.com, 

couchsurfing.com) ~.45000 PJY 

 

Logement en Share-house/guest house 

sinon (oakhouse.jp, sakura-house.com …) 

~55000 JPY. 

 

Total logement sur la période : 220000 JPY 

Travail/Etudes : 

 Donner des cours de conversation 

Français/Anglais dans des structures 

comme LeafCup ou en autonome (1400 

JPY/Heure 10h/semaine : ~56000 

JPY/mois) 

 Serveur (1000 JPY/Heure 10h/semaine : 

~40000 JPY/mois) 

 Recherche de part-time job auprès des 

entreprises Japonaises avec lesquelles je 

suis en contact (HRI-Jp, Akatsuki Inc, Tri-

ace) 

 Recherche de travail sur place (via 

www.gaijinpot.com, glassdoor.com, 

www.jobsinjapan.com, et les bureaux Hello 

Work) 
 

Cours de Japonais (gratuits via www.tnvn.jp) 

 

 

Tourisme : 

 Visite de Tokyo : Quartiers d’Odaiba, 

d’Ikkebukuro. Disneyland, Musée Ghibli. 

 Visite de Nikko 

 Visite de Yokohama 

 Visite de Kamakura 

 Visite de la région de Chichibu 

 Visite de la région d’Okutama 

 

Si possible (selon budget), excursion vers Okinawa 

 

Total tourisme/cours sur la période : ~250000 JPY 

 

 

 

Estimation des frais  

 
Ressources 
Capital de départ :  1296000 JPY    9600€ 

Cumul salaires  :  864 000 JPY    6400€  Soit   78600 JPY/Mois 

Total ressources  : 2160000 JPY  16000€  Soit 196400 JPY/Mois 
 

Charges 
Billets  :   121500 JPY      900€ 

Logement :   565000 JPY    4185€  Soit   51000 JPY/Mois 

Transport :   330000 JPY    2444€  Soit   30000 JPY/Mois 

Alimentation :   330000 JPY    2444€  Soit   30000 JPY/Mois 

Tourisme :   670000 JPY    4962€  Soit   61000 JPY/Mois 

Total charges  :  2016500 JPY  14937€  Soit 183000 JPY/Mois 
 

 

Total  :  143500 JPY    1062€ 

http://www.gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/

