
Date ______________

Projet de vos activités au Japon

  Identité du requérant : 

  Nom de famille :  ____________            Prénom : Margaux                 Sexe : Féminin               Age : _____

Période Ville ou préfecture dans laquelle 
vous comptez séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous 
souhaitez exercer au Japon ? 

1er septembre
–

28 février

(6 mois)

TOKYO

Logement en Share House
ou en auberge de jeunesse 

Loyer envisagé : ¥80.000 par mois 

Activités et tourisme
- Démarches administratives
- Visite de la capitale et des ses différents quartiers
- Marché au poisson de Tukiji
- Musée Ghibli ¥1.000
- Musée national de Tokyo ¥620
- Palais impérial
- Tokyo Dome City ¥2900
- Tokyo Skytree ¥2000
- Photographie de la ville
- Apprentissage du japonais

Travail
- Cours de langue (Français et Anglais) dans un café 
conversationnel
- ou travail en auberge de jeunesse
- ou serveuse/plonge dans un restaurant ou un café

Environ 15h/semaine
Salaire envisagé : ¥1.000 de l'heure
Environ ¥65.000 par mois

Inscription au programme Artificial Student à Human 
Academy de Shinjuku à raison de deux cours de 1h30 
chacun par semaine. Rémunération de ¥1.500 par cours.
Rémunération envisagée : ¥13.000 par mois 

Coût estimé des transports : ¥20.000 par mois
Coût estimé de la nourriture : ¥50.000 par mois 
Dépenses totales estimées pour la période : ¥905.000

Rémunération totale estimée pour la période : ¥400.000



1er mars
–

3 mars

(3 jours)

FUKUOKA

Logement en auberge de jeunesse 
Loyer envisagé : ¥10.000

Tokyo – Fukuoka avec le 
Shinkansen ¥13.820

- Parc Maizuru et parc Namakimichi ¥410
- Jardins du château de Fukuoka ¥240 
- Machiya Furusato-kan ¥200
- Asian Art Museum ¥200 
- Le temple Tocho-ji 
- Fukuoka Tower dans la baie de Hataka 
- Excursions autour de Fukuoka (une journée par 
endroit) : Château de Kumamoto

Coût estimé des transports : ¥3.000
Coût estimé de la nourriture : ¥6.000
Dépenses totales estimées pour la période : ¥38.000

4 mars
–

7 mars

(3 jours)

HIROSHIMA

Logement en auberge de jeunesse 
Loyer envisagé : ¥10 000 

Fukuoka – Hiroshima avec le 
Shinkansen ¥5.000

- Dôme de la bombe A
- Parc du mémorial de la paix
- Visite de la gorge de Sandan-Kyô
Transport en bus Hiroshima
Sandan-Kyô ¥3.000 AR (8:18 a.m)
- Visite de l'île de Miyajima train + ferry ¥600

Coût estimé des transports : ¥3.000
Coût estimé de la nourriture : ¥6.000
Dépenses totales estimées pour la période : ¥32.000

8 mars
–

15 mars

(1 semaine)

OSAKA  ET NARA

Logement en auberge de jeunesse 
Loyer envisagé : ¥20 000 

Hiroshima – Osaka ¥5.600

- Umeda Sky Building ¥700
- Cosmo Tower dans la baie d'Osaka ¥510
- Shitenno-ji et Shinsekai à Tennoji ¥300
- Château d'Osaka ¥600
- Nara temple Todai-Ji, le parc et ses daims ¥500, train 
¥1.600 AR

Coût estimé des transports : ¥5.000
Coût estimé de la nourriture : ¥13.000
Dépenses totales estimées pour la période : ¥48.000



16 mars
–

23 mars

(1 semaine)

KYOTO

Logement en Share House
ou en auberge de jeunesse 
Loyer envisagé : ¥20.000

Osaka – Kyoto ¥560

- Parc Iwatayama ¥550
- Temple Tenryu-ji ¥500
- Forêt de bambous
- Fushimi Inari
- Pavillon d'Or ¥400
- Quartier de Gion
- Kibune
- Marché Nishiki
- Photographie des temples

Coût estimé des transports : ¥5.000
Coût estimé de la nourriture : ¥13.000
Dépenses totales estimées pour la période : ¥45.000

24 mars
–

27 mars

(3 jours)

TAKAYAMA

Logement en auberge de jeunesse 
Loyer envisagé : ¥12.000

Kyoto – Takayama ¥4.500 par 
highway bus (5h)

- Marché du matin (Asa-ichi)
- Environs du temple Higashiyama
- Village folklorique de Hida (Hida-no-sato)
- Shirakawa-go ¥4.420 AR

Coût estimé des transports : ¥1.000
Coût estimé de la nourriture : ¥6.000
Dépenses totales estimées pour la période : ¥31.000

28 mars
–

30 avril

(1 mois)

TOKYO

Logement en Share House
ou en auberge de jeunesse 

Loyer envisagé : ¥80.000 par mois 

Activités et tourisme
- Selon budget restant, excursions autour de Tokyo (une
journée par endroit) : Le Mont Takao, Kawagoe, 
Tanzawa, Nikko (prix du All Nikko Pass : ¥4.520), le 
Mont Fuji

Travail
- Si le budget le permet, pas de travail ce mois-ci. 
Sinon, comme au premier séjour à Tokyo.

Coût estimé des transports : ¥20.000 par mois
Coût estimé de la nourriture : ¥50.000 par mois 
Dépenses totales estimées pour la période : ¥150.000



BUDGET RECAPITULATIF

Capital de départ (10.000€ où 1€ = ¥126)

Salaires perçus prévus

Total des fonds

¥1.262.000
+
¥400.000
=
¥1.662.000

Total des dépenses prévues (+ marge d'imprévus de 10 %) ¥1.249.000 + 10 % = ¥1.373.000

Différence ¥1.662.000 - ¥1.373.000
= ¥289.000 (2293€)


