
Date             26/04/2016  
 
 

Projet de vos activités au Japon 
 

 

 
Identité du requérant : 

 

 
 
                                                                                                         

Nom de famille                                Prénom                                        Sexe                           Age 

Période 
 

Ville ou préfecture dans laquelle 

vous comptez séjourner ? 

 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez 

exercer au Japon ? 

 

Du 

 

16/06/2016 

 

Au 

 

07/07/2016 

 

(3 semaines) 

 

Tokyo 

 

Solution 1 : 
Shared house xxxx 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

60 000 JPY 

 

Solution 2 : 

Shared house xxxxx 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

59 000 JPY 

 

 Autre sites consultables : 

oakhouse.jp 

sakura-house.com 

sharepare.jp 

tokyosharehouse.com 

 

 

Travail 
 

 Traduction en freelance via un client français 

 à hauteur de 100 €/jour pendant 14 jours 

 Rémunération envisagée : 1 400 € soit 175 000 JPY 
 

Activités et tourisme 

 
Visite des quartiers principaux de Tokyo durant les jours non 

travaillés si la météo le permet (saison des pluies / 梅雨) : 

- Shinjuku 

- Shibuya 

- Harajuku 

- Ueno 

- Ginza 

 

Excursion dans d'autres quartiers et dans la région alentours 

réservée à un séjour ultérieur en septembre 

 

Budget transport estimé : 9 000 JPY 

Budget nourriture estimé : 36 000 JPY 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture) : 110 000 JPY 

 



 

Du 

 

08/07/2016 

 

Au 

 

21/07/2016 

 

(2 semaines) 

 

Kyoto 

(Shinagawa-Kyoto avec Puratto 

Kodama Shinkansen : 

10 100 JPY) 

 

Shared house xxxx. 

Trouvée via airbnb (lien) lors d'un 

précédent voyage, mais réservation 

directe auprès des propriétaires cette 

fois-ci. 

Budget hébergement estimé : 

20 000 JPY 
 

 

Travail 

 

 Traduction en freelance via un client français 

 à hauteur de 100 €/jour pendant 7 jours 

 Rémunération envisagée : 700 € soit 87 500 JPY 

 

Activités et tourisme 

 

Période principalement réservée au travail pour compléter le 

financement du reste de mon séjour au Japon. Il ne s'agira de 

faire que quelques activités (onsen, découverte de plats 

locaux...) avec les propriétaires de la sharehouse. 

Un séjour plus prolongé à Kyoto en automne me permettra de 

m'adonner à toutes les excursions touristiques que je souhaite 

faire dans un cadre plus serein (et hors saison des pluies). 

 

Budget transport estimé : 7 000 JPY 

Budget nourriture estimé : 40 000 JPY 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture) : 78 300 JPY 

 

 Du 

 

22/07/2016 

 

Au 

 

11/08/2016 

 

(3 semaines) 

 

 Shikoku 

(Kyoto-Osaka en train : 560 JPY 

Osaka-Takamatsu en bus : 

4 000 JPY) 
 

 Hôtels dans les différentes villes 

visitées, recherchés via : 

- travel.rakuten.co.jp/ 

- recherche Google ciblée 

(nom de la ville + 宿/お泊

り) 

 

Budget hébergement estimé : 

100 000 JPY 

 

 

 Travail 
 

 Aucune activité rémunérée envisagée. 

 

 Activités et tourisme 

 

- Takamatsu (4 jours) 

- Naruto (1 jour) 

- Iya-kei (2 jours) 

- Kochi (3 jours) 

- Ozu (3 jours) 

- Uchiko (3 jours) 

- Matsuyama (3 jours) 

 

Budget transport estimé : 18 000 JPY 

Budget nourriture estimé : 40 000 JPY 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture + visites) : 168 000 JPY 
     



 

Du 

 

12/08/2016 

 

Au 

 

22/08/2016 

 

(11 jours) 

 

 Kanazawa 

(Matsuyama-Osaka en avion  avec 

JAL Japan Explorer Pass : 

10 800 JPY 

Osaka-Kanazawa par 

Thunderbird : 7 650 JPY) 

 
Solution 1 : 

Guesthouse xxxx 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

40 000 JPY 

 

Solution 2 : 

Dortoir xxxx 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

20 800 JPY 

 

Solution 3 : 
Guesthouse xxxx 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

29 000 JPY 

 

 

 

 Travail 
 

 Aucune activité rémunérée envisagée. 

 

 Activités et tourisme 

 

Visite de Kanazawa : 

- Kenrokuen (310 JPY) 

- Ninjadera (800 JPY) et Nishi-Chaya 

- Higashi-Chaya et Kokoro no michi 

- Nagamachi 

- Oyama Jinja 

 

Péninsule de Noto (2 jours avec location de voiture) : 

- Chirihama 

- Myojoji (500 JPY) 

- Ganmon et Hatago Iwa 

- Wajima (hôtel : 6 000 JPY) 

- Senmaida 

- Mitsukejima 

 

Budget transport estimé : 18 500 JPY 

Budget nourriture estimé : 13 500 JPY 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture + visites) : 80 000 JPY 
 

 

 Du 

 

23/08/2016 

 

Au 

 

22/09/2016 

 

(1 mois) 

 

 Tokyo 

(Kanazawa-Tokyo en bus de nuit : 

4 140 JPY) 

 

 Solution 1 : 
Shared house xxxx 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

59 000 JPY 

 

Solution 2 : 

Shared house xxxx 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

75 000 JPY 
 

 Autre sites consultables : 

www.accommodation-japan.com 

sakura-house.com 

sharepare.jp 

tokyosharehouse.com 

 

 

 Travail 

 

 Traduction en freelance via un client français 

 à hauteur de 100 €/jour pour 3 jours travaillés/semaine 

 Rémunération envisagée : 1 200 € soit 150 000 JPY 
 

Activités et tourisme 

 
À Tokyo :  

- hanabi et matsuri qui auront lieu dans Tokyo et sa 

périphérie 

- Asakusa 

- Kiyosumi Teien (150 JPY) 

 

Excursions autour de Tokyo (1 jour par lieu) : 

- Todoroki Keikoku 

- Mont Takao 

- Mont Mitake 

- Yokohama (3 x 1 jour) 

- Kamakura 

- Sarushima (1 300 JPY) 

 

Budget transport estimé : 30 000 JPY 

Budget nourriture estimé : 37 500 JPY 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture + visites) : 148 100 JPY 
 



 

Du 

 

23/09/2016 

 

Au 

 

17/10/2016 

 

(25 jours) 

 

Remontée du Tohoku jusqu'à 

Hokkaido 

(Tokyo-Yamagata en bus de nuit : 

3 500 JPY) 
 

 Hôtels ou ryokan dans les 

différentes villes visitées,  

recherchés via : 

- travel.rakuten.co.jp 

- recherche Google ciblée 

(nom de la ville + 宿/お泊

り) 

 

Budget hébergement estimé : 

150 000 JPY 

 

  

Travail 
 

 Aucune activité rémunérée envisagée. 

 

 Activités et tourisme 

 

- Yamagata et ses environs (2 jours) 

- Ginzan Onsen (2 jours) 

- Shinjo et ses environs (3 jours) 

- Ichinoseki et ses environs (3 jours) 

- Kakunodate (2 jours) 

- Shirakami Sanchi depuis Noshiro (3 jours) 

- Aomori, lac Towada et mont Hakkoda (4 jours) 

- Sapporo et Daisetsuzan (5 jours) 

 

Budget transport estimé : 65 000 JPY 

Budget nourriture estimé : 40 000 JPY 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture + visites) : 265 000 JPY 
 

 

Du 

 

18/10/2016 

 

Au 

 

23/01/2017 

 

(3 mois) 

 

Kyoto 

(Sapporo-Osaka en avion  avec 

JAL Japan Explorer Pass : 

10 800 JPY 

Kyoto-Osaka en train : 560 JPY) 

 

Même shared house que pour le 

séjour à Kyoto de juillet (séjour déjà 

négocié avec les propriétaires). 

Budget hébergement estimé : 

40 000 JPY/mois 

 

 Travail 

 

 Traduction en freelance via un client français 

 à hauteur de 100 €/jour pour 3 jours travaillés/semaine 

 Rémunération envisagée : 1 200 €/mois soit 

150 000 JPY/mois (450 000 JPY total) 
 

Activités et tourisme 

 

Visite des nombreux temples et sanctuaires de Kyoto (liste 

non exhaustive) :  

- Ginkakuji (500 JPY) 

- Kinkakuji (400 JPY) 

- Fushimi-Inari Taisha 

- Tetsugaku no Michi 

- Gion 

- Kiyomizudera (400 JPY) 

- Eikando (600 JPY) 

- Arashiyama 

 

Jidai Matsuri de Kyoto et Himatsuri de Kurama (22 octobre) 

 

Randonnée dans les montagnes autour de Kyoto 

 

Excursions autour de Kyoto : 

- Nara 

- Osaka 

- Mont Koya 

- Kobe 

 

Expérience d'un hatsumode au nouvel an 

Wakakusa Yamayaki (21 janvier à Nara) 

 

Budget transport estimé : 30 000 JPY/mois 

Budget nourriture estimé : 36 000 JPY/mois 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture + visites) : 342 000 JPY 



 

Du 

 

23/01/2017 

 

Au 

 

01/02/2017 

 

(10 jours) 

 

Okinawa 

(Osaka-Naha en avion  avec JAL 

Japan Explorer Pass : 

10 800 JPY) 

 

Studio meublé 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

50 375 JPY 

 

Travail 
 

 Aucune activité rémunérée envisagée. 

 

 Activités et tourisme 

 

Visite de l'île, ses sites naturels, ses monuments et sites 

historiques, et découverte du mode de vie local. 

 

Budget transport estimé : 12 000 JPY 

Budget nourriture estimé : 12 000 JPY 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture + visites) : 95 000 JPY 

 

Du 

 

02/02/2017 

 

Au 

 

01/05/2017 

 

(3 mois) 

 

Fukuoka 

(Naha-Fukuoka en avion  avec 

JAL Japan Explorer Pass : 

10 800 JPY) 

 

Solution 1 : 

Shared house xxxx 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

43 000 JPY/mois + 30 000 JPY 

acompte 

 
Solution 2 : 

Appartement meublé 

(lien) 

Budget hébergement estimé : 

93 000 JPY/mois 

 

Autre sites consultables : 

 airbnb.fr 

 travel.rakuten.co.jp 

 

  

 

Travail 

 

 Traduction en freelance via un client français 

 à hauteur de 100 €/jour pour 2 jours travaillés/semaine 

 Rémunération envisagée : 800 €/mois soit 

100 000 JPY/mois (300 000 JPY total) 
 

Activités et tourisme 

 

Visite de Fukuoka :  

- Fukuoka Tower (800 JPY) 

- Robosquare 

- Shokufuji 

- Ohori Koen (240 JPY) 

- Canal City 

- Parc Uminonakamichi (410 JPY) 

 

Hanami 

 

Excursions autour de Fukuoka : 

- Dazaifu (1 jour) 

- Kumamoto et Mont Aso (2 jours) 

- Karatsu (1 jour) 

- Yoshinogari (1 jour) 

 

Budget transport estimé : 24 000 JPY/mois 

Budget nourriture estimé : 36 000 JPY/mois 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture + visites) : 365 000 JPY 



 

Du 

 

02/05/2017 

 

Au 

 

01/06/2017 

 

(1 mois) 

 

Destinations en fonction du 

budget 

 

Si le budget le permet, hôtels ou 

dortoirs dans une ou plusieurs villes 

parmi Kagoshima, Miyajima, 

Nagoya ou Shizuoka. 

 

Sinon, retour à Tokyo avec le 

dernier trajet de JAL Japan Explorer 

Pass et séjour en guest house 

jusqu'au départ pour la France. 

 

Travail 

 

 Aucun si le budget le permet. 

Sinon, traduction à hauteur de 100 €/jour sur 10 jours. 

 Rémunération envisagée : 1 000 € soit 125 000 JPY 

 

Activités et tourisme 

 

Visite de plusieurs villes en fonction du budget restant 

 

Budget transport estimé : 35 000 JPY 

Budget nourriture estimé : 36 000 JPY 

 

Dépenses totales estimées 

(loyer + transport + nourriture + visites) : 150 000 JPY 

 

Période totale 

  

Budget et dépenses totales 

 

Du 

 

16/06/2016 

 

Au 

 

01/06/2017 

 

(11 mois et demi) 

  

 Budget initial : 8 200 €, soit 1 025 000 JPY (pour 

1 € = 125 JPY) 

 

 Rémunération totale envisagée : 9 300 €, 

soit1 162 500 JPY (pour 1 € = 125 JPY) 

 

 Dépenses totales estimées : 1 801 400 JPY 

 

 Somme restante au terme du voyage : 386 100 JPY, soit 

3 090 € (pour 1 € = 125 JPY) 

 


