
Nom :                 Prénoms :                Sexe :                      Âge :                       Date :  

Projet de vos activités au Japon 
 

Période 
 

Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner et 

budget alloué 

Activités que vous souhaitez  
exercer au Japon 

Départ prévu 
courant Mars / Avril 

 
Durée de 3 mois 

environ 

Tokyo (東京) 
 

Logement :  
 
Sharehouse, auberge de 
jeunesse 
 
Source : 
 
www.tokyosharehouse.com 
www.airbnb.com 
www.sakura-house.com 
www.booking.com 
 
Loyer estimé : 
 
Entre 35 000 et 60 000 ¥/mois 
 

Budget par mois 
 

Loyer : 50 000 ¥ 

 
Nourriture : 40 000 ¥ 
 
Activités : 15 000 ¥ 
 
Transport : 10 000 ¥ 
 
 
Total : 115 000 ¥ 
 
 

Dépenses totales 
estimées pour 
3 mois : 345 000 ¥ 
 

Travail 
 
Plonge, Serveur, Nettoyage, Réceptionniste 
(900¥/heure)          15 à 20 heures par 
semaine maximum 
Soit un apport d’environ 17 000 ¥  
 
http://www.jobsinjapan.com 
http://www.gaijinpot.com 
 
Ou 
 
Cours de Français, Anglais (1 500¥/heure)  
       10 à 15 heures par semaine maximum 
Soit un apport d’environ 19 000 ¥ 
 
http://www.getstudents.net/ 
http://www.findstudents.net/ 
 
Total estimé pour un mois : 75 000 ¥ 
environ, soit 225 000 ¥ pour 3 mois. 
 

Loisirs 
 

Visite de Tokyo et de ses alentours : 
 
Shibuya et Harajuku : Shibuya 109, Statue 
Hachiko, Meiji Jingu, parc de Yoyogi. 
Asakusa : Temple Sensoji, Rue Denbouin 
Shinjuku : Metropolitain de Tokyo, 
Kabukicho, Koreantown. 
Shinagawa : Aquarium de Shinagawa 
(1 800¥), Temple Sengakuji. 
Ikebukuro : Sunshine City, Konica Minolta 
Planetarium (1 000¥) 
Odaiba : Palette Town, Ooedo Onsen  
(1 980¥), Pont Rainbow. 
Akihabara, Ginza, Ueno... 
Yokohama (1 000¥ A/R), Kamakura (1 800¥ 
A/R) et autres suivant budget. 
Festivals du printemps, Hanami etc. 
 

http://www.tokyosharehouse.com/
http://www.airbnb.com/
http://www.sakura-house.com/
http://www.booking.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.getstudents.net/
http://www.findstudents.net/


Nom :                 Prénoms :                Sexe :                      Âge :                       Date :  

Période 
 

Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner et 

budget alloué 

Activités que vous souhaitez  
exercer au Japon 

Juin / Juillet 
 

Durée de 3 mois 
environ 

Osaka (大阪) 
 

Logement :  
 
Guesthouse, auberge de 
jeunesse 
 
Source : 
 
www.guesthouseosaka.com 
www.airbnb.com 
http://www.flat-osaka.net 
 
Loyer estimé : 
 
Entre 35 000 et 60 000 ¥/mois 
 

Budget par mois 
Loyer moins cher que Tokyo, 
mais visites plus éloignées 
donc budgets modifiés en 
conséquence 

 
Loyer : 45 000 ¥ 

 
Nourriture : 40 000 ¥ 
 
Activités : 15 000 ¥ 
 
Transport : 15 000 ¥ 
 
 
Total : 115 000 ¥ 
 
+ Bus Tokyo – Osaka : Willer 
Express environ 5 000¥ 
 
 

Dépenses totales 
estimées pour 
3 mois : 350 000 ¥ 
 

Travail 
 
Plonge, Serveur, Nettoyage, Réceptionniste 
(900¥/heure)          15 à 20 heures par 
semaine maximum 
Soit un apport d’environ 17 000 ¥  
 
http://www.jobsinjapan.com 
http://www.gaijinpot.com 
 
Ou 
 
Cours de Français, Anglais (1 500¥/heure)  
       10 à 15 heures par semaine maximum 
Soit un apport d’environ 19 000 ¥ 
 
http://www.getstudents.net/ 
http://www.findstudents.net/ 
 
Total estimé pour un mois : 75 000 ¥ 
environ, soit 225 000 ¥ pour 3 mois. 
 

Loisirs 
 

Visite d’Osaka et de ses alentours : 
 
Osaka : Dotonbori, Château d’Osaka-Jo 
(600¥), Parc Senri, Shitenno-Ji, Umeda, 
Musée d’histoire (600¥) 
 
Kyoto (1 120¥A/R) : Chemin des 
philosophes, Chion-in, Ginkaku-Ji, Hanami-
Koji, Jodo-in, Kiyomizu-Dera, Gion, 
Kinkaku-Ji, Fushimi-Inari etc... 
 
Nara (1 600¥A/R) : Parc de Nara, 
Akishino-Dera, Hokki-Ji, Parc Isui-En, 
Saidai-Ji, Todai-Ji 
 
Kobe (810¥A/R) : Cascades de Nunobiki, 
Himeji-Jo, Parc d’Himeji 
 
Festivals d’été, Feux d’artifices, 
Journée à la mer.  

 

http://www.guesthouseosaka.com/
http://www.airbnb.com/
http://www.flat-osaka.net/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.getstudents.net/
http://www.findstudents.net/


Nom :                 Prénoms :                Sexe :                      Âge :                       Date :  

Période 
 

Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner et 

budget alloué 

Activités que vous souhaitez  
exercer au Japon 

Octobre/Novembre 
 

Durée dépendant  
du budget restant 

 
Entre 1 à 3 mois 

Hiroshima (広島) 
 

Logement :  
 
Guesthouse, auberge de 
jeunesse, couchsurfing 
 
Source : 
 
www.couchsurfing.com 
www.airbnb.com 
www.booking.com 
 
Loyer estimé : 
 
Entre 35 000 et 60 000 ¥/mois 
 

Budget par mois 
 

Loyer : 45 000 ¥ 

 
Nourriture : 40 000 ¥ 
 
Activités : 15 000 ¥ 
 
Transport : 15 000 ¥ 
 
 
Total : 115 000 ¥ 
 
+ Bus Osaka – Hiroshima : 
Willer Express environ 4 500¥ 
 
+ Train Hiroshima – Tokyo : 
environ 10 000¥ 
 
 

Dépenses totales 
estimées pour 
2 mois : 244 500 ¥ 
 

Travail 
 
Plonge, Serveur, Nettoyage, Réceptionniste 
(900¥/heure)          15 à 20 heures par 
semaine maximum 
Soit un apport d’environ 17 000 ¥  
 
http://www.jobsinjapan.com 
http://www.gaijinpot.com 
 
Ou 
 
Cours de Français, Anglais (1 500¥/heure)  
       10 à 15 heures par semaine maximum 
Soit un apport d’environ 19 000 ¥ 
 
http://www.getstudents.net/ 
http://www.findstudents.net/ 
 
Total estimé pour un mois : 75 000 ¥ 
environ, soit 150 000 ¥ pour 2 mois. 
 

Loisirs 
 

Visite d’Hiroshima et de ses alentours : 
 
Hiroshima : Musée de la paix, Parc de la 
paix, Genbaku Domu, Château d’Hiroshima. 
 
Miyajima : Mont Misen, Itsukushima-Jinja. 
 
Yamaguchi : Sanctuaire Hachiman-Gu, Parc 
Kozan-Koen, Temple Ruriko-Ji, Gorges de la 
rivière Aba... 
 
Ainsi que les villes de Hagi, Matsue, Izumo, 
Tsuwano suivant le budget restant. 

 

http://www.couchsurfing.com/
http://www.airbnb.com/
http://www.booking.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.getstudents.net/
http://www.findstudents.net/
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Tableau récapitulatif du budget et des dépenses 
 

Basé sur 1 € = 114 ¥ Description Valeur en Yen Valeur en Euro 

Budgets 

Budget de départ 
513 000 4 500 

Salaire 3 mois Tokyo 
225 000 1 975 

Salaire 3 mois Osaka 
225 000 1 975 

Salaire 2 mois Hiroshima 
150 000 1 315 

Total estimé 1 113 000 9765 

Dépenses 

Avion aller/retour 
85 500 750 

Dépenses 3 mois Tokyo 
345 000 3 025 

Dépenses 3 mois Osaka 
350 000 3 070 

Dépenses 2 mois Hiroshima 
244 500 2 145 

Total estimé 1 025 000 8 990 

Différence 88 000 775 

 

 


