
PROJET DE VOS ACTIVITÉS AU JAPON 
 

Date 03/11/2016 

Nom : Aidart Prénom : Lucie Sexe : Féminin Âge : 29 ans 

Période Villes dans lesquelles vous comptez séjourner Type 
d’hébergement et loyer envisagé/ 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description des visites 
touristiques/culturelles et le budget que vous souhaitez y consacrer, autres 
activités (cours de langues, etc) avec le nombre d’heures et le coût (le cas 
échéant), emploi éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire envisagés, 
pistes de recherche) 

08/12/2016 au 15/03/2017 
3 mois et une semaine 

OSAKA - KANSAI (大阪‐関西) 
 
Logement en sharehouse 
Budget entre 40.000 et 50.000¥ par mois 
Piste de recherche :  
http://www.oakhouse.jp 
 http://osaka.craigslist.jp 
http://guesthouseosaka.com/en/ 
http://www.flat-osaka.net/share 
http://www.guesthousebank.com/a_area/p_osaka/ 
https://www.kimiwillbe.com/ 
 
BUDGET :  
50,000¥ logement 
+ 30,000¥ nourriture  
+ 15,000¥ transport (le plus de trajets possibles à 
pied) 
+ 30,000¥ visite  
+ 10,000¥ divers = 135,000¥ dépenses / mois 
(+6,600¥ en auberges de jeunesse à l’arrivée) 
 
137,000¥ revenu complémentaire / mois  
 
Budget total pour 3 mois et une semaine : environ 
411,600¥ dépenses –  environ 445,000¥ revenu =  
 
33,400¥ en balance positive à la fin des trois mois à 

Osaka 

Atterrissage le 08/02/2016 (billets d’avion déjà réservés) à Osaka KIX. 3 
premières nuits en auberge de jeunesse à partir de 20€ (2200¥ la nuit 
(http://www.booking.com) 
 
Activités et tourisme 
 
- Cours de japonais par des volontaires  
http://u-biq.org/nihongo_osaka.html  
http://www.ih-osaka.or.jp 
- Visite du château d’Osaka, 600¥ 
- Visite de la ville et ses quartiers  (Shinsekai, Umeda, Minami, Tennoji, Namba, 
Dotomburi, Nakano shima…)  
- Visite de Sumiyoshi Taisha, gratuit  
- Visite du sanctuaire Tenmangu, gratuit 
- Festival Toka Ebisu en janvier 
- Hatsumode 
- Excursions dans la région :          
Kobe – 820¥ aller-retour (ou Kansai Thru Pass pour 3 jours 4,000¥)      
Kyoto -  1,120¥ aller-retour (château Nijo, Nishiki, Kinkakuji, Gion, Kenninji, 
Fushimi Inari, Sagano Chikurin…)          
Nara – 1600¥ aller-retour (Todaiji, Horyuji, jardin d’Isuien, Kofukuji, Kasuga 
Taisha…)        
Mont Koya – 3000¥ aller-retour 
Himeji (château, Koko-en) – 3000¥ aller-retour    
Source : http://www.hyperdia.com/en/ 
http://www.japan-guide.com/ 
http://www.gaijinjapan.org/ 
Guide Evasion Japon Tokyo-Kyoto-Osaka 
Guide Lonely Planet Japan  
 
Emploi 

http://www.oakhouse.jp/
http://osaka.craigslist.jp/
http://guesthouseosaka.com/en/
http://www.flat-osaka.net/share
http://www.guesthousebank.com/a_area/p_osaka/
https://www.kimiwillbe.com/
http://www.booking.com/
http://u-biq.org/nihongo_osaka.html
http://www.ih-osaka.or.jp/
http://www.hyperdia.com/en/
http://www.japan-guide.com/
http://www.gaijinjapan.org/


 
- Travail de traductrice, rédactrice, blogueuse et correctrice freelance à distance 
(3 jours, soit 24 heures par semaine) pour mes clients en France : rémunération 
de 1200€/mois, ie. 137,000¥ (sur la base de 1€=114¥). 
Je fais ce travail depuis trois ans et j’ai des clients réguliers et stables. 
 OU 
- Gardiennage d’animaux à domicile et promenage de chiens à hauteur de 10 
heures par semaine (12€ de l’heure, soit 480€ pour un mois, soit 54,800¥) 
J’ai de l’expérience de gardiennage d’animaux en France et à l’étranger et ai 
utilisé et vais continuer d’utiliser les suites suivants pour ma recherche : 
http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-
Japan.htm 
http://www.mindmyhouse.com/ 
https://www.housecarers.com/   
https://www.trustedhousesitters.com/ 
https://www.nomador.com/fr/home-sitting/ 
ainsi que des groupes locaux sur Facebook, Craiglist, distribution de CV porte à 
porte, vétérinaires, etc. et le bouche à oreille avec mes contacts une fois sur 
place 
OU 
- Accueil et réception en auberge de jeunesse/guesthouse à hauteur de 20 
heures par semaine (1,000¥, soit 80,000¥ par mois) 
http://osaka.craigslist.jp/search/jjj 
https://gaijinpot.com/ 
http://jobsinjapan.com/ 
Hellowork 
Distribution de CV porte à porte 

15/03/2017 au 31/03/2017 RETOUR EN FRANCE POUR DES RAISONS FAMILIALES 
PERSONNELLES (anniversaire de ma maman décédée 
et je souhaite être présente pour ma famille) 
 

Balance négative : -57,000¥ 

J’ai déjà mon billet aller-retour Paris-Osaka et Osaka Paris et je compte acheter 
un aller-retour Paris-Tokyo dans quelques semaines à 500€ (57,000¥) sur la base 
des tarifs surveillés sur https://www.skyscanner.fr 
 
 

01/04/2017 au 01/07/2017 
3 mois 

TOKYO – KANTO (東京－関東) 
 

Logement en sharehouse 
Budget entre 50.000 et 60.000¥ par mois 
Piste de recherche :  
https://tokyosharehouse.com/eng/ 

Activités et tourisme 
 
- Cours de japonais par des volontaires  
http://www.tnvn.jp/ 
- Visite du palais impérial, gratuit   
- Visite des quartiers de la capitale (Shinjuku, Asakusa, Ginza, Shibuya, Odaiba, 

http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-Japan.htm
http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-Japan.htm
http://www.mindmyhouse.com/
https://www.housecarers.com/
https://www.trustedhousesitters.com/
https://www.nomador.com/fr/home-sitting/
http://osaka.craigslist.jp/search/jjj
https://gaijinpot.com/
http://jobsinjapan.com/
https://www.skyscanner.fr/
https://tokyosharehouse.com/eng/
http://www.tnvn.jp/


http://www.sakura-house.com/ 
www.oakhouse.jp/fra/ 
http://www.bamboo-house.com/ 
https://www.kimiwillbe.com/ 
   
BUDGET :  
60,000¥ logement  
+ 30,000¥ nourriture  
+ 15,000¥ transport (le plus de trajets possibles à 
pied) 
+ 30,000¥ visite  
+ 10,000¥ divers = 145,000¥ dépenses / mois  
 
137,000¥ revenu complémentaire / mois  
 
Budget total pour 3 mois: environ 435,000¥ 
dépenses –  environ 411,000¥ revenu =  
 
-24,000¥ en balance négative à la fin des trois mois 

à Tokyo 
 

Ikebukuro, Ueno, Akihabara, Daikanyama …), des parcs et des marchés 
- Visite des temples bouddhistes et shintoïstes de la ville (Meiji, Nezu, Sensoji, 
Tennoji, Yushima Seido, Kaneiji, cimetière de Yanaka …) 
- Visite de la Tokyo Sky Tree 4,000¥ 
- Voir du sumo : 2,200¥ pour les tickets les moins chers 
- Période de Hanami, sakura 
- Visite du marché poissonnier de Tsukiji, gratuit  
- Visite du musée national de Tokyo, ticket 620 ¥  
- Sanja Matsuri festival 
- Excursions dans la région :          
Kamakura (Kenchoji, Engakuji, Daibutsu…) – 1840¥ aller-retour         
Yokohama (musées, parcs, cimetières, temples Engakuji, Tokeiji… et visite des 
quartiers) -  940¥ aller-retour 
Enoshima – 2260¥ aller-retour       
Nikko (parc national, sanctuaires, villa impériale Tamazawa…) – 3400¥ 
Hakone (lac d’Ashi, temples, allée des cèdres, sanctuaire d’Hakone, mont Fuji – 
3300¥  
Mont Takao – 2100¥ aller-retour 
Nagoya – trois ou quatre jours pour visiter la ville et environs, logement en 
auberge de jeunesse (http://www.booking.com/city/jp/nagoya.html) et aller-
retour en bus pour 5000¥ environ avec http://willerexpress.com/ 
Source : http://www.hyperdia.com/en/ 
http://www.japan-guide.com/ 
http://www.gaijinjapan.org/ 
Guide Evasion Japon Tokyo-Kyoto-Osaka 
Guide Lonely Planet Japan  
 
Emploi 
 
- Travail de traductrice, rédactrice, blogueuse et correctrice freelance à distance 
(3 jours, soit 24 heures par semaine) pour mes clients en France : rémunération 
de 1200€/mois, ie. 137,000¥ (sur la base de 1€ = 114¥). 
Je fais ce travail depuis plus de trois ans et j’ai des clients réguliers et stables. 
 OU 
- Gardiennage d’animaux à domicile et promenage de chiens à hauteur de 10 
heures par semaine (12€ de l’heure, soit 480€ pour un mois, soit 54,800¥) 
J’ai de l’expérience de gardiennage d’animaux en France et à l’étranger et ai 
utilisé et vais continuer d’utiliser les suites suivants pour ma recherche : 

http://www.sakura-house.com/
http://www.oakhouse.jp/fra/
http://www.bamboo-house.com/
https://www.kimiwillbe.com/
http://willerexpress.com/
http://www.hyperdia.com/en/
http://www.japan-guide.com/
http://www.gaijinjapan.org/


http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-
Japan.htm 
http://www.mindmyhouse.com/ 
https://www.housecarers.com/   
https://www.trustedhousesitters.com/ 
https://www.nomador.com/fr/home-sitting/ 
ainsi que des groupes locaux sur Facebook, Craiglist, distribution de CV porte à 
porte, vétérinaires, etc. et le bouche à oreille avec mes contacts une fois sur 
place 
OU 
- Accueil et réception en auberge de jeunesse/guesthouse à hauteur de 20 
heures par semaine (1,000¥, soit 80,000¥ par mois) 
http://tokyo.craigslist.jp/ 
https://gaijinpot.com/ 
http://jobsinjapan.com/ 
Hellowork 
Distribution de CV porte à porte 

02/07/2017 au 01/10/2017 
3 mois 

SAPPORO - HOKKAIDO (札幌市) 

 

Logement en sharehouse 
Budget 30.000¥ par mois 
Piste de recherche :  
https://sharehouse.in/eng/house/detail/1816/ 
https://tokyosharehouse.com/eng/area/search/16/ 
http://we-will.be/multilingual/ 
https://sapporo.craigslist.jp/?lang=en&cc=us 
 
BUDGET :  
30,000¥ logement  
+ 20,000¥ nourriture  
+ 15,000¥ transport (le plus de trajets possibles à 
pied ou avec un vélo d’occasion) 
+ 30,000¥ visite  
+ 10,000¥ divers = 105,000¥ dépenses / mois 
(+4,500¥ pour le vol vers Sapporo) 
 
137,000¥ revenu complémentaire / mois  

Vol Tokyo-Sapporo réservé sur https://www.skyscanner.fr, environ 40€ (4,500¥) 
l’aller. 
 
Activités et tourisme 
 
- Visite des quartiers de la ville et des parcs (Odori Koen, jardin botanique de 
l’université…) 
- Visite de Sapporo TV Tower 720¥ 
- Sapporo Clock Tower 200¥ 
- Visite des temples de la ville 
- Festival d’automne de Sapporo 
- Excursions dans la région :          
Hakodate (Motomachi, Hakodate-Yama, excursion à Matsumae…) – 10,000¥ 
aller-retour et logement pour trois nuits en auberge de jeunesse 
Otaru – 1,280¥ aller-retour  
Shikotsu Toya National Park pour de la randonnée et onsen – 10,000¥ pour la 
location d’une voiture à la journée 
Furano – 4,980¥ aller-retour 
Daisetsuzan National Park si possible plusieurs jours pour de la randonnée – 
8,000¥ aller-retour 
Source : http://www.hyperdia.com/en/ 

http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-Japan.htm
http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-Japan.htm
http://www.mindmyhouse.com/
https://www.housecarers.com/
https://www.trustedhousesitters.com/
https://www.nomador.com/fr/home-sitting/
http://tokyo.craigslist.jp/
https://gaijinpot.com/
http://jobsinjapan.com/
https://sharehouse.in/eng/house/detail/1816/
https://tokyosharehouse.com/eng/area/search/16/
http://we-will.be/multilingual/
https://sapporo.craigslist.jp/?lang=en&cc=us
https://www.skyscanner.fr/
http://www.hyperdia.com/en/


 
Budget total pour 3 mois: environ 315,000¥ 
dépenses (+4,500¥ pour le vol vers Sapporo) –  
environ 411,000¥ revenu =  
 
91,500¥ en balance positive à la fin des trois mois à 

Sapporo 

http://www.japan-guide.com/ 
http://www.gaijinjapan.org/ 
Guide Evasion Japon Tokyo-Kyoto-Osaka 
Guide Lonely Planet Japan  
 
Emploi 
 
- Travail de traductrice, rédactrice, blogueuse et correctrice freelance à distance 
(3 jours, soit 24 heures par semaine) pour mes clients en France : rémunération 
de 1200€/mois, ie. 137,000¥ (sur la base de 1€ = 114¥). 
Je fais ce travail depuis plus de trois ans et j’ai des clients réguliers et stables. 
 OU 
- Gardiennage d’animaux à domicile et promenage de chiens à hauteur de 10 
heures par semaine (12€ de l’heure, soit 480€ pour un mois, soit 54,800¥) 
J’ai de l’expérience de gardiennage d’animaux en France et à l’étranger et ai 
utilisé et vais continuer d’utiliser les suites suivants pour ma recherche : 
http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-
Japan.htm 
http://www.mindmyhouse.com/ 
https://www.housecarers.com/   
https://www.trustedhousesitters.com/ 
https://www.nomador.com/fr/home-sitting/ 
ainsi que des groupes locaux sur Facebook, Craiglist, distribution de CV porte à 
porte, vétérinaires, etc. et le bouche à oreille avec mes contacts une fois sur 
place 
OU 
- Accueil et réception en auberge de jeunesse/guesthouse à hauteur de 20 
heures par semaine (1,000¥, soit 80,000¥ par mois) 
https://sapporo.craigslist.jp/?lang=en&cc=us 
https://gaijinpot.com/ 
http://jobsinjapan.com/ 
Hellowork 
Distribution de CV porte à porte 

02/10/2017 au 06/12/2016 
2 mois 

NAHA – OKINAWA (那覇市) 

 

Logement en sharehouse, chambre dans une famille 
ou appartement ou logement Workaway en 
échange de quelques heures de travail par jour 

Vol Sapporo-Naha réservé sur https://www.skyscanner.fr, environ 100€ 
(11,500¥) l’aller. 
 
Activités et tourisme 
 

http://www.japan-guide.com/
http://www.gaijinjapan.org/
http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-Japan.htm
http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-Japan.htm
http://www.mindmyhouse.com/
https://www.housecarers.com/
https://www.trustedhousesitters.com/
https://www.nomador.com/fr/home-sitting/
https://sapporo.craigslist.jp/?lang=en&cc=us
https://gaijinpot.com/
http://jobsinjapan.com/
https://www.skyscanner.fr/


Budget 40.000¥ par mois 
Piste de recherche :  
http://en.okinawastory.jp/facilities/stay/st-weekly/ 
http://www.booking.com/hotel/jp/koza-share-
house.en-gb.html 
https://fr.airbnb.com 
https://www.workaway.info/ 
https://okinawa.craigslist.jp/?lang=en&cc=us 
 
BUDGET :  
40,000¥ logement  
+ 30,000¥ nourriture  
+ 15,000¥ transport (le plus de trajets possibles à 
pied) 
+ 30,000¥ visite  
+ 10,000¥ divers 
+ 25,000¥ (entraînement Karaté) = 150,000¥ 
dépenses / mois 
 
 
137,000¥ revenu complémentaire / mois  
 
Budget total pour 2 mois: environ 300,000¥ 
dépenses (+11,500¥ pour le vol vers Naha et +4,500¥ 
le vol de retour vers Tokyo)–  environ 274,000¥ 
revenu =  
 
-42,000¥ en balance négative à la fin des deux mois 

à Naha 

- Visite de la ville de Naha (jardins, musées, marchés, quartiers, Shuri-jo (800¥), 
Irino-Azana)  
- Visite du sud de l’île avec les bus 
- Visite du Nord de l’île Okinawa-Honto en louant une voiture - 10,000¥ 
- Pratique du karaté Goju-Ryu pendant deux mois - 25,000¥ par mois 
- Festival Ryukyu-no-saiten 
- Excursions dans la région : 
7 jours hop-on-hop off avec le pass de A Line-Ferry (14,600¥)  avec Amami-
Oshima, Tokunoshima, Okinoerabu-jima, Yoron-to et Motobu. Logements en 
auberges de jeunesse. 
Source : http://www.hyperdia.com/en/ 
http://www.japan-guide.com/ 
http://www.gaijinjapan.org/ 
Guide Evasion Japon Tokyo-Kyoto-Osaka 
Guide Lonely Planet Japan  
 
Emploi 
 
- Travail de traductrice, rédactrice, blogueuse et correctrice freelance à distance 
(3 jours, soit 24 heures par semaine) pour mes clients en France : rémunération 
de 1200€/mois, ie. 137,000¥ (sur la base de 1€ = 114¥). 
Je fais ce travail depuis plus de trois ans et j’ai des clients réguliers et stables. 
 OU 
- Gardiennage d’animaux à domicile et promenage de chiens à hauteur de 10 
heures par semaine (12€ de l’heure, soit 480€ pour un mois, soit 54,800¥) 
J’ai de l’expérience de gardiennage d’animaux en France et à l’étranger et ai 
utilisé et vais continuer d’utiliser les suites suivants pour ma recherche : 
http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-
Japan.htm 
http://www.mindmyhouse.com/ 
https://www.housecarers.com/   
https://www.trustedhousesitters.com/ 
https://www.nomador.com/fr/home-sitting/ 
ainsi que des groupes locaux sur Facebook, Craiglist, distribution de CV porte à 
porte, vétérinaires, etc. et le bouche à oreille avec mes contacts une fois sur 
place 
OU 

http://en.okinawastory.jp/facilities/stay/st-weekly/
http://www.booking.com/hotel/jp/koza-share-house.en-gb.html?aid=356982;label=gog235jc-hotel-XX-jp-kozaNshareNhouse-unspec-fr-com-L%3Aen-O%3AwindowsS81-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3AXX;sid=c90799b4037f91e2ba739076f7dea10c;dist=0&group_adults=1&group_children=0&no_rooms=1&sb_price_type=total&type=total&
http://www.booking.com/hotel/jp/koza-share-house.en-gb.html?aid=356982;label=gog235jc-hotel-XX-jp-kozaNshareNhouse-unspec-fr-com-L%3Aen-O%3AwindowsS81-B%3Achrome-N%3AXX-S%3Abo-U%3AXX;sid=c90799b4037f91e2ba739076f7dea10c;dist=0&group_adults=1&group_children=0&no_rooms=1&sb_price_type=total&type=total&
https://fr.airbnb.com/
https://www.workaway.info/
https://okinawa.craigslist.jp/?lang=en&cc=us
http://www.hyperdia.com/en/
http://www.japan-guide.com/
http://www.gaijinjapan.org/
http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-Japan.htm
http://www.greataupair.com/Jobs_Work_Agency/Find_Pet_Sitting_Jobs/Tokyo-Japan.htm
http://www.mindmyhouse.com/
https://www.housecarers.com/
https://www.trustedhousesitters.com/
https://www.nomador.com/fr/home-sitting/


 

Budget total    

Apport personnel de base 513,700 ¥ (4500€) 

Salaires estimé 1,644,000¥ (sur 12 mois)  

Soit un budget de 2,157,000¥  

 

Dépenses totales à Osaka et alentours: 411,600¥ (trois mois) 

Dépenses totales à Tokyo et alentours:  435,000¥ (trois mois) 

Dépenses totales à Sapporo et alentours: 315,000¥ (trois mois) 

Dépenses totales à Okinawa et alentours: 300,000¥ (deux mois) 

Dépenses inter-cités en plus : 57,000¥ pour un aller-retour Tokyo-Paris en cours de PVT / 4,500¥ pour un aller simple Tokyo-Sapporo / 11,500¥ pour un aller-simple 

Sapporo-Naha / 4,500¥ pour un aller-simple Naha-Tokyo afin de prendre mon vol de retour vers la France 

Argent en cas d’imprévu optionnel 10% : 150,000¥ 

Soit un total de dépenses de 1,689,100¥ (y compris le budget imprévu) 

Soit une balance positive de 467,900¥ = 4 100€ (avant mes impôts sur le revenu de l’année) 

 

 

- Accueil et réception en auberge de jeunesse/guesthouse à hauteur de 20 
heures par semaine (1,000¥, soit 80,000¥ par mois) 
https://okinawa.craigslist.jp/?lang=en&cc=us 
https://gaijinpot.com/ 
http://jobsinjapan.com/ 
Hellowork 
Distribution de CV porte à porte 
 
Vol Naha-Tokyo réservé sur https://www.skyscanner.fr, environ 40€ (4,500¥) 
l’aller pour prendre mon avion de retour vers la France. 
 

https://okinawa.craigslist.jp/?lang=en&cc=us
https://gaijinpot.com/
http://jobsinjapan.com/
https://www.skyscanner.fr/

