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Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer 

envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 

avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche) 

   

 

ADAM VICTOR MASCULIN 28

Tokyo et Alentours.
Hébergement: en auberges et peut-
-être quelques Couchsurfers.

Budget: 80 000¥/mois pour le loyer 
Sites: www.couchsurfing.com
          www.hostelworld.com
          http://hostel-fuji.tokyo/en/

Toursime. 
Premiers pas dans le pays, visites des points 
d'intérêts.
Visite de Nikko (6000¥ A/R) et Mt Fuji (6000¥ A/R)

Budget pour la nourriture: 1500¥ par jour.

Budget pour le tansport: Appox. 15000¥

Recherche d'emploi: Cours de Français/Anglais/Espagnol à
domicile (environ 1500¥/heure). 10 à 15 heures par semaine.
Ou: Plongeur / serveur dans un restaurant (1000¥/heure esti-
-més) (10 à 20 heures par semaine).

1/2 mois
Nov - Déc

Avion jusqu'à Osaka (7000¥).
Hérbergement en auberges de
jeunesse.
Budget: 80000¥/mois  pour le 
logement.
Sites: www.skyscanner.com
          www.hostelworld.com
          www.welcomekansai.com
          www.jr-shikoku.co.jp
          www.kyotostation.com
          Osaka.craigslist.jp,
          www.jobs.gainjinpot.com

Tourisme. 
Visite des grandes métropoles de Kobe(1000¥ A/R), Osaka et
Kyoto (1500¥ A/R). 
Divers restaurants de cuisine japonaise. Visite des 
centres et sanctuaires de Kyoto, du Ise-jingu et de Kii-hanto.
Visite du site historique de Nara (1800¥ A/R) et de quelques temples 
du circuit des 88 temples.

Budget pour la nourriture: 1500¥ par jour.

Budget pour le transport: 12000¥ approx.

Travail: Restauration (Plonge / Cuisine). 
              10 à 20 heures par semaine (1000/1500¥/heures estimés)

Budget initial: 8500€ (1 100 000¥)

1 mois
Oct-Nov

Vol Aller Paris-Tokyo (Environ 500 euros)

1/2 mois
Jan-Fév

HOKKAIDO
Station de ski de Niseko.
Hébergement en Staff House,
alimentation comprise.
Sites: SnowJapan 
Niseko Hotel Accommodation
Ski-In Ski-Out Boutique Hotel
SkiJapan.com
Trip Advisor
http://www.daisetsuzan.or.jp
http://www.japan-guide.com

Train Tokyo - Sapporo: 8000¥
Travail en hôtel en station. 'internship' 20h/semaine.
Approx. 150000¥ par mois.
Forfait et location de matériel gratuite.

Visite des parcs nationaux de Daisetsuzan (5000¥ A/R+
free access) et Shiretoko(10000¥ A/R+500¥) .

Visite de Sapporo (hébergement en hostel 2500¥/nuit).

Budget pour le transport: Approx:25000¥ 

Budget pour la nourriture: 1500¥/jour (hors station)




