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Date : 4 Janvier 2018 
 

Projet de vos activités au Japon 
 

Identité du requérant : 
 
Gobillot______                       Chloé__                           Féminin_                      23 ans_ 
Nom de famille                       Prénom                            Sexe                             Age 
 
Période Ville ou préfecture dans laquelle vous 

comptez séjourner 
Activités que vous souhaitez exercer au Japon 

Début 
avril à mi-
août 2018 
(4,5 mois) 

OSAKA 
 
Hébergement : 
Hotel Toyo 
1-3-5, Taishi 
Nishinari, Osaka 
 
30 000 yens par mois 
www.hotel-toyo.jp 
 

ou 
 

Hotel Taiyo 
1-2-23, Taishi 
Nishinari, 557-0002 
 
30 000 yens par mois 
www.hotel-taiyo.com 
 

ou 
 

GuestHouse 
Orange House 
1-21-19 Hannan-cho 
Abeno-ku 
 
37 000 yens par mois 
http://guesthouseosaka.com/en/orange 
 

ou 
 

Auberge de jeunesse ou share house 
40 000 yens par mois 
http://www.oakhouse.jp 
http://osaka.craiglist.jp 
http://osaka-guesthouse.com 
http://guesthouseosaka.com  
http://www.guesthousebank.com  
http://bordeless-house.com  

Démarches administratives 
Carte de résident, ouverture d’un compte en 
banque, etc. 
 
Pratique du Japonais via des cours gratuits : 
 
Osaka Prefecture University 
http://www.osakafu-
u.ac.jp/en/education_support/japanese_lesson/ 
 
Osaka Volunteer Japanese-Language Classes 
http://u-biq.org/nihongo_osaka.html 
 
Osaka International House Foundation 
http://www.ih-osaka.or.jp/english/  
 
Tourisme et culture 
 
Visite de la ville d’Osaka (quartiers, monuments, 
activités) : Shinshaibashi, Dotombori, Shinsekai, 
Tenjimashisuji, Denden Town, Minami, Umeda 
etc. 
 
Parcs et jardins : 

• Nakano Shima Kôen (Gratuit) 
• Kema Sakuranomiya Park (Gratuit) 
• Minoh Park (Gratuit) 

 
Sanctuaires et temples : 

• Sumiyoshi Taisha (Gratuit) 
• Namba Yasaka-Jinja (Gratuit) 
• Osaka Tenmangu Shrine (Gratuit) 
• Isshinji Temple (Gratuit) 
• Shitennoji Temple (300 yens) 

 
Musées et visites : 

• Umeda Sky Building (700 yens) 
• Château d’Osaka (600 yens) 

http://www.hotel-toyo.jp/
http://www.hotel-taiyo.com/
http://guesthouseosaka.com/en/orange
http://www.oakhouse.jp/
http://osaka.craiglist.jp/
http://osaka-guesthouse.com/
http://guesthouseosaka.com/
http://www.guesthousebank.com/
http://bordeless-house.com/
http://www.osakafu-u.ac.jp/en/education_support/japanese_lesson/
http://www.osakafu-u.ac.jp/en/education_support/japanese_lesson/
http://u-biq.org/nihongo_osaka.html
http://www.ih-osaka.or.jp/english/
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http://hostelworld.com  
http://e-guest.jp/en 
http://sharehouse.jpn.com/english 
http://www.flat-osaka.net  
http://www.sakura-house.com  
 
 

• Osaka Aquarium Kaiyukan (2300 yens) 
• Musée municipal d’Osaka (800 yens) 
• Musée de Kamigata (500 yens) 
• Musée national d’Art (420 yens) 
• Cosmo Tower (510 yens) 
• Observatoire Kuchu Teien (1000 yens) 
• Osaka Museum of History (600 yens) 

 
Divers : 

• Kuromon Ichiba (Gratuit) 
• Spa World (2400 yens) 
• Kyocera Dome Osaka (Selon l’événement) 
• Combat de sumos (Selon l’événement) 
• Universal Studio Japan (7600 yens) 
• Umeda Joypolis Sega (600 yens) 

 
Visite de la région de Nara sur une journée (A/R : 
1500 yens) 

• Temple Todaiji (800 yens) 
• Sanctuaire Kagusa (1000 yens) 
• Sanctuaire Tanza (500 yens) 
• Parc de Nara (500 yens) 
• Mont Wakakusa (150 yens) 
• Mont Yoshino (Gratuit) 

 
Visite de la région de Himeji sur une journée 
(A/R : 3000 yens) 

• Château d’Himeji (1000 yens) 
• Parc Kokoen (Gratuit) 
• Centre littéraire et son observatoire (200 

yens) 
• Cimetière de Nagoyama (Gratuit) 
• Mont Shosha (Gratuit) 
• Temple Engyo-ji (1000 yen) 

 
Visite de la région de Sakurajima sur une journée 
(A/R : 420 yens) 
 
Visite de la région de Kyoto sur une semaine 
(A/R : 1200 yens) 
Hébergement : auberge de jeunesse ou share house 
(15 000 yens la semaine) 
http://www.oakhouse.jp 
http://www.guesthousebank.com  
http://bordeless-house.com  
http://hostelworld.com  
http://e-guest.jp/en 
http://sharehouse.jpn.com/english 
http://www.sakura-house.com  

http://hostelworld.com/
http://e-guest.jp/en
http://sharehouse.jpn.com/english
http://www.flat-osaka.net/
http://www.sakura-house.com/
http://www.oakhouse.jp/
http://www.guesthousebank.com/
http://bordeless-house.com/
http://hostelworld.com/
http://e-guest.jp/en
http://sharehouse.jpn.com/english
http://www.sakura-house.com/
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https://www.oakhouse.jp/fra/house/kyoto 
http://www.j-stay.jp/ 
http://www.kyoto-apartment.com/eng/ 
 

• Le Chemin de la philosophie (Gratuit) 
• Iwatayama (550 yens) 
• Fushimi Inari (Gratuit) 
• Kinkaku-ji (400 yens) 
• Gingaku-ji (400 yens) 
• Kyiomizu-dera (400 yens) 
• Yasaka jinja (Gratuit) 
• Château de Nijô (600 yens) 
• Le marché Nishiki (Gratuit) 
• Kurama (200 yens) 
• Shogunzuka (500 yens) 
• Mont Daimonji (Gratuit) 
• Kibune (Gratuit) 
• Ohara (600 yens) 
• Bambouseraie d’Arashiyama (Gratuit) 
• Marché de Nishiki (Gratuit) 
• Visite de la région d’Hikone sur une 

journée (A/R : 2280 yens) : Hikoneji, son 
jardin et son musée (1000 yens) 

 
Excursion de plusieurs jours sur les différentes 
régions suivantes (A/R : 31 500 yens) 

• Hiroshima 
• Naoshima 
• Miyajima 
• Yamaguchi 

 
Visite de Séoul (Corée) pendant une semaine 
(A/R : 15 000 yens) 
 
Travail 
 
Cours de conversations privés en français et/ou en 
anglais (20h maximum par semaine, 1500 
yens/heure, soit 120 000 yens/mois) 
Recherches via des petites annonces dans les 
universités et les supermarchés, ainsi que sur des 
sites internet tels que : 
http://www.enjoy-lesson.com 
http://www.getstudents.net 
http://findstudents.net 
http://www.findateacher.net  
http://www.japan-guide.com/local  
http://www.orangutanenglish.com 
http://www.my-sensei.com/sensei  

https://www.oakhouse.jp/fra/house/kyoto
http://www.j-stay.jp/
http://www.kyoto-apartment.com/eng/
http://www.enjoy-lesson.com/
http://www.getstudents.net/
http://findstudents.net/
http://www.findateacher.net/
http://www.japan-guide.com/local
http://www.orangutanenglish.com/
http://www.my-sensei.com/sensei
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http://hello-sensei.com 
http://121sensei.com  
 

ou 
 

Serveuse/plongeuse en restaurant (20h maximum 
par semaine, 900 yens de l’heure, soit 72 000 yens 
par mois) 
Recherches via des sites internet tels que : 
http://www.gaijinpot.com 
http://www.jobsinjapan.com 
http://craigslist.jp/ 
http://daijob.com 
http://jawhm.or.jp  
 
Récapitulatif des dépenses 
 
Nourriture : 1500 yens par jour, soit 45 000 yens 
par mois 
Transport : 15 000 yens par mois 
Logement : 35 000 yens par mois 
Tourisme et visites culturelles : 133 730 yens sur 
les 4 mois 
 
Dépenses sur la totalité des 4 mois à Osaka : 429 
230 yens 
Soit environ 107 307,5 yens par mois 
 
Récapitulatif des recettes 
 
Environ 120 000 yens par mois 
 

Mi-août à 
fin 

novembre 
2018 (3,5 

mois) 

TOKYO 
 

Transport 
Trajet Osaka-Tokyo 
Bus de nuit (Willer Express) 
5000 yens 

 
Hébergement 
Borderless House 
Setagaya-Todoroki1 
158-0091 Tokyo, Setagaya 
Nakamachi, 2 Chome-38-2 
 
53 000 yens par mois 
http://www.borderless-house.com  
 

ou 
 

Pratique du Japonais via des cours gratuits : 
 
Tokyo Nihongo Volunteer Network 
http://www.tnvn.jp/ 
 
Minato International Association 
http://www.minato-intl-assn.gr.jp/en/  
 
Human Academy 
Rémunération de 1500 yens par cours 
http://hajl.athuman.com/e/ 
 
Tourisme et culture 
 
Visite de la ville de Tokyo (quartiers, monuments, 
activités) : Shinjuku, Shibuya, Ueno, Odaiba, 
Asakusa, Akihabara, Ginza, etc. 
 

http://hello-sensei.com/
http://121sensei.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://craigslist.jp/
http://daijob.com/
http://jawhm.or.jp/
http://www.borderless-house.com/
http://www.tnvn.jp/
http://www.minato-intl-assn.gr.jp/en/
http://hajl.athuman.com/e/
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Auberge de jeunesse ou share house 
55 000 yens par mois 
http://www.sakura-house.com 
http://www.oakhouse.jp 
http://tokyo.craigslist.jp 
http://www.e-guest.jp 
http://www.tokyostay.co.jp 
http://hostelworld.com/ 
http://www.guesthousebank.com  
http://www.tokyoroomfinder.com 
http://classified.metropolis.co.jp 
http://www.tokyosharehouse.com  
 
 

Parcs et jardins : 
• Yoyogikoen (Gratuit) 
• Parc et zoo de Ueno (600 yens) 
• Jardin botanique de Koishikawa (330 yens) 
• Shinjuku Gyoen mi-novembre, pour la 

floraison des érables (200 yens) 
• Hama-Rikyu (300 yens) 
• Parc Sumida (Gratuit) 
• Meguro-gawa (Gratuit) 

 
Sanctuaires et temples : 

• Meiji-jingu (Gratuit) 
• Senso-ji (Gratuit) 
• Gotoku-ji (Gratuit) 
• Jindai-ji (Gratuit) 
• Exposition de chrysanthèmes géants au 

temple Asakusa Kannon et au sanctuaire 
Meiji au mois de novembre (Gratuit) 

 
Musées et visites : 

• Palais impérial (Gratuit) 
• Musée national de Tokyo (620 yens) 
• Tokyo City View (1600 yens) 
• Tokyo Sky Tree (2060 yens) 
• Advertising Museum Tokyo (Gratuit) 
• Aquarium de Shinagawa (2200 yens) 
• Konica Minolta Planetarium (1000 yens) 

 
Divers : 

• Tanabata (Gratuit) 
• Mimata matsuri (Gratuit) 
• Combat de sumo au Ryogoku Kokugikan 

(2000 yens) 
• Oedo Onsen Monogatari (1900 yens) 
• Marché au poisson de Tsukiji (Gratuit) 
• Tokyo Dome City (2900 yens) 
• Théâtre Takarazuka (3500 yens) 
• Observatoire du Tokyo Metropolitan 

Building (Gratuit) 
• Match de baseball des Yomimuri Giants au 

Tokyo Dome (2000 yens) 
• Statue Hachiko (Gratuit) 

 
Visite de la région de Takayama sur une journée 
lors du festival d’automne (A/R : 12 000 yens) 

• Promenade de Higashiyama (Gratuit) 
• Parc Shiroyama (Gratuit) 
• Takayama Jinya (430 yens) 

http://www.sakura-house.com/
http://www.oakhouse.jp/
http://tokyo.craigslist.jp/
http://www.e-guest.jp/
http://www.tokyostay.co.jp/
http://hostelworld.com/
http://www.guesthousebank.com/
http://www.tokyoroomfinder.com/
http://classified.metropolis.co.jp/
http://www.tokyosharehouse.com/


 6 

• Hida (700 yens) 
 
Visite de la région de Sirakawa sur une jounée 
(A/R : 3000 yens) 

• Maisons gassho zukuri (300 yens) 
• Myozen-ji (Gratuit) 
• Min ka-en (600 yens) 

 
Visite de la région de Nikko sur une journée 
(Nikko Pass : 2670 yens) 

• Sanctuaire de Toshogu (1300 yens) 
• Cascade Kogen (Gratuit) 
• Lac Chuzenji (Gratuit) 

 
Visite de la région de Kamakura sur une journée 
(A/R : 1500 yens) 

• Hase-dara (300 yens) 
• Tsurugaoka Hachimangu (Gratuit) 
• Kotoku-in (220 yens) 
• Hokoku-ji (200 yens) 

 
Visite de la région de Kawaguchiko et ascension 
de Fujisan sur deux jours (A/R 5400 yens) 

• Refuge (6000 yens) 
 
Randonnée à Takaosan sur une journée (A/R : 720 
yens) 

• Temple Yakunoin (Gratuit) 
 
Visite de la région de Kawagoe sur une journée, 
lors de son festival du troisième weekend 
d’Octobre (A/R : 940 yens) 
 
Visite de l’île de Sado sur une journée (A/R : 21 
140 yens) 
 
Visite de l’île d’Okinawa sur une à deux semaines 
(A/R : 15 000 yens) 
Hébergement : Guesthouse Kasiwaya, 2-11-22 
Matsuo, Naha City (18 000 yens) 

• Château de Shuri (1080 yens) 
• Shikina-en (300 yens) 
• Mibaru (Gratuit) 
• Nakijin (300 yens) 
• Excursion d’une journée à Zamami-jima 

(A/R : 4030 yens) 
• Excursion d’une journée à Tokashiki 

(A/R : 3160 yens) 
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• Excursion d’une journée à Kume-jima 
(A/R : 3607 yens) 

• Excursion d’une journée à Onna : Blue 
Cave, Cape Maeda, Cape Manzamo (A/R : 
3600 yens) 

 
Travail 
 
Démarche similaire à celle d’Osaka 
 
Récapitulatif des dépenses 
 
Nourriture : 1500 yens par jour, soit 45 000 yens 
par mois 
Transport : 15 000 yens par mois 
Logement : 55 000 yens par mois 
Tourisme et visites culturelles : 83 630 yens sur les 
3 mois 
 
Dépenses sur la totalité des 3 mois à Tokyo : 423 
630 yens 
Soit environ 111 907,5 yens par mois 
 
Récapitulatif des recettes 
 
Environ 120 000 yens par mois 
 

Début 
décembre 

à mi-
février 

2018 (2,5 
mois) 

SAPPORO 
 

Transport 
Trajet Tokyo-Sapporo 
Avion (Jetstar) 
5000 yens 
 
Hébergement 
Auberge de jeunesse ou share house 
40 000 yens par mois 
http://www.e-guest.jp 
http://hostelworld.com/ 
http://www.guesthousebank.com  
http://www.airbnb.com 
http://sharehouse.in 
http://e-gesthouse.com/eng/sapporo  
http://buie.jp/en  
 

Tourisme et culture 
 
Visite de la ville de Sapporo (quartiers, 
monuments, activités, etc.), et notamment : 

• Chocolaterie Shiroi Koibito (600 yens) 
• Sapporo Art Park (Gratuit) 
• Sapporo Beer Museum (Gratuit) 
• Musée historique de Hokkaïdo (Gratuit) 
• Ainu Museum (200 yens) 
• Tokeidai (200 yens) 
• Parc Odori (Gratuit) 
• Observatoire de la Sapporo TV Tower (720 

yens) 
• Bâtiment de l’ancien gouvernement 

d’Hokkaido (Gratuit) 
• Maruyama (Gratuit) 
• Hokkaido Jingu (Gratuit) 
• Yuki Matsuri (Gratuit) 

 
Ski dans les environs de Sapporo (environ 35 000 
yens la semaine) 
 

http://www.e-guest.jp/
http://hostelworld.com/
http://www.guesthousebank.com/
http://www.airbnb.com/
http://sharehouse.in/
http://e-gesthouse.com/eng/sapporo
http://buie.jp/en
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Excursion d’une jounée à Otaru (A/R : 1940 yens) 
• Observation des souffleurs de verre 

 
Excursion d’une journée à Noboribetsu (A/R : 
3700 yens) 
 
Excursion d’une journée à Jozankei (A/R : 1540 
yens) 
 
Excursion d’une journée à Hakodate, au parc 
Goryôkaku et au parc Onuma (A/R : 9200 yens) 
 
Excursion d’une semaine entre les différentes 
régions suivantes (A/R : 25 000 yens) 

• Le parc national d’Akan, le lac d’Akan et 
l’Akan International Crane Center 

• Kushiro et le parc de Kushiro Shitsugen 
• Abashiri, sa croisière en brise-glace et le 

musée d’Abashiri Kangoku 
• Shiretoko et son parc naturel, les chutes de 

Furepe, la balade des cinq lacs, la cascade 
de Kamuiwakka 

 
Travail 
 
Démarches similaires à celles d’Osaka et Tokyo 
 
Récapitulatif des dépenses 
 
Nourriture : 1500 yens par jour, soit 45 000 yens 
par mois 
Transport : 15 000 yens par mois 
Logement : 40 000 yens par mois 
Tourisme et visites culturelles : 78 100 yens sur les 
2,5 mois 
 
Dépenses sur la totalité des 2,5 mois à Sapporo : 
313 100 yens 
Soit environ 125 240 yens par mois 
 
Récapitulatif des recettes 
 
Environ 72 000 yens par mois 
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Mi-février 
à fin mars 
2018 (1,5 

mois) 

NAGASAKI 
 

Transport 
Trajet Sapporo-Fukuoka 
Avion (Peach Aviation) 
5500 yens 
puis, 
Fukuoka-Nagasaki 
Bus 
5000 yens 
 
Auberge de jeunesse ou share house 
40 000 yens par mois 
http://www.e-guest.jp 
http://hostelworld.com  
http://www.airbnb.com   
 
 

Tourisme et culture 
 

• Parc de la paix (Gratuit) 
• Musée de la bombe atomique (200 yens) 
• Inasa-yama (Gratuit) 
• Glover Garden (610 yens) 
• Pont Megane (Gratuit) 
• Sofuku-ji (300 yens) 
• Oura (300 yens) 
• Cathédrale de Urakami (Gratuit) 
• Dejima (Gratuit) 
• Gukanjima (4800 yens) 

 
Excursion d’une journée à Unzen (A/R : 2260 
yens) 
 
Excursion d’une journée à Kumamoto et au Mont 
Aso (A/R : 11 360 yens) 
 
Excursion d’une semaine entre les différentes 
régions suivantes (A/R : 30 000 yens) 

• Beppu 
• Miyazaki 
• Kagoshima 
• Ibusuki 
• Yakushima 

 
Travail 
 
Démarches similaires à celles d’Osaka, Tokyo et 
Sapporo 
 
Récapitulatif des dépenses 
 
Nourriture : 1500 yens par jour, soit 45 000 yens 
par mois 
Transport : 15 000 yens par mois 
Logement : 40 000 yens par mois 
Tourisme et visites culturelles : 49 830 yens sur les 
1,5 mois 
 
Dépenses sur la totalité des 1,5 mois à Nagasaki : 
149 830 yens 
Soit environ 99 887 yens par mois 
 
Récapitulatif des recettes 
 
Environ 72 000 yens par mois 

 

http://www.e-guest.jp/
http://hostelworld.com/
http://www.airbnb.com/

