
Date 

Projet de vos activités au Japon 

Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer 

envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 

avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche) 

MathieuCAREL Masculin 21 ans

- Visite approfondie de la ville et ses différents quartiers
(Tsukiji, Ueno, Ryogoku, Nakano, Odaiba, Shibuya,
Ikebukuro )

- Sortie proche hors de Tokyo : 

KAMAKURA : 1840 ¥ aller-retour. 
Moyen de transport : 

-JR Tokaido Line  for ATAMI-JR
-Yokosuka Line  for ZUSHI

KAWAGOE : 1340 ¥ aller-retour. 
Moyen de transport : 

-Tokyo Metro Marunouchi Line  for IKEBUKURO
-Tobu TojoLine Semi Exp. for SHINRIN-KOEN

ENOSHIMA : 2220 ¥ aller-retour. 
Moyen de transport

- JR Yokosuka Line  for KURIHAMA
- Shonan Monorail  for SHONANENOSHIMA

SAITAMA : 940 ¥ aller-retour.
Moyen de transport :

- JR Utsunomiya Line  for KOGANEI

MONT DE TAKAO : 1840 ¥ aller-retour.
Moyen de transport
- JR Chuo Special Rapid Service  for TAKAO
Source : http://www.hyperdia.com/en/

Budget : 5000 ¥ par semaine environ 25000 ¥ par mois 
transport y compris.

            ACTIVITE

- Observer et participer à des cours de Judos
- Apprentissage de langue et échange linguistique
- Musé Ghibli (entrée 1000 ¥ )
- Marcher au poisson de Tukij
- Assister a un match de Sumo

TOURISME VOYAGETOKYO

Structured’accueil : 
https://www.oakhouse.jp/fra/
https://www.sakura-house.com/fr

Budget :
35,000~50,000 ¥

Si budget le permet Voyage pour Nagano 2 jours 16400 ¥ 
aller-retour

Juin 2018
Décembre 2018
6 mois



TRAVAIL

Restauration / Service / Plongeur 15h/20h par semaine. 
Salaire : 900 ¥ à 1000 ¥ /heure - 80,000 ¥ par mois. 
Recherche d'emplois sur : 
https://tokyo.craigslist.jp/?lang=fr&cc=fr
https://jobsinjapan.com/
https://www.jawhm.or.jp/fra/ 
Distribution de CV de portes à portes.

OU

Cours de Langues : 15h/semaine.
Salaire : 1500 ¥ /heure - 90,000 ¥/mois
Recherche d'élèves : 
https://hello-sensei.com/en/sensei
http://www.findstudents.net/
http://www.enjoy-lesson.com/provider/

Budget nourriture estimé : - 1500 ¥ par jours
- 45000 ¥ par mois

_____________________

Dépense totales estimées :
Logement + Transport + Nourriture + Tourisme + Activité 
75,000 ¥ par mois

Recettes estimées : 
Salaires estimées 80,000 ¥ à 90,000 ¥ par mois

Trajets Tokyo - Osaka : SHINKANSEN : 8,750 ¥

OSAKA

Structured’accueil : 
www.borderless-house.com
https://sharehouse.jpn.com
Boocking.com

Budget : 
35,000 ¥ - 55,000 ¥ par mois 

TOURISME VOYAGE

- Visite approfondie de la ville et ses différents quartiers
(Dotombori, Shinsaishi, Denden Town, Châteaux
d'Osaka, le sky bulding, Sumyoshi, Marché de kuromon)

- Sortie proche hors de Osaka

NARA : 1600 ¥ aller-retour. 
Moyen de transport :

- Osaka Loop Line(Inner loop)  for TENNOJI
- JR Yamatoji Line Rapid Service  for KAMO

KOBE: 820 ¥ aller-retour.
Moyen de transport : 

- JR Kobe Line Rapid Service  for HIMEJI

HIMEJI: 2960 ¥ aller-retour.
Moyen de transport : 

- JR Kobe Line Local  for NISHI-AKASHI
- JR Kobe Line Local  for BANSHUAKO

_____________________________________________________________________________________________________

Janvier 2019
Juin 2019
6 mois



KYOTO : 1 semaine 1240 ¥ aller-retour.
Moyen de transport :
    -JR Special Rapid Service  for TSURUGA

Budget : 5000 ¥ par semaine environ 25000 ¥ par mois 
transport y compris.

TRAVAIL

Restauration / Service / Plongeur 15h/20h par semaine. 
Salaire : 900 ¥ à 1000 ¥ /heure - 80,000 ¥ par mois. Recherche 
d'emplois sur : 
https://Osaka.craigslist.jp/?lang=fr&cc=fr
https://jobsinjapan.com/
https://www.jawhm.or.jp/fra/ 
Distribution de CV de portes à portes.

OU

Cours de Langues : 15h/semaine.
Salaire : 1500 ¥ /heure - 90,000 ¥/mois
Recherche d'élèves : 
https://hello-sensei.com/en/sensei
http://www.findstudents.net/
http://www.enjoy-lesson.com/provider/

Budget nourriture estimées :  -1500  ¥ par jours
-45000  ¥ par mois

Achats éventuelle d'un vélo  - 6000 ¥ 

Dépense totales estimées :
Logement + Transport + Nourriture + Tourisme + Activité 
70,000 ¥ par mois

Recettes estimées : 
Salaires estimées 80,000 ¥ à 90,000 ¥ par mois
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