
Identite du requerant : 

Nom de famille :  Prenom :Sexe :  Age :

Periode Ville ou prefecture dans laquelle 
vous comptez sejourner ? 

Activites (travail, etudes, voyages etc.) que vous 
souhaitez exercer au Japon ? 

01/09/2018
–

01/12/2018
3 mois

Tokyo et sa région

Vol aller-retour Paris-Tokyo 
1000 euros (130 000¥)

Hébergement :
auberge de jeunesse et/ou share 
house
Loyer : 50 000¥ /mois

Sites de recherche : 

https://tokyosharehouse.com/eng/ 
https://www.sakura-house.com/fr 
https://www.oakhouse.jp/fra/ 
http://www.bamboo-house.com/ 
http://www.borderless-house.com/
tokyostay.co.jp 

Transports : 15 000¥ /mois
https://www.tokyometro.jp/en/tick
et/travel/index.html

Nourriture : environ 50 000¥ 
/mois

Budget total : 170 000¥ /mois soit
510 000¥ sur 3 mois + billet 
d'avion.

Apport sur place max : 300 000¥
Apport de depart min : 
10 000 euros soit 1 300 000¥

Balance 1 600 000¥ - 640 000¥ = 
960 000¥ sur 3 mois

Activités de tourisme et culture (50 000¥):

• Decouverte des differents quartiers de la 
capitale : Shinjuku, Ueno, Shibuya, 
Asakusa, Akihabara, Ikebukuro... 

• Visite de temples et sanctuaires de la 
capitale : Gotoku-ji, Meiji-jingu, Jindai-ji, 
Senso-ji... 

• Visite du musee national de Tokyo (620 ¥)

• Visite du musee Ghibli (1000 ¥) 

• Tokyo Sky Tree (4000 ¥) 

• Festivals Fukuro matsuri et Tokyo 
Yosakoi

•  Promenade autour du Kiyosumi Teien 
(150 ¥) 

•  Assister a un combat de Sumo (2000 ¥) 

• Marche aux poissons de Tsukiji 

• Vallee Todoroki Keikoku 

• Apprentissage du japonais par echange 
linguistique 

• Cours de japonais gratuits a la Minato 
International Association et participation 
aux activites de groupe (10 000 ¥)

http://www.minato-intl-
assn.gr.jp/en/index.html 

Emploi :

• Babysitting/serveuse/plonge/receptionniste
(1000¥/h) ± 10h/semaine

• Cours de 
français/anglais/espagnol/allemand 
(1500¥/h) ± 10h/semaine

• Max. 20h/semaine pour un salaire de ± 25 
000¥/semaine soit 100 000¥/mois max.
http://www.jobsinjapan.com/ 
https://gaijinpot.com/ 



http://tokyo.craigslist.jp/ 
http://www.getstudents.net/ 
http://findstudents.net/ 
http://hello-sensei.com/en/sensei 

01/12/2018
–

01/03/2019
3 mois

Osaka et le Kansai

Train Tokyo – Osaka : 8 750¥ 

Hebergement :
auberge de jeunesse et/ou share 
house
Loyer : 50 000¥ /mois

Sites de recherche : 

http://guesthouseosaka.com/en/ 
http://www.flat-os  aka.net/ 
http://www.guesthousebank.com  
j-stay.jp 
www.kyoto-apartment.com 

Transports : 10 000¥ /mois

Nourriture : environ 50 000¥ 
/mois

Balance 1260 000¥ - 388 750¥ = 
871 250¥ sur 3 mois

Activités de tourisme et culture (50 000 ¥)

Osaka 

• Decouverte des differents quartiers de la 
ville : Nipponbashi, Dotonbori, Namba, 
Shinsaibashi, America-mura...

• Visite du chateau d'Osaka (600 ¥) 

•  Visite de l'aquarium Kayukan (2300 ¥)

•  Observatoire Kuchu Teien (1000 ¥) 

•  Musee d’histoire d’Osaka (600 ¥) 

• Musee national des beaux-arts (420 ¥) 

• Visite de temples et sanctuaires de la ville:
Shitenno-ji (300 ¥), Sumiyoshi Taisha... 

•  Immeuble Abeno Harukas (1500 ¥) 

• Mont Yoshino (1480¥ + 610¥)

Kyoto

• Decouverte de la ville, temples et jardins, 
chemin de la philosophie :Heian-jingu 
(600¥), Kiyomizu-dera (400¥), Ginkaku-ji 
(500¥), Kinkaku-ji (400¥), Daimonji...

• Excursion a Amanohashidate (3880¥ + 
1600¥)

• Excursion a Hikone (1140¥ +1000¥)

• Excursion a Himeji : Shoshazan Engyoji 
(1000¥) et Chateau de Himeji (1000¥)

Nara

• Visite de la ville : parc de Nara, Mont 
Wakakusa (150¥), Kasuga Taisha (150¥), 
Todai-ji (1000¥)

Emploi :
• Babysitting/serveuse/plonge/receptionniste

(800¥/h) ± 10h/semaine

• Cours de 
français/anglais/espagnol/allemand 
(1200¥/h) ± 10h/semaine

• Max. 20h/semaine pour un salaire de ± 20 
000¥/semaine soit 80 000¥/mois max.



http://www.jobsinjapan.com/ 
https://gaijinpot.com/ 
http://www.getstudents.net/ 
http://findstudents.net/ 
http://hello-sensei.com/en/sensei 

01/03/2019
–

15/03/2019
2 semaines

Hiroshima et Miyajima

Train Osaka-Hiroshima : 5620¥
http://www.hyperdia.com

Hébergement :
auberge de jeunesse
hotel (booking.com)
airbnb (airbnb.com)

Loyer : 40 000¥ sur 2 semaines

Nourriture : environ 25 000¥ /2 
semaines

Balance : 871 250¥ -85 620¥ = 
785 630¥

Activités de tourisme et culture (15 000¥)

Hiroshima & Miyajima
• Parc du memorial de la Paix
• Dôme de Genbaku
• Musee du Memorial pour la Paix a 

Hiroshima (200¥)
• Chateau d'Hiroshima (360¥)
• Ile de Miyajima (Itsukushima) (3600¥) et 

du sanctuaire Itsukushima
• Visite de l'ile d'Okunoshima (4000¥ + 

600¥)
• Visite de la cite Iwakuni (3010¥ +940¥), 

Pont Kintai et chateau d'Iwakuni. 

15/03/2019
-

22/03/2019
1 semaine

Okayama  - Tottori

Train Hiroshima - Okayama  - 
Tottori : 5730¥

Hébergement :
auberge de jeunesse
hotel (booking.com)
airbnb (airbnb.com)

Loyer : 20 000¥ sur 1 semaines

Nourriture : environ 12 000¥ /2 
semaines

Balance : 785 630¥ - 41000¥ = 
744 630¥

Activités de tourisme et culture (3500¥)

• Okayama : chateau U-jô et Koraku-en 
(560¥)

• Dunes de tottori (360¥ + 1300¥)
• Sanbutsu-ji (1200¥)

22/03/2019
-

01/05/2019
5 semaines

Alpes japonaises
Nagoya-Nagano-Kanazawa

Train Tottori-Nagoya : 7 240¥
Train Nagoya- Nagano: 4430¥
Train Nagano-Kanazawa : 4000¥

Hébergement :
auberge de jeunesse

Activités de tourisme et culture (12 000¥)

Nagoya
• Sakae, Midland Square, chateau de 

Nagoya (500¥)
Nagano

• Route Alpine Tateyama Kurobe
• Jigokudani (2900¥)
• Chateau de Matsumoto
• Takayama:visite des lieux et du village 



hotel (booking.com)
airbnb (airbnb.com)

Loyer : 100 000¥ sur 5 semaines

Nourriture : environ 60 000¥ /5 
semaines

Balance : 744 630¥ - 187 670¥ = 
556 960¥

folklorique de Hida (1130¥)
• Randonee dans la vallee de Kamikochi

Kanazawa
• Jardin japonais Kenroku-en (310¥)
• Musee d'Art Contemporain du 21ème 

siècle (1000¥)
• chateau de la ville
• Village de Shirakawa-go (6 100¥)

01/05/2019
-

15/05/2019
2 semaines

Hokkaido
Kanazawa-Sapporo : 16 840¥

Hébergement :
auberge de jeunesse
hotel (booking.com)
airbnb (airbnb.com)

Loyer : 40 000¥ sur 2 semaines

Nourriture : environ 12 000¥ /2 
semaines

Balance : 556 960¥ - 78 840¥ = 
478 120¥

Activités de tourisme et culture (10 000¥)

• Visite de Sapporo
• Excursion a Noboribetsu : onsen et 

Jigokudani (4.500¥ + 340¥ + 2000¥)
• Ville de Otaru (1160¥)

15/05/2019
-

15/07/2019
2 mois

Tokyo et alentours
Vol Sapporo – Tokyo : 6 500¥ 

Hébergement :
auberge de jeunesse et/ou share 
house
Loyer : 50 000¥ /mois

Sites de recherche : 

https://tokyosharehouse.com/eng/ 
https://www.sakura-house.com/fr 
https://www.oakhouse.jp/fra/ 
http://www.bamboo-house.com/ 
http://www.borderless-house.com/
tokyostay.co.jp 

Transports : 15 000¥ /mois
https://www.tokyometro.jp/en/tick
et/travel/index.html

Nourriture : environ 50 000¥ 
/mois

Budget total : 170 000¥ /mois soit

Activités de tourisme et culture (50 000¥)

• Adieux a la capitale
• Mont Takao (370¥)
• Ville de Kamakura et Enoshima (6 500¥ 

+ 990¥)
• Ville de Nikko (1440¥)
• Ascension du Mont Fuji en juillet 

(5000¥)
Emploi :

• Babysitting/serveuse/plonge/receptionnist
e (1000¥/h) ± 10h/semaine

• Cours de 
français/anglais/espagnol/allemand 
(1500¥/h) ± 10h/semaine

• Max. 20h/semaine pour un salaire de ± 25
000¥/semaine soit 100 000¥/mois max.
http://www.jobsinjapan.com/ 
https://gaijinpot.com/ 
http://tokyo.craigslist.jp/ 
http://www.getstudents.net/ 
http://findstudents.net/ 



340 000¥ sur 2 mois

Apport sur place max : 200 000¥

Balance 678 120¥ - 340 000¥ = 
338 120¥.

http://hello-sensei.com/en/sensei 


