
Date 

Nom de famille Prénom Sexe Age

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé.

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche)

TOKYO
et sa région

Type d’hébergement :
Sharehouse
J&F House Urawa
www.guesth.com/
vb.php?c=1&b=5

+ Hôtel - 2 nuits
Toyoko Inn Shinagawa
Aomono-yokocho-eki
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00049

Loyer :
77000 yens/mois
(charges comprises)
TOTAL : 385000 yens

+ Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 14000 yens

Budget transports :
20000 yens/mois
(comprenant Commuter 
Pass entre domicile/école)
TOTAL : 100000 yens
www.hyperdia.com/en/

Budget alimentation :
32000 yens/mois
TOTAL : 175000 yens

Avril 2019
à

Août 2019

5 MOIS

Démarches administratives :
Carte de résident, ouverture d’un compte
en banque et d’une ligne téléphonique.

Tourisme et activités :
- Visite des différents quartiers de la ville : 
Shibuya, Shinjuku, Asakusa, Ginza, Odaiba...
- Et autour de Tokyo : Yokohama, Kamakura,
Nikko, Kawagoe, mont Takao, Koshu...
- Activités : Tokyo Tower (2800 ¥), Zoo de
Ueno (600 ¥), musée Ghibli (1000 ¥), musée
de l'imprimerie (300 ¥), Maxell Aqua Park
Shinagawa (2200 ¥), NHK Museum of
Broadcasting (gratuit), match de J.League
au Saitama Stadium 2002 (5000 ¥)...

Cours de japonais :
3 mois de cours de japonais (20x50 minutes
par semaine) à Kudan Institute of Japanese
Language & Culture via l'organisme ESL.
www.kudan-japanese-school.com/fr/
www.esl.fr/fr/

Budget tourisme et activités :
30000 yens/mois
TOTAL : 150000 yens

Budget cours de japonais :
Comprenant frais d'inscription, matériel
de cours et assurance.
TOTAL : 223000 yens
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NAGOYA

Type d’hébergement :
Hôtel - 7 nuits
Toyoko Inn Nagoya-eki
Shinkansen-guchi
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00094/

Budget logement :
Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 49000 yens

Tourisme et activités :
Château de Nagoya, zoo de Higashiyama,
musée d'art et jardin Tokugawa, jardin
Shirotori, Osu Kannon, Atsuta-jingu...

Budget transports :
TOKYO ==> NAGOYA
JR Tokaido Line - via SHIZUOKA
6700 yens
www.hyperdia.com/en/

2 sept. 2019
à

8 sept. 2019

1 SEMAINE

Type d’hébergement :
Hôtel - 35 nuits
Toyoko Inn
* Kyoto Shijo-karasuma
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00053/
* Osaka Shinsaibashi Nishi
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00023/

Budget logement :
Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 245000 yens

Tourisme et activités :
- Visite de Osaka : quartier d'Umeda, château
d'Osaka, Sumiyoshi-taisha, Shi Tenno-ji,
lieux de tournage du film "Setoutsumi"...
- Visite de Kobe : le port, jardin d'herbes de
Nunobiki, UCC Coffee Museum, Ikuta-jinja...
- Visite de Himeji : château de Himeji et
jardin Koko-en, Engyo-ji...
- Visite de Kyoto : Kiyomizu-dera, Ginkaku-ji,
Tofuku-ji, Railway Museum, quartier de Gion...
- Visite de Nara : Todai-ji, Kasuga-taisha,
parc de Nara, musée national...

Budget transports :
NAGOYA ==> KYOTO
2590 yens
KYOTO ==> OSAKA
560 yens
www.hyperdia.com/en/

8 sept. 2019
à

13 oct. 2019

5 SEMAINES

Région
KANSAI
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Type d’hébergement :
Hôtel - 21 nuits
Toyoko Inn
* Tokushima Ekimae
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00192/
* Matsuyama Ichibancho
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00064/

Budget logement :
Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 147000 yens

Tourisme et activités :
- Visite de Tokushima et Matsuyama (mont
Bizan, château de Matsuyama...)
- Effectuer une partie du pèlerinage de Shikoku.
- Visite de Kamiyama.

Budget transports :
OSAKA ==> TOKUSHIMA
Awa Express (Bus)
3700 yens
TOKUSHIMA ==> MATSUYAMA
8250 yens
www.kakuyasubus.jp
www.hyperdia.com/en/

13 oct. 2019
à

3 nov. 2019

3 SEMAINES

Région
SHIKOKU

HIROSHIMA

Type d’hébergement :
Hôtel - 7 nuits
Toyoko Inn Hiroshima
Ekimae Ohashi Minami
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00224/

Budget logement :
Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 49000 yens

Tourisme et activités :
- Mémorial de la Paix, Mitaki-dera, château
d'Hiroshima, parc Shukkei-en, Gokoku-jinja...
- Visite de Miya-jima.
- Visite de Okunoshima (l'île des lapins).

Budget transports :
MATSUYAMA ==> HIROSHIMA
Setonaikai Kisen (Ferry)
2520 yens
www.setonaikaikisen.co.jp/language/en/

3 nov. 2019
à

10 nov. 2019

1 SEMAINE
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Type d’hébergement :
Hôtel - 21 nuits
Toyoko Inn
* Hakata-guchi Ekimae
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00043/
* Nagasaki Ekimae
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00079/
* Kumamoto Ekimae
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00168/
* Kagoshima-chuo-eki
Nishi-guchi
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00220/

Budget logement :
Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 147000 yens

Tourisme et activités :
- Visite de Fukuoka : parc Ohori, Tocho-ji,
Kushida-jinja, Fukuoka Tower...
- Visite de Nagasaki : parc de la Paix, musée 
de la bombe atomique, mont Inasa, église
d'Oura, musée des 26 martyrs du Japon...
- Visite de Gunkan-jima.
- Visite de Kumamoto : château de Kumamoto
(selon accessibilité), jardin Suizen-ji Joju-en...
- Visite de Kagoshima : jardin Sengan-en,
musée de la restauration de Meiji, Sakura-jima...

Budget transports :
HIROSHIMA ==> HAKATA (FUKUOKA)
8940 yens
HAKATA ==> NAGASAKI
2810 yens
NAGASAKI ==> KUMAMOTO
5220 yens
KUMAMOTO ==> KAGOSHIMA
4300 yens
www.hyperdia.com/en/

10 nov. 2019
à

1 déc. 2019

3 SEMAINES

Région
KYUSHU
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Type d’hébergement :
Hôtel - 21 nuits
Toyoko Inn Okinawa Naha
Kokusai-dori Miebashi-eki
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00055/

+ 3 nuits à Tokyo

Budget logement :
Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 168000 yens

Tourisme et activités :
- Jardins Shikina-en et Fukushu-en, parc de la
Paix, mémorial et musée de la Paix Himeyuri,
Seifa-utaki, chutes de Hiji, cap Hedo, château
de Shuri, Naminoue-gu, musée préfectoral
d'Okinawa, musée d'histoire de Naha, Nago
Pineapple Park, aquarium Churaumi...
- Visite de Zamami-jima.

Budget transports :
YORON-JIMA ==> NAHA
Marix Line (Ferry)
4300 yens
NAHA ==> TOKYO
Japan Airlines (Avion)
11000 yens
www.marixline.com
www.jal.co.jp/en/

8 déc. 2019
à

1 janv. 2020

3 SEMAINES
+

3 JOURS
À TOKYO

OKINAWA

YORON-JIMA

Type d’hébergement :
Hôtel - 7 nuits
Hoshizunaso
www.hoshizunasou.com

Budget logement :
Hôtel : 5500 yens/nuit
TOTAL : 38500 yens

Tourisme et activités :
- Visite des lieux de tournage du film "Megane".
- Initiation à la plongée sous-marine.

Budget transports :
KAGOSHIMA ==> YORON-JIMA
Japan Air Commuter (Avion)
16000 yens
www.jal.co.jp/en/

1 déc. 2019
à

8 déc. 2019

1 SEMAINE
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Type d’hébergement :
Hôtel - 28 nuits
Toyoko Inn
* Fukushima-eki
Nishi-guchi
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00030/
* Sendai-eki
Nishi-guchi Chuo
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00058/
* Morioka Ekimae
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00038/
* Aomori-eki
Shomen-guchi
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00158/

Budget logement :
Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 196000 yens

Tourisme et activités :
- Visite de Fukushima : Iwaya Kannon, Kuroiwa
Kokuzoson, mont Shinobu, parc Hanamiyama... 
- Visite de Sendai : Zuiho-den, Saiho-ji, Rinno-ji,
Osaki Hachiman-gu, château de Sendai...
- Visite de Matsushima.
- Visite de Tashiro-jima (l'île des chats).
- Visite de Morioka : Morioka Hachiman-gu,
Hoon-ji, parc Iwate, ferme de Koiwai...
- Visite de la préfecture d'Aomori (Aomori,
Hachinohe, Hirosaki) et des lieux de tournage
du film "Petal Dance".

Budget transports :
TOKYO ==> FUKUSHIMA
8950 yens
FUKUSHIMA ==> SENDAI
1320 yens
SENDAI ==> MORIOKA
3350 yens
MORIOKA ==> AOMORI
5480 yens
www.hyperdia.com/en/

1 janv. 2020
à

29 janv. 2020

4 SEMAINES

Région
TOHOKU
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Type d’hébergement :
Hôtel - 21 nuits
Toyoko Inn
* Hakodate Ekimae Asaichi
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00063/
* Sapporo-eki Kita-guchi
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00066/

Budget logement :
Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 147000 yens

Tourisme et activités :
- Visite de Hakodate : parc Goryokaku, quartier
de Motomachi, lac Onuma, mont Hakodate,
lieux de tournage du film "Over the Fence"...
- Visite de Sapporo : Hokkaido-jingu, musée
d'Hokkaido, tour de l'horloge, parcs Odori et
Maruyama, musée olympique de Sapporo...
- Festival de la neige de Sapporo.
- Visite de Otaru et Tomakomai.

Budget transports :
AOMORI ==> HAKODATE
7690 yens
HAKODATE ==> SAPPORO
8830 yens
www.hyperdia.com/en/

29 janv. 2020
à

19 févr. 2020

3 SEMAINES

Région
HOKKAIDO

Type d’hébergement :
Hôtel - 9 nuits
Toyoko Inn Kanazawa-eki
Higashi-guchi
www.toyoko-inn.com/eng/
search/detail/00110/

+ 2 nuits à Tokyo

Budget logement :
Hôtel : 7000 yens/nuit
TOTAL : 77000 yens

Tourisme et activités :
- Visite de Kanazawa : jardins Kenroku-en
et Gyokusen-en, château de Kanazawa, musée
d'art contemporain, quartier Higashi Chaya...
- Visite de Fukui.

Budget transports :
SAPPORO ==> KANAZAWA
All Nippon Airways (Avion) + Bus
12130 yens (11000 ¥ + 1130 ¥)
KANAZAWA ==> TOKYO
14120 yens
www.ana.co.jp/fr/fr/
www.hokutetsu.co.jp/en/en_airport
www.hyperdia.com/en/

19 févr. 2020
à

1 mars 2020

9 JOURS
+

2 JOURS
À TOKYO

KANAZAWA
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Budget global

PREMIÈRE PARTIE (TOKYO)

Loyer : 399000 yens (385000 ¥ + 14000 ¥)
Transports : 100000 yens
Alimentation : 175000 yens
Tourisme/activités : 150000 yens
Cours : 223000 yens

TOTAL = 1047000 yens, soit environ 8000 euros.

SECONDE PARTIE

Hébergement :
Hoshizunaso (Yoron-jima) - 7 nuits - 38500 yens
Toyoko Inn - 175 nuits - 1225000 yens
Avantage membre Toyoko Inn Club : 1 nuit gratuite toutes les 10 nuits
www.toyoko-inn.com/club/index.html
17 × 7000 ¥ = 119000 yens
TOTAL = 38500 ¥ + (1225000 ¥ - 119000 ¥) = 1144500 yens

Transports principaux : 138760 yens

Alimentation : 2000 yens/jour = 364000 yens

Dépenses diverses (tourisme/activités/transports en commun...) :
30000 yens/mois = 180000 yens

TOTAL = 1827260 yens soit environ 13900 euros.

BUDGET TOTAL
POUR 11 MOIS

2874260 yens,
soit envion 21900 euros.


