
 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

Du 
12/12/2018 

au 
12/02/2019

2 MOIS

TOKYO
(et ses alentours)

Type d’hébergement :
Famille d’accueil

(Famille d’accueil m’ayant déjà logé lors 
de mon échange de 12 mois en 2012 et 
avec qui j’ai gardé un très bon contact)

Loyer : Gratuit

Estimation des coûts pour le transport : 
30.000 yens/mois

Estimation des coûts pour la nourriture : 
15.000 yens/mois

 (petit budget car la moitié du temps 
repas avec la famille d’accueil) 

Estimation des coûts pour un forfait 
téléphonique : 1800 yens/mois

Estimation des coûts pour les loisirs: 
20.000 yens/mois

Estimation des frais pour 
la periode des 2 mois : 

133.600 yens

Visites touristiques/culturelles :

- Visite du Tokyo Sky tree : 2060 yens
- Visite du musée Ghibli : 1000 yens
- Admirer les illuminations de Noël du Tokyo Dome City
- Célébrer le nouvel an dans dans un temple (Oshogatsu)

Excursions autour de Tokyo :

- Tokyo -->Yokohama : 1860 yens A/R en train 
(Jardin sankeien : 500yens; Yokohama chukagai; Yokohama, 
temple Shomyoji, temple Sojiji)

- Tokyo --> Kamakura : 2200 yens A/R en train 
(Temple Kotoku-in : 200 yens; temple Hase-dera : 300 yens; 
sanctuaire Sasuke Hinari; temple Shokozan tokeji: 300 yens)

- Tokyo--> Hakone : 2740 yens A/R en train 
Visite de le region avec le Hakone Freepass : 5140 yens pour 
2 jours (Visite du Hakone jinja pour atterir jusqu’au lac Ashi, 
Parc Hakone gora, Musée en plein air de Hakone, moment 
détente pour pro�ter des onsens à Hakone Yuryo: 1400 
yens) + 1 nuit au Fuji-Hakone Guest House : 5000 yens

Emploi envisagé : Cours de français
Nombre d’heures : 15h par semaine
Salaire envisagé : 2000 yens / heure
Salaire par mois : 120.000 yens

Site internet pour m’aider dans mes recherches :
http://�ndstudents.net/
http://www.teacher-in-japan.com/fr/
https://hello-sensei.com/
http://�nd-native-sensei.com/teachers/
https://www.121sensei.com/index.php



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

OSAKA
(et ses alentours)

Tokyo --> Osaka :  
Trajet en bus pour 6200 yens

Type d’hébergement :
Share house 

Loyer : 40.000 yens/mois

Site internet:
http://guesthouseosaka.com/en/

http://www.guesthousebank.com/
http://u-en.hostelosaka.com/

Du 
12/02/2019 

au 
12/06/2019

4 MOIS

Estimation des coûts pour le transport : 
40.000 yens/mois

Estimation des coûts pour la nourriture 
: 40.000 yens/mois

Estimation des coûts pour un forfait 
téléphonique : 1800 yens/mois

Estimation des coûts pour les loisirs: 
25.000 yens/mois

Estimation des frais pour 
la periode des 4 mois : 

587.200 yens

Visites touristiques/culturelles :

- Découverte des di�érents quartiers : Dotonbori, Namba, 
Umeda, Shinsaibashi, America Mura, Denden town...
- Visite du château d’Osaka : 600 yens
- Admirer le coucher du soleil au Sky building : 700 yens
- Visite du sanctuaire Sumiyoshi Taisha : gratuit 
-  Faire un tour de grande roue : 800 yens
- Universal Studio Japan : 7600 yens
- Visiter l’aquarium Kaiyukan : 2300 yens
- Me promener dans le parc de Tennôji
- Manger les spécialités locales : Okonomiyaki, Takoyaki, 
koshikatsu

Autour de Osaka :

- Osaka --> Wakayama : 2200 yens A/R 
- Visite du château de Wakayama : 200 yens
- Promenade dans le parc Yoshuien : 600 yens
- Visite  de di�érents temples et sanctuaires : Temple 
kimiidera, temple gonenji, sanctuaire wakaura tenmangu, 
kishu tochogu..

Osaka --> Kobe : 1000 yens A/R
- Decouverte du quartier de Kitano  
- Voir la  vue de la ville de Kobe au sommet du mont Rokkô
- Visite de Chinatown
- Visite du sanctuaire Ikuta-jinja : gratuit

Osaka --> Himeji : 2980 yens A/R
- Visite du château de Himeji : 1000 yens (interieur+jardin)
- Promenade dans les di�érents parcs : Jardin koko-en, 
Himeji central park, 
- Shopping dans la miyuki dori

Osaka --> Koyasan : 2880 yens A/R
- Montée en cable car : 380 yens
- Franchir la grande porte Daimon
- Visite des temples : Temple Kongobuji, Kondo, Konpon 
Daito...



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

SUITE
OSAKA

(et ses alentours)

Osaka --> Okayama : 5800 yens AR
- Visite du château d’Okayama : 
- Visite du sanctuaire Kibitsu-jinja
- Visite du Koraku-en : un des plus beaux jardins du Japon

Okayama --> Kurashiki : 1390 yens A/R
- Traversée de la rivière de Kurashiki en barque : 500 yens
- Découverte du Musée d'art populaire de Kurashiki : gratuit
- Balade dans le quartier historique de Bikan

Emploi envisagé : Serveuse, plonge, commis cuisine
Nombre d’heures : 20h par semaine maximum
Salaire envisagé : 1000 yen / heure
Salaire par mois : 80.000 yens

Site internet pour m’aider dans mes recherches :
https://gaijinpot.com/
https://jobsinjapan.com/
https://tokyo.craigslist.jp/
http://www.tokyoconnections.com/

FUKUOKA
(et ses alentours)

Osaka --> Fukuoka
Trajet en  bus : 7500 yen

Type d’hébergement : 
Share house

Loyer : 40.000 yens / mois

Site internet :
https://tokyosharehouse.com/

http://gennanso.com/

Du 
12/06/2019 

au 
12/09/2019

3 MOIS

Visites touristiques/culturelles : 

- Visite de la Fukuoka tower : 800 yens
- Assister au festival Hakata Gion Yamakasa
- Visite du sanctuaire sumiyoshi, sanctuaire Koshida
- Louer une barque au parc Ohori : 600 yen
- Visite des di�érents quartiers : 
Daimyo, Nakasu, Momochihama..
- Manger les specialités locales : Tonkotsu ramen, 
motsunabe...

Excursions autour de Fukuoka :

Fukuoka --> Kumamoto : 4000 yen A/R en bus
- Visite du château de Kumamoto : 800 yens
- Visite du quartier de Sakuranobaba
- Promenade dans le jardin Suizenji Jojuen
- Visite du musée d’art Shimada : 1200 yens
Shopping dans les rues commercantes : Shimotori 
Shotengai, Kamitori Shotengai...



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

SUITE
FUKUOKA

(et ses alentours)

Fukuoka --> Beppu : 2800 yens l’aller en bus
- Visite de la tour de Beppu :
- Promenade au coeur de la ville et en bord de mer
 - Visite des enfers de Beppu : Umi Jigoku : 400 yens, 
Chinoike Jigoku : 400 yens, Onishii Bozu Jigoku : 400 yens, 
Kamado Jigoku: 400 yens...
- 1 nuit a Beppu Guest house : 3500 yen (chambre privée)

Estimation des coûts pour le transport : 
30.000 yens/mois

Estimation des coûts pour la nourriture 
: 30.000 yens/mois

Estimation des coûts pour un forfait 
téléphonique : 1800 yens/mois

Estimation des coûts pour les loisirs: 
20.000 yens/mois

Estimation des frais pour la 
periode des 3 mois : 

365.400 yens

Beppu -->  Nakatsu : 1290 yens en train
- Visite du château de Nakatsu : 400 yens
- Visite du temple Rakan-ji : gratuit
- Promenade le long de la gorge de Yabakei

Retour à Fukuoka  de Nakatsu : 1940 yens en bus

Fukuoka --> Kashima : 5180 yens A/R
- Découvrte de la ville et ses quartiers
- Visite du sanctuaire Yūtoku Inari + son musée : 300 yens
- Visite du parc Asahigaoka : gratuit

Fukuoka --> Nagasaki : 5140 yens A/R
- Visite du musée de la bombe : 200 yens
- Visite du parc de la paix : gratuit
- Visite du temple kofukuji : 300 yens
- Visite du sanctuaire suwa : gratuit
- Me recueillir sur le Le mémorial national de la paix pour 
les victimes de la bombe atomique (Kokuritsu Nagasaki 
Genbaku)

Emploi envisagé : Serveuse, plonge, commis cuisine
Nombre d’heures : 20h par semaine maximum
Salaire envisagé : 850 yens / heure
Salaire par mois : 68.000 yens

Site internet pour m’aider dans mes recherches :
https://gaijinpot.com/
https://jobsinjapan.com/
https://tokyo.craigslist.jp/
http://www.tokyoconnections.com/


