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14/12/2018

Roux Yoann Masculin 22 ans

01/03/2019
au

07/03/2019
(1 semaine )

Coût total : 1400 
¥

Tsuchiura
Hébergement chez mon parrain
coût : 0 ¥

Trajet depuis Narita : 1400 ¥
Visite de la ville de tuschiura et de certains parcs qu’elle 
abrite : 
-Kasumigaura general park
-Ottonuma park
coût : 0 ¥
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07/03/2019
au

07/05/2019
( 2 mois )

Coût total pour 
2 mois:

environ
 229 250 ¥

Tokyo
Hébergement en guest house : 

https://www.oakhouse.jp/fra/
https://www.sakura-house.com/fr
https://tokyosharehouse.com/eng/
https://www.airbnb.jp

Loyer ( charges comprises ) :

40 000 à 60 000 ¥ / Mois 

Tourisme : 

-Visite des différents quartiers de Tokyo ( Shibuya, Shinjuku, 
Akihabara, Ueno, Asakusa, Ginza...) 

-Visite de lieux particuliers : Marché de Tsukiji, parc d’Ueno, 
parc de Yoyogi...

- Découvertes architecturales : Stade des J.O. de 1964 de 
Kenzo Tange, Meiji-jingu, Eglise Ste Marie de Tokyo, jardin 
de Kyu-Iwasaki-tei, Temple Senso Ji, Tokyo Sky-tree

Culture : 

Assister à un combat de sumo : 2000- 4000 ¥ environ
sumo.pia.jp/en/

Achat du Grutt pass pour avoir des réductions et des entrées 
gratuites aux musées : 2200 ¥
Visite des studios Ghibli : 1000 ¥
Musée national à Ueno : 620 ¥
Musée national d’art moderne de Tokyo : 250 ¥  ...
 
Pièce de Kabuki au Kabuki-za : 2500 ¥ environ

Cours d’aïkido au Shiseikai training house : 6000 ¥ de frais 
d’inscription + 5000 ¥ / mois

Festival traditionnel au Meiji-jingu : 27/04/19 - 06/04/19



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

14/12/2018

Roux Yoann Masculin 22 ans

Visite des alentours de Tokyo : 

Yokohama : 960¥
Nikko : 6000¥ à 7000¥
Hakone : 5000¥ environ
Kamakura : 1220¥

Transport :

Achat carte Suica : 500 ¥ ( remboursable ) 
Budget semaine : environ 5000 ¥, soit  environ 20 000 ¥ pour 
un mois

Nourriture : 

20 000 ¥ environ / mois 

Sorties et loisirs : 

10 000 à 20 000 ¥ / mois

Travail : 

Cours privés de conversation en français : 

Jusqu’à 15 h par semaine maximum, pour 1500¥ à 2500¥ de 
l’heure. Soit un salaire allant d’environ 70 000¥ à 100 000¥ 
par mois

Recherche d’élèves grâce aux sites suivants :

www.findstudents.net/
https://www.kimiwillbe.com
https://www.getstudents.net

Travail dans un café de conversation :

mickeyhouse.jp/french
leafcup.com/job/
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Autre possibilité : Effectuer des services de plonge dans la 
restauration ou caissier en konbini, vendeur en magasin.

Maximum 20 h par semaine pour un salaire de 800¥ à 1000¥ 
de l’heure, soit 64 000¥ à 80 000¥ par mois.

Sites utiles pour trouver des jobs : 

https://jobsinjapan.com
https://gaijinpot.com/
https://www.careercross.com/

Apprentissage de la langue :  

Apprentissage du japonais grâce à internet : 

https://www.ici-japon.com/apprendre-le-japonais/
http://www.japan-activator.com

Prise de cours de langue à la carte :

https://cotoacademy.com/course/
1775 ¥ par cours.

Discussion quotidiennes avec des japonais.
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07/05/2019
au

21/05/2019
( 2 semaines )

Vol Aller  Tokyo-
Naha 

: 11572 ¥
Source : 

https://www.ana.
co.jp/fr

Coût total pour 
2 semaines :

environ
 46573 ¥

Okinawa
Hébergement en guest house : 

Kerama guest house : 

http://www.guesthouse-okinawa.
com
Loyer ( charges comprises ) :

1400 ¥ / nuit soit 19 600 ¥ pour 
deux semaines

Activités culturelles : 

Visite du château de Shuri : 820 ¥
Aquarium Churaumi : 1850 ¥
Centre d’art et d’artisanat traditionnel de Naha : 
entrée 310 ¥
Participation atelier : 1500¥ à 3000¥

Découverte de l’archipel : 
Visite de Naha et de ses environs
Visite de la chute d’eau Hiji : 500 ¥
Visite de l’île de Tokashiki : 3160¥ aller retour
source : http://www.vill.tokashiki.okinawa.jp/for-visitor
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Fukuoka
Hébergement en guest house : 

Loyer ( charges comprises ) :
30 000 ¥ à 50 000 ¥ / mois

http://kia-ora.jp/
https://hokorobi.com/en

21/05/2019
au

18/06/2019
( 4 semaines )

Vol Aller  Naha-
Fukuoaka 
: 11193 ¥
Source : 

https://www.ana.
co.jp/fr

Coût total pour 
4 semaines :

150 593 
 ¥

(maximum)

Tourisme : 

Visite du port de Hakata et du marché Yanagibashi Rengo , 
musée de la Hakata Port Tower
Visite de la Fukuoka tower
Visite du quartier de Tenjin
Visite du bâtiment ACROS de l’architecte Emilio Ambasz
Visite du Palazzo de Aldo Rossi
Visite du château de Fukuoka et du jardin de maizuru
Visite du Ohori Koen

Culture : 

Visite du temple Suikyo tenmangu
Visite du temple Kego
Visite du musée Hakata Machiya : 200 ¥
Visite du centre culturel Fukuoaka Akarenga
Musée des arts asiatiques : 200 ¥
Visite du Kushida-Jinja
Cours d’aïkido au dojo Shoheijuku : ? ¥

Visite des alentours de Fukuoka ( Kyushu ) :

Visite du parc historique de Yoshinogari : 3500 ¥
Découverte de l’île de Nokonoshima : 2000 ¥
Visite et dégustation de thé à Yame : environ 2000 ¥
Visite de Kumamoto et du mont aso : 15 000 ¥ environ
Découverte du grand bouddha alloongé de Nanzo-In : 1500 ¥

Transports : 

Abonnement de bus : 6000 ¥ / mois
Abonnement métro : 8000 ¥ / mois
source : http://www.benefukuoka.com/budget-fukuoka

Nourriture : 

15 000 ¥ environ / mois
Source : http://www.benefukuoka.com/budget-fukuoka
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Travail : 

Cours privés de conversation en français : 

Jusqu’à 15 h par semaine maximum, pour 1500¥ à 2500¥ de 
l’heure. Soit un salaire allant d’environ 70 000¥ à 100 000¥ 
par mois

Recherche d’élèves grâce aux sites suivants :

www.findstudents.net/
https://www.kimiwillbe.com
https://www.getstudents.net

Autre possibilité : Effectuer des services de plonge dans la 
restauration ou caissier en konbini, vendeur en magasin.

Maximum 20 h par semaine pour un salaire de 800¥ à 1000¥ 
de l’heure, soit 64 000¥ à 80 000¥ par mois.

Sites utiles pour trouver des jobs à Fukuoka et dans la région :

https://jobsinjapan.com
https://gaijinpot.com/
https://www.careercross.com/
https://www.glassdoor.fr
https://townwork.net/fukuoka/
https://www.baitoru.com/area/fukuoka

Apprentissage de la langue :  

Apprentissage du japonais grâce à internet : 

https://www.ici-japon.com/apprendre-le-japonais/
http://www.japan-activator.com

Prise de cours de langue à la semaine : 

https://www.esl.fr
54 000 ¥ à 64 000 ¥ par semaine

Discussion quotidiennes avec des japonais.
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Osaka
Hébergement en guest house : 

Loyer ( charges comprises ) :
40 000 ¥ à 60 000 ¥ / mois
Frais de service : 
10 000 ¥ à 20 000 ¥

https://sharehouse.jpn.com
http://guesthouseosaka.com/en/ap-
ple/
https://osaka.j-hoppers.com/
http://www.guesthousebank.com/
a_area/p_osaka/L_en/

18/06/2019
au

20/08/2019
( 9 semaines )

Vol Aller  Fukuo-
ka-Osaka 
: 8509 ¥
Source : 

https://www.ana.
co.jp/fr

Vol Tokyo-Paris : 
56 751 ¥

source : https://
www.opodo.

fr/travel/#results/

Coût total pour  
9 semaines :

262 651 ¥
(maximum)

Tourisme : 

Visite des quartiers d’Osaka : Dotombori/Namba, Shinsai-
bashi, America Mura ( Triangle park ) , Shinsekai, Den Den 
Town...

Visite  des parcs Tennoji et Keitakuen
Visite du marché Kuromon Ichiba
Visite de l’église de la lumière de Tadao Ando à Ibaraki
Visite de la tour Umeda Sky Building
Visite du site de l’exposition universelle de 1970, Tower of 
the sun...

Culture : 

Visite du Chateau d’Osaka ; 600 ¥
Aquarium Kaiyukan : 2300 ¥
Sanctuaire Sumiyoshi Taisha
Temple Shi-Tenno Ji
Degustation de saké : 3000 ¥

Visite des alentours d’Osaka

Weekend à Kyoto : Visite de Gion, Kinkaku-Ji, Ryoan-Ji,  
 Genkaku-Ji, chemin des philosophes...
 Spectacle de geisha : 3 000 ¥ à 4 000 ¥
   Transports aller-retour : 1000 ¥ environ
 hebergement : Airbnb ou K’s backpackers hostel
https://kshouse.jp/kyoto-e/room.html : 2400 ¥
https://www.airbnb.fr/ environ 3000 ¥

Total weekend : 10 000 ¥ à 15 000 ¥

Visite de Nara, parc des daims et daibutsu : 2 000 ¥ environ
Visite de Kobe : 1200 ¥
Promenade aux chutes de Minoh : 1000 ¥ environ
Visite de Uji et du Byudo-in : 2000 ¥
Himeji et son château : 4000 ¥
Visite de Nagoya et du crematorium Meiso no Mori de Toyo 
Ito à Kakamigahara
Weekend : 10 000 ¥ à 15 000 ¥
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Travail : 

Cours privés de conversation en français : 

Jusqu’à 15 h par semaine maximum, pour 1500¥ à 2500¥ de 
l’heure. Soit un salaire allant d’environ 70 000¥ à 100 000¥ 
par mois

Recherche d’élèves grâce aux sites suivants :

www.findstudents.net/
https://www.kimiwillbe.com
https://www.getstudents.net

Café de conversation : 

http://greencafe.jp/cafe/teacher.html

Autre possibilité : Effectuer des services de plonge dans la 
restauration ou caissier en konbini, vendeur en magasin.

Maximum 20 h par semaine pour un salaire de 800¥ à 1000¥ 
de l’heure, soit 64 000¥ à 80 000¥ par mois.

Sites utiles pour trouver des jobs à Osakaet dans la région :

https://jobsinjapan.com
https://gaijinpot.com/
http://www.jobsinosaka.com/

Transports : 

Métro et bus : 6000¥ à 8000 ¥ / mois
source : https://japanoob.fr/budget-osaka/

Nourriture : 

20 000 ¥ / mois environ
Source : https://japanoob.fr/budget-osaka/
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Au 11 / 12 / 2018

1 € =128. 3848 ¥

Source : https://www.capital.fr/devises/cours/EUR/JPY

Capital de départ : 4500 € = 577 787 ¥

Recettes moyennes mensuelles : 

    -Bourse ministère de la culture : 61 336 ¥ / mois

    -Pension alimentaire : 51 435 ¥ / mois

    -Salaire Japonais envisagé : 60 000 ¥ à 80 000 ¥ / mois

Total envisageable  des recettes par mois 182 771 ¥
Total envisageable  des recettes du 28 / 02 / 2019 au 20 / 08 
/ 2019  :   T1 = ( 6 x 182 771 ) + 577 787 ¥
   T2= 1 674 413

Budget assurance : environ 6500 ¥ / mois
Budgetr divers : coiffeur, sorties, telephone, loisirs divers : 
10 000 ¥./ mois
soit  99 000 ¥ du 28 / 02 / 2019 au  20 / 08 / 2019  

Total envisageable des dépenses du 28 / 02 / 2019 au 20 / 08 
/ 2019  :   T2 =229 250 + 46 573 + 150593 + 262 651 + 99 
000
   T2= 788 067 ¥

Soit un excédent de  1 674 413 - 788 067 
= 886 346


