
 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

1/05/2019
31/07/2019

(3 mois)

Visites des quartiers touristiques 
de Tokyo

Shibuya / Shinjuku / Asakasa / 
Ginza / Harajuku / Roppongi / 

Akihabara / Odaiba / Tsukishima /
Nakano / Sugamo / Nakai / Nippori 

/ Ikebukuro / Tabadanobaba

KANAGAWA 
Yokohama - Kamakura - Enoshima 

- Kawasaki -  Mont Takao/Mont Fuji - 
Hakone

SAITAMA
Chichibu
Hidaka

Kawagoe (petite edo)
Nichitsu
Ōmiya

YAMANASHI
Kawaguchiko 

CHIBA
Sawara 

Logement en sharehouse : 
≈60 000¥/mois (485€)
- www.oakhouse.jp

- www.tokyosharehouse.com
- www.sakura-house.com

- www.tokyoroomfinder.com
- Borderlesshouse.com

Visites des différents quartiers de Tokyo 
Edo -Tokyo Museum (600¥) 

Ghibli museum (1000¥) 
Great Kanto Earthquake Museum 

Séance de za-zen au temple Kourin-in (gratuit) 
Spectacle de Kabuki au Kabukiza Theatre (4000¥) 

Assister à la fête Mitama Matsuri (mi-juillet) 
Feux d’artifice de la Sumida-gawa (fin juillet) 

Visite du Tokyo Sky Tree (2 060¥)

Visites autour de Tokyo : 
Yokohama = 1000¥ 

Port-Landmark Tower (1000¥) - Quartier Yamate  
Kamakura = 2000¥ 

Bouddha – Hase Dera-Engakuji – Kencho ji
Enoshima = 2400¥

Jardin Samuel Cocking(200¥) - Enoshima-jinja(150¥)
Plage – dessin - photo 

Kawasaki = 600¥
Musée Nihon Minka-en (500¥) - Kawasaki Warehouse 

Temple Heiken-ji - Zone industrielle de Kawasaki de nuit

Randonnée - Faire le Mont Fuji 
Hakone = 3400¥ 

Onsen Hakone Yuryo - Vallée Owakudani 
Sanctuaire Hakone-jinja - Hakone Sekisho (500¥)

Chichibu = 2400¥ 
Parc Hitsujiyama-koen - Sanctuaire Imamiya-jinja 

Onsen Matsurinoyu - Temple Hosho-ji - rue Banba-dori
Kawagoe : Visite de la ville

Hidaka = 1400¥
 Parc Kinchakuda (Lycoris) 

Ōmiya = 1000¥
Hikawa Jinja temple - Musée ferroviaire 

Omiya bonsaï village

Kawaguchiko = 6000¥ (train/metro) 
Musée d’Art Itchiku Kubota (1300¥) 
Kawaguchiko Music Forest (1500¥)  

Fujimidai en téléphérique (700¥)

Sawara = 3800¥ 
Parc botanique Suigo Sawara Ayame - Visite d’une fabrique 

de sake Tôkun Shuzô - Sanctuaire shinto Katori Jingu -  
Festival Sawara no Taisai en juillet 



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

1/05/2019
31/07/2019

(3 mois)

À faire / à voir : 
- Cours de japonais 3-4h par semaine 

(Nihongo volunteer tokyo)
- Réalisation de photos 

- illustrations sur les différents quartiers
- Match de Baseball / Match de Sumo (≈1000/3000 ¥)
- Participation à des événements Franco-Japonais via 

« Bonjour Tokyo» ( http://bonjourtokyo.com )
- Événements organisés au SPEAKEASY dans le quartier 

d’Otsuka ( http://speakeasy-tokyo.com )
- Goûters aux plats locaux

DÉPENSES
Logement : ≈60 000¥/mois ( 485€ )
Nourriture : ≈1 500¥/jour = 45 000¥/mois (365€)
Transport : ≈ 25 000¥/mois (200€)
Activités (Visites/entrées/etc) : ≈30 000¥/mois (245€)
Téléphone : ≈3000¥/mois (25€)

TOTAL ≈ 165 000¥ (≈ 1350€)

REVENUS
- Cours de français : 1500¥/h (5h/semaine) 
                               ≈ 30 000¥/mois (245€)
( hello-sensei.com / findstudents.net / enjoylesson.com ) 

- Restauration / Babysitting / Ménage : 1000¥/h (15h/se-
maine) 
                                                          ≈ 60 000¥/mois (485€)
( TOWN WORK /  j-sen.jp / baitoru.com / jobaiden / Hot Pep-
per / Create / Job sens.com / Sigoto-in / Part time job Tokyo 
facebook )

TOTAL 
> 90 000¥/MOIS (730€/mois) + 140 000¥/MOIS (1100€/mois) 
≈ 230 000¥/MOIS(1850€)

Fin du mois : 230 000¥ - 165 000¥ =  + 65 000¥()



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

1/08/2019
30/09/2019

(2 mois)
Hokkaido 

Aller en avion vers Chitose ≈15000¥
( skymark.jp / skyscanner.com ) 

Chitose > Sapporo (1000¥)

Hakodate 
Trajet ferry Aomori à Hakodate (6000¥) 

https://www.aferry.fr/ 
Trajet bus Hakodate à Sapporo (4600¥) 

https://japanbusonline.com/

Otaru 
Train Sapporo > Otaru : 650¥

Akan
(Lac Kussharo - Akan)
Si possibilité d’y accéder

 Furano 
Bus Sapporo > Furano : 

Furano express, Chūō Bus (2260¥)

----

Transports
https://www.aferry.fr/ 

https://japanbusonline.com/
Hyperdia.com

Logement en Sharehouse
Chambre partagée ou dortoir

≈ 55 000¥/mois ( 450€ )
Sharehouse 

www.oakhouse.jp
- www.sakura-house.com

sharehouse.in

Transports allers/retours 
entre les villes + avion 

≈ 31000¥ (250€ sur les 2 mois)

Sapporo
Nijo Market  / Tanukikoji rue commerçante

Parc Moerenuma / Parc Nakajima /  Parc Odori
Mont Moiwa en téléphérique (1100¥) ou en randonnée

Tour de l’horloge (200¥)
Sources thermales Jozankei (770¥ le trajet)

Musée des peuples du Nord (300¥)
Sapporo Beer Museum

Centre de promotion de la culture Aïnoue (200¥)
 Village historique et musée d’Hokkaido

Hakodate
Musée des Peuples du Nord : Fabriquer un mukkuri (500¥)

Forteresse Goryokaku - Goryōkaku Tower (900¥)

Otaru
Sakaimachi Street  - Aquarium d’Otaru - Balade Canal

Nishin Goten (Maison de pêcheurs : (300¥ )
Cristallerie à Otaru / Distillerie Nikka Whisky 

Musée de la boîte à musique d’Otaru

Akan ( si possible )
Village Ainou du lac Akan
Lac Kussharo / Mont Iou

Furano 
Fabrique de fromage de Furano + Atelier fabrication

Ferme Tomit : champs de lavande
Ferme Kan’no

Manger à la ferme restaurant Azemichi-Yorimich

A voir / à faire : 

 Réalisation de photos - illustrations sur les différentes villes
- Goûters aux plats locaux

DÉPENSES
Logement : ≈ 55 000¥/mois ( 450€ )
Nourriture : ≈ 1 500¥/jour = 45 000¥/mois (365€)
Transport : ≈ 20 000¥/mois (160€)
Activités (Visites/entrées/etc) : ≈ 20 000¥/mois(160€)
Téléphone : ≈ 3000¥/mois (25€)
TOTAL ≈ 160 000¥/MOIS (≈1300€)



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

1/08/2019
30/09/2019

(2 mois)
Hokkaido 

REVENUS
- Cours de français : 
1500¥/h (5h/semaine) ≈ 30 000¥/mois (245€)
( hello-sensei.com / findstudents.net / enjoylesson.com ) 

- Restauration / Babysitting / Ménage 
≈ 1000¥/h (15h/semaine) ≈ 60 000¥/mois (485€)
( TOWN WORK /  j-sen.jp / baitoru.com / jobaiden / Hot Pepper / 
Create / Job sens.com / Sigoto-in / Part time job Tokyo facebook )

TOTAL 
> 90 000¥/MOIS (730€/mois) + 140 000¥/MOIS (1100€/mois) 
≈ 230 000¥/MOIS(1850€)

Fin du mois : 230 000¥ - 160 000¥ =  + 70 000¥



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

DATE
1/10/2019
15/11/2019
(1,5 mois)
OSAKA

+ Alentours

Osaka

Nipponbashi
Quartier Dotonbori

Quartier Shinsaïbashi
Quartier Shinsekai

Rue Tenjinmashisuji
America-mura
Denden town 

Le sky building 
Shitennoji(300 ¥)

Observatoire Kuchu Teien (1000 ¥) 
Sanctuaire Sumiyoshi Taisha

Sanctuaire Namba
Parc de Minoh 

Château d’Osaka(600 ¥)
Marché de Kuromon 

Halloween à America Mura
Tour d’Abeno 

Musée d’Histoire d’Osaka 
Spa world (bain public 2400 ¥) 

Osaka city central hall
Aquarium d’Osaka (2300 ¥) 

Musée Ando Momofuku des ramen instantanées 
(500¥ pour l’atelier)

Kobe : 1 ou 2 journée(s)

Arima Onsen 
Mont Rokko 

Chutes de Nunobiki 
Quartier occidental de Kitano

Nankinmachi Chinatown
Ikuta jinja

Quartier Sannomiya
 Quartier Motomachi

Port de Kobe
Harbor Land

Plage de Suma
Maiko

 Statue Tetsujin 28
Maison à la girouette

Jardin d’herbes de Nunobiki (1200 ¥) 
Kobe Jazz Street (concert en octobre)

Manger des Sobameshi 

OSAKA
Sapporo > Osaka : 25000¥

KOBE 
Osaka > Kobe : 

870¥ /aller-retour en JR 

NARA 
Osaka > Nara : 

1120¥ /aller-retour

Transports allers/retours 
entre les villes + avion 

≈ 30000¥ (240€)

Logement en Sharehouse
Chambre partagée ou dortoir

≈ 50 000¥/mois ( 400€ )

guesthouseosaka.com
 www.oakhouse.jp

www.sakura-house.com
CharinCo Hostel Osaka
Osaka Guesthouse Nest 

Osaka Ya Namba
Osaka-mayflower-guesthouse



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

DATE
1/10/2019
15/11/2019
(1,5 mois)
OSAKA

+ Alentours

Nara : 1 ou 2 journée(s)

Sanctuaire Kasuga Taisha (500 ¥)
Temple Shin Yakushiji

Temple Kofukuji (500 ¥)
Temple Todaiji- grand bouddha (600 ¥)

Musée national
Colline de Wakakusayama

Parc aux daims
Parc Isui-en (650 ¥) 

Cérémonie de coupe des bois des cerfs (Rokuen)
Quartier Naramachi

Rue commerçante Higashimuki
Rue commerçante Mochiidono

Avenue Sanjō-dōri
Sao vintage kimono
Manger du kudzu

---
- Réalisation de photos - illustrations sur les différentes villes

Manger des takoyaki, okonomiyaki, koshikatsu
Plats locaux 

DÉPENSES

Logement : ≈ 50 000¥/mois (400€)
Nourriture : ≈ 1 500¥/jour = 45 000¥/mois (365€)
Vélo : ≈ 6000y/mois (50e) ou Transport : ≈10 000¥/mois (80e)
Activités (Visites/entrées/etc) : ≈ 30 000¥/mois(240€)
Téléphone : ≈ 3000¥/mois (25€)

TOTAL ≈ 170 000¥/MOIS (≈1370€)

REVENUS
- Cours de français : 
1500¥/h (5h/semaine) ≈ 30 000¥/mois (245€)
( hello-sensei.com / findstudents.net / enjoylesson.com ) 

- Restauration / Babysitting / Ménage 
≈ 1000¥/h (15h/semaine) ≈ 60 000¥/mois (485€)
( TOWN WORK /  j-sen.jp / baitoru.com / jobaiden / Hot Pepper / 
Create / Job sens.com / Sigoto-in / Part time job Tokyo facebook )
TOTAL 
> 90 000¥/MOIS (730€/mois) + 140 000¥/MOIS (1100€/mois) 
≈ 230 000¥/MOIS(1850€)

Fin du mois : 230 000¥ - 170 000¥ =  + 60 000¥



Visite de Kyoto : 
Nord : Pavillon d’or Kinkaku-ji (400¥)
Temples Ryōan-ji - Ninna-ji - Kōzan-ji, 

Sanctuaire Shimogamo - Sanctuaire Kamigamo.
Funaoka Onsen (430¥)

Le chemin de la philosophie

Centre : Château de Nijō (600¥)
Temple Nishi Hongan-ji

Temple Tō-ji : Nocturnes momiji (1000¥) 
Gion : « Espace Gion » : (spectacles à 3.150¥)

Pontocho - Marché de Nishiki
Le centre du textile de Nishijin

Est : Kiyomizu-dera (400¥) - Ginkaku-ji (500¥)
Parc Maruyama - Temple Kodai-ji (600¥) 

Eikan-do > érables (1000¥ ou 600¥ pour noctures)

Ouest : Tenryū-ji (500¥)

Sud : Daigo-ji (1500¥) 
Fushimi Inari-Taisha, sanctuaire aux torii

--
Bambouseraie d’Arashiyama

Depuis la gare de Kyoto, ligne JR Sagano, 
arrêt SagaArashiyama au nord (15 minutes - 240¥ )

Depuis Karasuma, ligne Hankyu via Katsura 
(environ 16 minutes - 220¥)

---
À faire / à voir

- Réalisation de photos 
Illustrations sur les différentes villes

- Initiation cérémonie du thé 
Rencontre avec maiko/geisha à Gion

- Ecouter shamisen / Koto 
Goûter le Yatsuhashi

DÉPENSES - 15 JOURS
Logement : ≈ 29000¥/37000¥ (230/300€)
Nourriture : ≈ 1500¥/jour = 22500¥/mois (180€)
Transport : Vélo - Demachiyanagi - EMUSICA : 
500¥/jour (7500¥ pour 15 jours)
Activités : ≈ 25000¥ (200€)
Téléphone : ≈ 3000¥/mois (25€)
TOTAL ≈ 95500¥ (765€)

KYOTO (15 JOURS)
Osaka > Kyoto 

avec Keihan Main Line 
≈ 410¥ (3,3€)

Logement : 
Airbn’b ou

Auberge de jeunesse 
en dortoirs : 

Guest House Kyoto Inn
RokuRoku

Kyoto Guesthouse
Bird hostel

Centurion Cabin & Spa

≈ 1900-2500¥ /day
≈ 29000¥/37000¥ (230/300€)

16/11/2019
30/11/2019
(15 jours )
KYOTO

 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

1/12/2019
15/12/2019
(15 jours)
Escapade

Nagoya
Sanctuaire Atsuta

Temple Nittaiji
Château de Nagoya

Noritake-no-mori (jardins)

Takayama
Aller au marché matinal 

Parc de Shiroyama
La promenade de Higashiyama,

Ruines du Château de Takayama
Visite Takayama Jinya (430¥)

Shirakawago 
Villages des toits en chaume 300¥

Musée Minka-en : 600¥ (5€)

Hida Village : 700¥ (5,6€)

Nagano
Zenko-ji

Manger shinshû soba et Oyaki
Musée d’art Shinano de la préfecture de Nagano (500¥)

Omura Onsen Makibanoyu (500¥)
- Jigokudani

Sources chaudes 2900¥ (23€)

DÉPENSES 15 JOURS
Hébergement : ≈ 2500/3000¥ jour (20/25€ jour) 
                         ≈ 37500/45000 (300/360€)
Trajets entres les villes : ≈ 29000¥ (230€)
Nourriture : ≈ 1100y/jour ≈ 16500¥ (180€)
Activités annexes : 10000¥ (80€)
TOTAL ≈ 100500¥ (805€)

ESCAPADE (15 jours) au départ de kyoto

AICHI (Nagoya) 
GIFU (Hida / Shirakawago)

NAGANO (Nakano) 
GUNMA ( Jigokudani)

• KYOTO > NAGOYA : 
Shinkansen Nozomi : 5800¥(47€)

LOGEMENT :
- Cafe & Guest House Nagonoya : 

3100¥ (25€)
- Glocal Nagoya Backpackers Hostel:

 3000¥ (24€)

• NAGOYA > TAKAYAMA : 
3000¥ (24€) (www.nouhibus.co.jp)

- Journée à Shirakawa-go : 
50min en bus Nouhi de Takayama : 

4420¥ aller-retour
(www.nouhibus.co.jp)

- Journée à Hida Furukawa : 
10min en bus ou 25 min à pied depuis 

la gare de Takayama

LOGEMENT :
- J-Hoppers Hida Takayama 
Guesthouse : 2500¥ (20€)

- Sakura Guest House Takayama : 
2500¥ (20€)

•TAKAYAMA > NAGANO = 8800¥ (70€)
(japanbusonline.com / hyperdia.com)

Journée à Jigokudani , 
départ de Nagano

avec Snow Monkey 1-Day Pass 
2900¥ (23€)

Auberge de jeunesse en dortoir :
Dot Hostel Nagano : 2500¥ (20€) 

Moritomizu Backpackers : 
3000¥ (24€)

1166 Backpackers: 3000¥ (24€)

• NAGANO > TOKYO : 
En bus = 4000¥ (32€)

EN FONCTION DU BUDGET



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

16/12/2019
15/01/2020

(1 mois)
Noël et 

Nouvel an 
à Tokyo 
et ses 

alentours

À VOIR / À FAIRE
- Illiminations de Noël : 

Midtown et Roppongi Hills à Roppongi
 Tokyo Dome City

Omotesando
Ginza

Shinjuku Southern Terrace 
Tokyo Skytree
Parc de Ueno

Ebisu Garden Place
Yomiuri Land Jewellumination

Station de Tokyo
Parc Rikugien

Shiodome galerie Caretta 
 ----- 

- Les pères Noëls Bikers de Shibuya
- Tokyo Disneyland 1 jour = 7.400¥ (~60€)

- Festival à Yoyogi
- Tokyo Christmas Market

- Réalisation de photos - Illustrations  
- Fêter le nouvel an à Shibuya

- Faire Hatsuhinode (1er lever de soleil)
Hatsumode ( Prière pour le nouvel an )

- Assister au discours de l’empereur le 2 janvier

DÉPENSES
Logement : ≈ 60 000¥/mois (485€)
Nourriture : ≈ 1 500¥/jour = 45 000¥/mois (365€)
Transport : ≈ 25 000¥/mois (200€)
Activités (Visites/entrées/etc) : ≈ 30 000¥/mois (245€)
Téléphone : ≈ 3000¥/mois (25€)
TOTAL ≈ 170 000¥ (≈ 1370€) 

REVENUS
- Restauration / Babysitting / Ménage et / ou Cours de français 
≈ 1100¥/h (15h/semaine)  ≈ 65 000¥/mois (520€)
- ( TOWN WORK /  j-sen.jp / baitoru.com / jobaiden / Hot Pepper / 
Create / Job sens.com / Sigoto-in / Part time job Tokyo facebook ) 
- ( hello-sensei.com / findstudents.net / enjoylesson.com ) 

TOTAL 
> 65 000¥/MOIS (520€/mois) + 140 000¥/MOIS (1100€/mois) 
≈ 205 000¥/MOIS(1650€)

Fin du mois : 205 000¥ - 170 000¥ =  + 35 000¥ (280€)

Visites des quartiers touristiques 
de Tokyo

Shibuya / Shinjuku / Asakasa 
/ Ginza / Harajuku / Roppongi 
/ Akihabara / Odaiba / Tsuki-
shima /Nakano / Sugamo / 

Nakai / Nippori / Ikebukuro / 
Tabadanobaba

Logement en sharehouse : 
≈ 60 000¥/mois (485€)

- www.oakhouse.jp
- www.tokyosharehouse.com

- www.sakura-house.com
- www.tokyoroomfinder.com

- Borderlesshouse.com



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

15/01/2020
1/03/2020

Découverte de Naha et des îles 

Musée d’histoire de la ville de Naha (350¥)
Tomari Iyumachi (marché) - Makishi Public Market 

Nouren Market - Taiheidori Shopping Street
Le château de Shuri (800¥)

Naminoue-gu Shrine - Okino-gu Shrine
Kokusai Dōri 

Ruines du château de Nagagusuku
Enkaku Shineato ruines

Ancien QG souterrain de la marine impériale
Jardin Shikina-en (400¥)

Fukushu-en Garden - Gajanbira Park
Yachimun Street

Shijo Hondori
Sakaemachi Arcade

Heiwadori
Syureimon Gate 

Mausolée Tamaudoun (300¥)
Naminoue Beach

Vue Okinawa Prefectural Government
Musée de la poterie de Tsuboya (350¥)

Photographie - Illustration
Faire de la plongée - Kayak - Spéléologie

DÉPENSES
Avion ≈ 17 000¥ (130€)
Transports : vélo : ≈ 6000¥/mois (50€) 
ou Transport en commun : ≈ 10 000¥/mois (80€)
Logement : ≈ 40 000¥/mois (320€)
Nourriture : ≈ 1 200¥/jour = 25 000¥/mois (200€)
Activités (Visites/entrées/etc) : ≈ 25 000¥ /mois(200€)
Téléphone : ≈ 3000¥/mois (25€)

TOTAL ≈ 116 000¥/MOIS (≈930€)

REVENUS
Restauration / Babysitting / Ménage( TOWN WORK /  j-sen.jp 
/ baitoru.com / jobaiden / Hot Pepper / Create / Job sens.com / 
Sigoto-in  )
≈ 800¥/h (15h/semaine) ≈ 48 000¥/mois (400€)

TOTAL ≈ 48 000¥ + 140 000¥/mois 
            ≈ 188 000¥/mois (1500€/mois)

Fin du mois : 188 000¥ - 116 000¥ =  + 72 000¥

Tokyo / Naha 
≈17000¥ (130e) aller/retour

OKINAWA
  Naha

Okinawa
Akajima
Zamami

Logement en Sharehouse
Chambre partagée ou dortoir

≈ 40 000¥/mois (320€) : 
The Kitchen Hostel Ao (Naha)

Prison style hostel in Kokusai Street 
(Naha)

Stella Resort (Naha) 
okinawa-sharehouse

white-naha
Guest House Grand Naha

My Place
Guest House KAINAN

Transport à pied / vélo / monorail

Ferry : Zamami > Akajima : 300¥ 

EN FONCTION DU BUDGET / OU RESTE SUR TOKYO


