
Période Ville ou préfecture dans laquelle vous comptez séjourner ? Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez exercer
au Japon ?

01/09/2019
au 31/01/2020
(5 mois)

OSAKA ET RÉGION DU KANSAI

Type de logement : 
Sharehouse / Guesthouse
http://guesthouseosaka.com
Entre 35.000Y et 50.000Y / mois
ou
Appartement
https://www.realestate.co.jp/rent/
Entre 45.000Y et 80.000Y / mois

- soit 175.000Y à 400.000Y sur 5 mois

Budget transport :
Transport principal :
Achat d'un vélo 6.600Y
Transports autres au besoin dans la ville (bus …) : de 180Y à 260Y / billet soit 
6.000Y / mois

- soit 20.600Y sur 5 mois

Tourisme et activités :

- Découverte de la ville et de ses quartiers emblématiques : 
Dotonbori, Denden town, Namba Parks, Sumiyoshi Taisha, 
Shinsekai, Minoo Park, Tenma  ...
- Spectacle de Kabuki : 5.000Y (shochizuka theater)
- Château de Osaka-Jô : 200Y (parc) + 600Y (tour) : 800Y
- Musée d'Art National de Osaka :  430Y
- Umeda Sky Building 700Y
- Apprentissage du japonais via cours gratuits (Osaka Volunteer 
Japanese-Language Classes) (u-biq.org/nihongo_osaka)
- Cours de cuisine pour découvrir les spécialités d'Osaka : 7.500Y

- soit 14.430Y

Evènements :

Danjiri Matsuri (Osaka) les 14 et 15 septembre
Si le budget le permet :
Kurama-no-hi Matsuri (Kurama-Nord Kyoto) le 22 octobre – 3.100Y 
AR – 1H30 environ
Shichi-go-san
Shôgatsu

Découverte des alentours d'Osaka :

Voyage économique via trains de banlieue
Osaka – Kyoto : 1.120Y AR – 30min aller environ
Osaka – Nara : 1.600Y AR – 1h aller  environ
Osaka – Kobe : 820Y AR – 30min aller environ
Osaka – Koya-san : ticket patrimoine mondial : 3.400Y (comprend 
AR + bus + reductions visites) – 1h45 aller environ
Osaka - Himeji : 3.000Y AR – 1h aller environ
Si le budget le permet :
Osaka – Hiroshima : 20.000Y AR – 1h30 aller environ
Osaka - Kinosaki : 11.000Y AR – 3h25 aller environ + nuit au onsen 
(10.000Y)

+ budget visites sur place : 10.000Y

- soit 16.540Y à 57.540Y

http://guesthouseosaka.com/
https://www.realestate.co.jp/rent/


Type de travail envisagé :

- Professeur particulier de français et / ou anglais
15-20h max / semaine à 1500Y de l'heure
(90.000Y à 120.000Y / mois)
https://gaijinpot.com/
https://hello-sensei.com/en/sensei
http://www.findstudents.net/
http://teacher-in-japan.com/
Petites annonces

OU

- Serveuse / Plonge dans un restaurant / Baito
15-20h max / semaine à 900Y de l'heure
(54.000Y / mois à 72.000Y)
https://nihondebaito.com/en/select_job
Petites annonces

OU

- Missions ponctuelles de graphisme
15-20h max / semaine à 2000Y de l'heure
(120.000Y à 160.000Y / mois)
https://www.panachejobs.com/en/
Petites annonces

- soit 360.000Y à 800.000Y sur 5 mois

Budget nourriture :
1.000Y / jour, 30.000Y / mois
150.000Y sur 5 mois

Budget sorties supplémentaires :
10.000Y / mois
50.000Y sur 5 mois

Dépenses : 426.570Y à 692.570Y sur 5 mois
Gains : 270.000Y à 800.000Y sur 5 mois
Soit : De -422.570Y à +373.430Y

Du 01/02/20 au 
31/04/20
(3 mois)

FUKUOKA ET ÎLE DE KYÛSHU

Type de logement : 
Sharehouse / Guesthouse / Auberge de jeunesse
http://www.fukuoka-now.com/en/hostel-guide/

Tourisme et activités :

- Découverte de la ville de Fukuoka et de ses lieux emblématiques : 
Tôchô-ji, Niorin-ji, Sanctuaire Kushida, Parc Maizuru, Tenjin, Parc 
Ohôri, Hakata ...

http://www.fukuoka-now.com/en/hostel-guide/
https://www.panachejobs.com/en/
https://nihondebaito.com/en/select_job
http://teacher-in-japan.com/
http://www.findstudents.net/
https://hello-sensei.com/en/sensei
https://gaijinpot.com/


Entre 50.000Y et 80.000Y / mois

Budget transport :
Transport depuis Osaka :
Billet aller 8480Y
Vélo (acheté à Osaka)
Transports autres au besoin dans la ville (bus …) : de 180Y à 260Y / billet soit 
6000Y / mois

soit de 176.480Y à 266.480Y pour 3 mois

Découverte des alentours de Fukuoka :
- Dazaifu : 1200Y AR (bus) – 40min aller environ
- Parc Nokonshima : 1780Y AR – 1h aller environ + 1000Y Entrée
- Ile d'Ainoshima : 1680Y AR – 45min aller environ 
- Sasaguri, visite du temple Nanzoin et statue du Bouddha allongée : 
740Y AR – 30min environ
- Yanagawa : 1700Y AR – 50min aller environ + balade en barque 
1600Y
Si le budget le permet :
- Kagoshima : 20.000Y AR – 2h aller environ
- Nagasaki : 11 .940Y AR – 3h aller environ
- Mont Aso : 10.880Y AR (train 2h aller environ) + environ 5000Y 
AR (bus 2h30 aller environ)

soit de 9.700Y à 57.520Y

Evenements :
- Hanami – Contemplation des cerisiers en fleur

Type de travail envisagé :
Voir Osaka ci-dessus

soit de 162.000Y à 480.000Y pour 3 mois

Budget nourriture :
1.000Y / jour, 30.000Y / mois

Budget sorties supplémentaires :
10.000Y / mois

Dépenses : 306.180Y à 444.000Y pour 3 mois
Gains : 162.000Y à 480.000Y pour 3 mois

Soit : de +173.820Y à -282.000Y

SI LE BUDGET LE PERMET :

Du 01/05/20
au 31/07/20
(3 mois)

SAPPORO ET ÎLE DE HOKKAIDÔ

Type de logement :
Sharehouse / Guesthouse / Auberge de jeunesse
http://www.e-guesthouse.com/eng/sapporo/room.php
http://we-will.be/en/
https://sharehouse.in/eng/area/place/?keyword=sapporo

Tourisme et activités :
- Découverte de la ville de Sapporo et de ses lieux emblématiques : 
Parc Odori, Hokkaido Jingu, Campus d'Hokkaido ...
- Village historique d'Hokkaido transports bus 940Y (20min aller 
environ) +  billet 1200Y
- Mont Moiwa : 340Y AR (tramway), 1.200Y téléphérique + 

https://sharehouse.in/eng/area/place/?keyword=sapporo
http://we-will.be/en/
http://www.e-guesthouse.com/eng/sapporo/room.php


Entre 35.000Y et 76.000Y / mois

soit de 105.000Y à 228.000Y pour 3 mois

Budget transport :
Transport depuis Fukuoka :
Billet aller Fukuoka - Chitose 18.700Y 
+ train Chitose – Sapporo 1.500Y
Vélo (acheté à Osaka)
Transports autres au besoin dans la ville (bus …) : de 180Y à 260Y / billet soit 
6000Y / mois

soit de 38.200Y pour 3 mois

funiculaire AR
- Musée de la bière (gratuit)

soit 3.680Y en tout

Découverte des alentours de Sapporo :
- Noboribetsu / Jigokudani 4.000Y AR(bus) 1h40 + entrée aux 
onsens 2.000Y
- Otaru 2320Y AR
- Biei 11.120Y AR
- Randonnées diverses selon budget et découverte de la campagne

soit 19.440Y en tout

Evènements :
- Festival Yosakoi – danses traditionnelles (juin)
- Tanabata matsuri

Type de travail envisagé :
Voir Osaka ci-dessus

soit de 162.000Y à 480.000Y pour 3 mois

Budget nourriture :
1.000Y / jour, 30.000Y / mois

Budget sorties supplémentaires :
10.000Y / mois

Dépenses : 286.320Y à 405.640Y pour 3 mois
Gains : 162.000Y à 480.000Y pour 3 mois

Soit : de +193.680Y à -243.640Y

Du 01/08/20 au 
31/08/20
(1 mois)

TOKYO ET ALPES JAPONAISES

Type de logement :
Sharehouse / Guesthouse / Auberge de jeunesse
ou Airbnb
https://www.oakhouse.jp/eng
https://www.airbnb.fr/

Entre 50.000Y et 80.000Y / mois

Tourisme et activités :
Découverte de la ville de Tokyos et ses quarties emblématiques – 
visites en fonction du budget restant

Découverte des alpes japonaises :
Déplacement et visites en fonction du budget restant (Matsumoto, 
Takayama …)

https://www.airbnb.fr/
https://www.oakhouse.jp/eng


Budget transport :
Transport depuis Sapporo :
Billet aller Chitose – Tokyo : 9.500Y
Transports autres au besoin dans la ville (bus …) : de 180Y à 260Y / billet soit 
6000Y / mois

soit 15.500Y

Type de travail envisagé :
Voir Osaka ci-dessus

soit de 54.000Y à 160.000Y pour 1 mois
ou 0Y si pas de travail possible sur 1 seul mois et selon budget 
restant

Budget nourriture :
1.000Y / jour, 30.000Y / mois

Budget sorties supplémentaires :
10.000Y / mois

Dépenses : 105.500Y – 135.000Y min à  + (selon visites) pour 1 
mois
Gains : 0Y à 160.000Y pour 1 mois

Soit : de +54.500Y à -135.000Y (hors visites)

Assurance voyage : 32€ / mois soit 384€ pour un an (environ 48.000Y pour un an)


