
  Date       
  

Projet de vos activités au Japon  
  

  

  Nom de famille               Prénom  
 
 
                                                                                                                     

  Sexe  Age  

                         H                                    29 ans 

Période  Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer envisagé.  

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, 

etc) avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), 

emploi éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche)  

 

Septembre / 

Octobre 2019 

(2 mois) 

TOKYO 

 

Logement en Share House : 

 

Loyer prévu : 55 000 yens / mois 

(charges comprises) 

 

Recherche : 

https://www.oakhouse.jp/fra/ 

https://www.sakura-house.com/fr 

http://www.guesthousebank.com 

https://www.tokyoroomfinder.com/ 

 

DÉPENSES PRÉVUES : 236 725 yens 

 

Logement : 55 000 yens / mois X 2 mois : 110 000 yens 

Nourriture : 60 000 yens 

Transports : 31 000 yens dans Tokyo + 

- Kamakura : 1440 yens aller / retour 

- Mont Takao : 780 yens aller / retour 

- Nikko : 4520 yens aller / retour (Nikko pass) 

- Hakone : 5985 yens aller / retour (Hakone 

free pass) 

Total : 41 725 yens 

 

Sources : Hyperdia,, Japan Rail Pass, Office national du 

tourisme japonais 
 

Tourisme : 25 000 yens 

- Tokyo : musées (musée d’art Mori, musée 

Ghibli, musée Nezu), spectacles au Kabuki-

za. 

- Kamakura : Visites de temples et sanctuaires 

(Kôtoku-in, Hokokuji, Goryô-jinja)  

- Nikko : sanctuaire Toshogu, Tayuin,, onsen 

- Hakone : Hakone Jinja, lac Ashi, Musée en 

plein air de Hakone 

 

RESSOURCES : Entre 160 000 et 240 000 yens 

Cours de langue : 15h / semaine 

Salaire envisagé : 2000 yens / h soit 240 000 yens pour 2 

mois 

                                   OU 

Restauration, travail en supermarché : 20h / semaine 

Salaire envisagé : 1000 yens / heure soit 160 000 yens pour 

2 mois 

 

Recherche d’emploi :  

- Findstudents.net 

- Getstudents.net 

- My-sensei.com 

- IHCWay 

- Gaijinpotjobs 

- Tokyo.craigslist.org 

https://www.oakhouse.jp/fra/
https://www.sakura-house.com/fr
http://www.guesthousebank.com/
https://www.tokyoroomfinder.com/
https://tokyo.craigslist.org/


- Japan-work.com 

Novembre 

2019 / Janvier 

2020 (3 mois) 

OSAKA 

 

 Logement en Share House : 

 

Loyer prévu : 55 000 yens / mois 

(charges comprises) 

 

Recherche : 

https://sharehouse.in/ 

http://www.guesthousebank.com 

https://www.tokyoroomfinder.com/ 

 

DÉPENSES PRÉVUES : 364 280 yens 

 

Logement : 55 000 yens / mois X 3 mois : 165 000 yens 

Nourriture : 90 000 yens 

Transports : 46 000 yens dans Osaka 

- Shinkansen Tokyo – Osaka : 13 620 yens 

- Kobe : 820 yens aller / retour 

- Otsu : 1940 yens aller / retour 

- Mont Koya :1740 yens aller / retour 

- Kinosaki : 10 160 yens aller / retour 

 

Total : 74 280 yens 

 

Source : Hyperdia. 

 
Tourisme : 35 000 yens 

- Osaka : visites des différents quartiers, 

château d’Osaka 

- Kobe : Nofuku-ji, quartier chinois, quartier 

de Kitano. 

- Otsu : Ishiyama dera, lac Biwa 

- Mont Koya 

- Kinosaki : onsen, . 

 

RESSOURCES : Entre 240 000 et 360 000 yens 

Cours de langue : 15h / semaine 

Salaire envisagé : 2000 yens / h soit 360 000 yens pour 3 

mois 

                                   OU 

Restauration, travail en supermarché : 20h / semaine 

Salaire envisagé : 1000 yens / heure soit 240 000 yens pour 

3 mois 

 

Recherche d’emploi :  

- Findstudents.net 

- Getstudents.net 

- My-sensei.com 

- Gaijinpotjobs 

- https://fukuoka.craigslist.org 

 

 

Février / Mai 

2020 (4 mois) 

FUKUOKA 

 

 

Logement en Share House: 

 

Loyer prévu : 40 000 yens 

 

Recherche : 

https://sharehouse.in/ 

 

 

DÉPENSES PRÉVUES : 440 870 yens 

 

Logement : 40 000 yens / mois X 3 mois : 160 000 yens 

Nourriture : 120 000 yens 

Transports : 60 000 yens dans Fukuoka 

- Shinkansen Osaka – Fukuoka : 14 480 yens 

- Kumamoto : 4260 yens aller / retour 

- Kagoshima : 6420 yens (départ de 

Kumamoto) + 9930 yens (retour à 

Fukuoka) : 16 350 yens 

- Beppu : 11 140 yens aller / retour 

https://sharehouse.in/
http://www.guesthousebank.com/
https://www.tokyoroomfinder.com/
https://fukuoka.craigslist.org/
https://sharehouse.in/


- Kitakyushu : 4640 yens aller / retour 

Total : 110 870 yens 

Source : Hyperdia. 

 
Tourisme : 50 000 yens 

- Fukuoka : visites des différents quartiers et 

temples, château de Fukuoka. 

- Kumamoto : château de Kumamoto, Suizen-

ji Jōju-en, résidence de Lafcadio Hearn. 

- Kagoshima : Sakurajima, Sengan-en, musée 

Reimeikan 

- Beppu : Enfers de Beppu, zoo de 

Takasakiyama 

- Kitakyushu : château de Kokura, Mojiko 

Retro. 

 

RESSOURCES : Entre 272 000 et 480 000 yens 

Cours de langue : 15h / semaine 

Salaire envisagé : 2000 yens / h soit 480 000 yens pour 4 

mois 

                                   OU 

Restauration, travail en supermarché : 20h / semaine 

Salaire envisagé : 850 yens / heure soit 272 000 yens pour 4 

mois 

 

Recherche d’emploi :  

- Findstudents.net 

- Getstudents.net 

- My-sensei.com 

- Gaijinpotjobs 

- https://fukuoka.craigslist.org 

 

Juin / Juillet 

2020 (2 mois) 

NAHA 

 

 

Logement en Share House: 

 

Loyer prévu : 40 000 yens 

 

Recherche : 

https://sharehouse.in/ 

 

DÉPENSES PRÉVUES : 193 550 yens 

 

Logement : 40 000 yens / mois X 2 mois : 80 000 yens 

Nourriture : 60 000 yens 

Transports : Vol Fukuoka – Naha : 8000 yens 

- Tokashiki : 3 160 yens aller / retour 

- Zamami : 4030 yens  

- Nanjo : 900 yens aller / retour 

- Kudaka : 1 460yens aller / retour (à partir de 

Nanjo) 

- Achat d’un vélo : 6000 yens 

Total : 23 550 yens 

 

Tourisme :30 000 yens 

- Naha : découverte de la ville, château de 

Shuri, musée préfectoral d’Okninawa. 

- Découvertes des îles proches d’Okinawa 

(Tokashiki, Zamami, Kudaka) 

- Snorkeling 

- Prendre des cours d’Uchinaguchi si possible 

 

https://fukuoka.craigslist.org/
https://sharehouse.in/


RESSOURCES : Environ 136 000 yens 

Restauration : 20h / semaine 

Salaire envisagé : 850 yens / heure soit 136 000 yens pour 2 

mois 

 

Recherche d’emploi :  

- okinawa.bookoo.com 

- Gaijinpotjobs 

- Hello Work Naha 

- Okinawajob.com 

 

Juillet 2020 RETOUR EN FRANCE Vol Okinawa – Paris : environ 122 000 yens 

  

Dépenses totales : (billet retour inclus) 
236 725 + 364 280 + 440 870 + 193 550 + 122 000 = 1 357 425 yens 

 

Ressources totales : 
(minimum) 160 000 + 240 000 + 272 000 + 136 000 = 808 000 

(maximum) 240 000 + 360 000 + 480 000 + 136 000 = 1 216 000 

 

Balance revenu dépense estimée : entre – 549 425 yens et – 141 425 yens 

 

Apport personnel préalable : 14 000 euros, soit 1 706 786 yens 

 


