
Date 

Projet de vos activités au Japon 

Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer 

envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 

avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche) 

20/07/2019

Klein Léo Masculin 19 ans

Billet d'avion Nantes-Sapporo: 650€ 
(https://www.skyscanner.fr/)

Assurance Globe PVT pour 10 mois: 330€
(https://www.acs-ami.com/fr/)

Abonnement téléphonique + internet: 4500¥/mois
Carte SIM: 3000¥
(https://www.mobal.com/)

Nourriture (supermarchés, restaurant occasionnel): 1500¥/jour (https://
www.kanpai.fr/)

Transports quotidien: 1000¥/jour 

Activités: 
-Festival de la neige de Sapporo

Visites à Sapporo: (https://fr.wikivoyage.org/) (https://www.vivrelejapon.com/)
-Tour de télévision de Sapporo: 720¥
-Tour de l'horloge de Sapporo: 200¥
-Parc Ōdōri
-Sanctuaire Hokkaidô Jingû
-JR Tower: 720¥
-Sapporo Art Park
-Parc Moerenuma
-Mont Moiwa
-Village historique d'Hokkaidô: 800¥

Visites aux alentours de Sapporo:
-Mont Teine, train aller-retour depuis Sapporo: 1300¥

Ville d'Otaru:
-Bus Sapporo-Otaru aller-retour: 1220¥
(https://www.bushikaku.net/) 
-Canal d'Otaru
-Musée de la boîte à musique d'Otaru: gratuit
-Horloge à vapeur
-Festival «Otaru Yuki Akari no Michi»

Avion Sapporo-Sendai: 17310¥ 
(https://idou.me/)

Activités:

Visites à Sendai:
-Musée d'art de Miyagi: 300¥
-Sanctuaire Ōsaki Hachiman
-Médiathèque de Sendai 
-Temple Rinnō-ji: 300¥
-Musée de la ville de Sendai: 400¥
-Ruines du château de Sendai: 700¥

Sapporo et alentours

Logement en auberge de jeunesse / guest-
house: 1900-2300¥/nuit 
(https://www.kayak.fr/)
(https://www.booking.com/)

Sendai et alentours

Logement en auberge de jeunesse / guest-
house: 1800-2500¥/nuit

27 janvier 2020
-

15 février 2020

16 février 2020
-

25 février 2020



Période Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer 

envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 

avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche) 

-Mausolée Zuihô-den: 550¥

Visites aux alentours de Sendai:
-Temple Yamadera: 300¥, train Sendai-Yamadera aller-retour: 1660¥
-Baie de Matsushima, bus Sendai-Matsushima aller-retour: 1000¥, croisières 
entre les différentes îles: 1500¥
-Ishinomaki et l'île Kinkasan, train Sendai-Ishinomaki aller-retour: 1680¥, bus
Ishinomaki-Port Ayukawa aller retour: 2920¥, ferry Ayukawa-Kinkasan aller-
retour: 2500¥

Bus Sendai-Tokyo: 2500¥

Activités:

Visites à Tokyo:
-Grands quartiers de Tokyo (Chiyoda, Shibuya, Shinjuku, Odaiba, Ueno,
Akihabara, Ikebukuro, etc)
-Tokyo Skytree: 3070¥
-Musée Edo-Tokyo: 600¥
-Tour de Tokyo: 1800¥
-Temple Senso-ji

Visites aux alentours de Tokyo:
-Hakone, bus Tokyo-Hakone aller-retour: 2980¥
-Odawara, bus Tokyo-Odawara aller-retour: 1160¥
-Mont Takao, bus Tokyo-Mont Takao aller-retour: 2100¥

Ville de Kamakura:
-Bus Tokyo-Kamakura aller-retour: 1160¥
-Visites des différents sanctuaires et temples: 1800¥

Ville de Nikkō:
-Bus Tokyo-Nikkō aller-retour: 5000¥
-Tōshō-gū: 1300¥
-Visites des différents sanctuaires et temples: 500¥

Recherche d'un emploi:
-Emploi sans qualifications particulières (restauration, commerce, enseignement
du français, etc,)
-24heure/semaine maximum, 12 semaines maximum
-Salaire envisagé: 1000¥/heure minimum
(https://www.expat.com/fr/)
(https://gaijinpot.com/)

Bus Tokyo-Toyama: 4120¥

Activités:

Visites à Toyama:
-Parc Kansui
-Château de Toyama: 310¥

Visites aux alentours de Toyama:
-Mont Yakushi, bus Toyama-Mont Yakushi aller-retour: 7000¥
-Vallée de Kurobe, bus Toyama-Kurobe aller-retour: 1320¥
-Village de Gokayama, bus aller-retour: 2400¥

Train Toyama-Matsuyama: 17110¥

Activités:

Visites à Matsuyama: 
-Bansuisō: 100¥
-Parc Dōgo
-Sanctuaire Isaniwa

Tokyo et alentours

Logement en auberge de jeunesse / guest-
house: 1500-1700¥/nuit

Toyama et alentours

Logement en auberge de jeunesse / guest-
house: 2600-2800¥/nuit

Matsuyama et alentours

Logement en auberge de jeunesse / guest-
house: 2000-3000¥/nuit

26 février 2020
-

4 juin 2020

5 juin 2020
-

14 juin 2020

15 juin 2020
-

24 juin 2020



Période Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer 

envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 

avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche) 

-Musée de l'artisanat populaire Iyo Kasuri: 50¥
-Parc historique Kōshinan
-Château de Matsuyama: 500¥
-Parc central de Matsuyama
-Musée d'art d'Ehime: 300¥
-Jardin historique Ninomaru: 100¥
-Cimetière des soldats russes 
-Musée commémoratif Shiki: 400¥
-Shikidō: 50¥

Visites aux alentours de Matsuyama:
-Uchiko, bus Matsuyama-Uchiko: 1520¥

Bus Matsuyama-Fukuoka: 6200¥

Activités:

Visites à Fukuoka:
-Grands quartiers de Fukuoka (Nakasu, Gion)
-Sanctuaire Kushida
-Sanctuaire Atago
-Temple Tōchō-ji
-Temple Shōfuku-ji
-Parc Ōhori + jardin japonais: 240¥
-Parc Maizuru
-Parc Nishi
-Parc Kego Kōen
-Tour de Fukuoka: 800¥
-Plage de Momochi

Visites aux alentours de Fukuoka:
-Île de Nokonoshima, ferry aller-retour: 460¥
-Musée de Nokonoshima: 400¥
-Ville de Daizaifu, bus Fukuoka-Daizaifu aller-retour: 1500¥
-Sanctuaire Tenman-gū : 390¥
-Temple Kōmyōzen-ji: 200¥
-Musée National Kyūshū: 430¥

Bus Fukuoka-Hiroshima: 3600¥

Activités:

Visites à Hiroshima:
-Parc du Mémorial de la Paix, musée du Mémorial de la paix: 200¥
-Musée de la Paix de l'école primaire de Honkawa
-Musée de l'école élémentaire de Fukuro-machi
-Parc Chūō
-Château d'Hiroshima: 360¥
-Sanctuaire Gokoku
-Musée d'art de Hiroshima: 1000¥
-Parc de Hijiyama
-Musée d'art contemporain de la ville d'Hiroshima: 360¥
-Temple Fudō-in
-Jardin Shukkei-en: 250¥

Visites aux alentours d'Hiroshima:
-Temple Mitaki-dera, bus Hiroshima-Mitaki-dera aller-retour: 720¥
-Miyajima, ferry Hiroshima-Miyajima aller-retour: 3700¥
-Île de Ninoshima, ferry Hiroshima-Ninoshima aller-retour: 880¥

Bus Hiroshima-Kyoto: 4200¥

Activités:

Visites à Kyoto:

Fukuoka et alentours

Logement en auberge de jeunesse / guest-
house: 1700-1800¥/nuit

Hiroshima et alentours

Logement en auberge de jeunesse / guest-
house: 1800-2300¥/nuit

Kyoto et alentours

Logement en auberge de jeunesse / guest-
house: 900-1200¥/nuit

25 juin 2020
-

4 juillet 2020

5 juillet 2020
-

14 juillet 2020

15 juillet 2020
-

22 octobre 2020



Période Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer 

envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 

avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche) 

-Temple Kinkaku-ji: 400¥
-Temple Ryoan-ji: 500¥
-Temple Ninna-ji: 500¥
-Temple Kōzan-ji: 1100¥
-Temple Nishi-Hongan-ji
-Temple Tō-ji
-Temple Kiyomizu-dera: 300¥
-Temple Ginkaku-ji: 500¥
-Temple Tenryū-ji: 600¥
-Temple Saihō-ji: 3000¥
-Temple Daigo-ji: 1500¥
-Temple Sanjūsangen-dō: 800¥
-Sanctuaire Shimogamo-jinja
-Sanctuaire Kamigamo-jinja
-Sanctuaire Fushimi Inari-taisha
-Sanctuaire Heian-jingu: 600¥
-Château de Nijō: 600¥
-Musée national de Kyoto: 520¥

Visites aux alentours de Kyoto:
-Temple Byōdō-in: 900¥, train Kyoto-Uji aller-retour: 480¥

Ville de Ōtsu :
-Bus Kyoto- Ōtsu aller-retour: 2000¥
-Temple Ishiyama-dera: 600¥
-Temple Enryaku-ji: 700¥
-Temple Mii-dera: 600¥
-Temple Mangetsuji: 300¥

Ville de Nara:
-Bus Kyoto-Nara aller-retour: 1440¥
-Temple Kofuku-ji: 600¥
-Temple Todai-ji: 800¥
-Temple Gango-ji: 500¥
-Temple Horyuji: 100¥
-Musée National de Nara: 600¥
-Sanctuaire Kasuga Taishai: 500¥

Recherche d'un emploi:
-Emploi sans qualifications particulières (restauration, commerce, enseignement
du français, etc,)
-24heure/semaine maximum, 12 semaines maximum
-Salaire envisagé: 900¥/heure minimum

Bus Kyoto-Osaka: 900¥

Activités:

Visites à Osaka:
-Château d'Osaka: 600¥
-Umeda Sky Building: 700¥
-Tour Tsūtenkaku: 2000¥
-Sanctuaire Sumiyoshi
-Temple Shitennōji: 600¥
-Parc Utsubo
-Parc Nagai
-Parc Sakuranomiya
-Musée d'histoire d'Osaka: 600¥
-Musée de plein-air des vieilles fermes: 500¥
-Osaka International Peace Center
-Musée Kamigata Ukiyoe: 500¥
-Aquarium Kaiyukan: 2300¥

Visites aux alentours d'Osaka:
-Parc de Minoh, train Osaka-Minoh aller-retour: 540¥

Ōsaka et alentours
Logement en auberge de jeunesse / guest-house: 
1200-1300¥/nuit

23 octobre 2020
-

11 novembre 2020

Marlène Pro
Texte souligné 



Période Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer 

envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 

avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche) 

Ville de Kobe:
-Bus Osaka-Kobe aller-retour: 1400¥
-Kobe Port Tower: 600¥
-Parc Meriken
-Jardin Sōraku-en: 300¥

Billet d'avion Osaka-Nantes: 650€

Bilan:
-Coût du voyage (au Japon, pour la durée du séjour) en yens: 1 412 800¥
-Coût du voyage (billets d'avion + assurance) en euros: 1 630€
-Salaire minimum envisagé sur la totalité du voyage: 547 200¥
-Coût total du voyage (moins salaire envisagé) en euros: 8 912€

Précision importante à propos du programme:
Je continuerai à percevoir un salaire tous les mois d'ici mon départ. Je prévois 
donc un budget final de 14 500€. Cela me permettra de réduire le temps de 
travail que j'ai initialement prévu, et éventuellement de visiter plus de lieux que 
ceux inscrits dans mon programme.
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