
 

Date   

Projet de vos activités au Japon 

 

Nom de famille                            Prénom                                       Sexe                          Age 

 

 

  

Période Villes dans lesquelles vous  

comptez séjourner. Type  

d’hébergement et loyer  

envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : 

description des visites touristiques/culturelles et le 

budget que vous souhaitez y consacrer, autres 

activités (cours de langues, etc) avec le nombre 

d’heures et le coût (le cas échéant), emploi éventuel 

(type d’emploi, nombre d’heures et salaire envisagés, 

pistes de recherche) 

Départ pour 

le Japon 

prévu le 

01/02/2020 

 

 

 

 

 

Février 2020 

-Juillet 2020 

 

Basée à 

Nagoya 6 

Mois  

avec en 

moyenne 1 

semaine de 

tourisme 

par mois, 

voir ci-

dessous 

Budget initial : 5000€ 

(env.600000¥) 

 

 

 

 

NAGOYA 
 

Logement (2pers.) : JCM 

appartements 

Adresse : Vincennes Nagaosa 

301, 1-72 Nagaosa, Nakamura,  

Nagoya Aichi 453-0839 

 

Loyer : 90000¥, pris en charge 

par conjoint les premiers mois 

 

Sites de recherche :  

https://jcm-ltd.com/ 

Vol Toulouse - Nagoya prévu le 01/02/2020 : 

LH1101 et LH0736 

Environ 1700€, pris en charge par l'employeur de 

mon conjoint 

 

 

Activités : 
Arrivé dans la ville, prise de repères. Découverte des 

quartiers emblématiques : Quartier Sakae, Château de 

Nagoya, Nagoya station, Quartier d’Osu, Le temple 

Osy Kannon, Combat de Sumo. 

 

Budget (Divisé avec conjoint) : 

Nourriture : 3000¥/jour/personne 

Transports en ville : (carte Manaca) 280¥/trajet 

Tourisme : 5000¥/mois 

Budget Total Nagoya : environ 615000¥ sur 6 mois 

 

Recherche d'emploi :  
- Serveuse/Aide cuisinier en restauration 1000¥/heure 

  30H par semaine minimum, 

- Salon de discussion (Français) et/ou Babysitting 

1200¥/Heure, Environ 10 heures par semaine 

 

Salaire de  90000¥/mois pour 30H/semaine, en 

prenant en compte les périodes de tourisme 

 

Sites de recherche :  

www.craiglist.org 

www.gaijinpot.com 

https://jcm-ltd.com/
http://www.craiglist.org/
http://www.gaijinpot.com/


1 Semaine 

Février 2020 
HOKKAIDO 
Voyage prévu avec conjoint 

 

Logements 2 personnes : 
Noboribetsu :  

Hotel Manseikaku, 18000¥/nuit 

ou 

Guest House AKA & AO, 

7000¥/nuit 

 

Shikotsu :  

Guest House Kamui, 9700¥/nuit 

 

Sapporo : 

Guest House Waya, 7300¥/nuit 

 

 

Site de recherche : 

www.tripadvisor.com 

www.booking.com 

www.google.com/maps 

 

Tourisme: 
Noboribetsu : 

Onsen - station thermale et Lac Kuttara 

Visite Oyunuma Pond  

Visite Jigokudani (Hell Valley) 

Découverte rivière Oyunuma 

 

Parc national Shikotsu-Toya :  

Randonée - découvertes du parc national 

Lac shikotsu 

Mont Eniwa ou Mont Tarumae 

 

Sapporo : Découverte ville et alentours 

 

Budget : 
Vol Nagoya - Chitose : 7000¥/personne 

Vol Sapporo - Nagoya : 8500¥/personne 

Nourriture : 3500¥/jour/personne 

Transport : Bus/train environ 12000¥/personne 

 

TOTAL Voyage : environ 80000¥/personne 

 

Site de recherche : 

www.Kayak.com  

www.virail.com 

www.google.com/maps 

 

1 Semaine 

Mars 2020 
TOKYO 
 

Logements pour 2 personnes: 

Nakano City Room AirBnB, 

Environ 40000¥ pour une semaine 

 

 

Sites de recherche : 

https://www.airbnb.fr/ 
 

Tourisme : 
Quartier Ryogoku : découverte & visite 

Tokyo Skytree 4000¥ 

Palais Impérial 

Sanctuaire Yasukini 

Quartier Akihabara 

Tokyo Station 

 

Quartier Roppongi  

Tokyo Midtown 

Mori Tower 1800¥ 

 

Quartier Nippori  découverte & visite 

 

Quartier Ueno : 

Parc de Ueno 

Ameyoko 

 

Quartier Asakusa : 

Temple Senso-Ji 

Porte Hozomon 

Porte Kaminarimon 

Allée Nakamisa Dori 

Tokyo Solamachi 

Parc de Sumido Koen 

Sanctuaire Asakusa 

 

Quartier Shinjuku :  

Shinjuku Gyoen 200¥ 

Omoide Yokocho 

http://www.tripadvisor.com/
http://www.booking.com/
http://www.google.com/maps
http://www.kayak.com/
http://www.virail.com/
http://www.google.com/maps
https://www.airbnb.fr/


 

Quartier Shibuya : 

Mosquée Tokyo Camii 

Takeshita street 

Meiji Jingu 

 

Quartier Ginza : découverte & visite 

Quartier Tsukishima : découverte & visite 

 

Budget :  
Train Nagoya – Tokyo A/R : 25000¥/personne 

Transport en ville : 14000¥/personne 

Nourriture : 4000¥/jour/personne 

TOTAL Voyage : 93000¥ 

 

Sites de recherche : 

https://www.google.fr/maps 
Guide du routard 

Guide du voyageur Japon 

 

2 personnes 

3 ou 4 jours 

Ou 

1 semaine 

seule 

Avril 2020 

OSAKA 

 
Logements 2 personnes : 

Hotel dans le quartier Tennoji-

Abeno 25500 ¥ pour 3 nuits 

 

Sites de recherche 

https://www.airbnb.fr/ 
https://www.google.fr/maps 
Guide du routard 

Tourisme : 
 

Osaka Nord : 

Gare d’Osaka 

Sonezaki Ohatsutenjin 

Tenjinbashi suji shotengai 

Loft Umeda 

Yodomashi Umeda 

 

Osaka Sud : 

Quartier Namba 

Namba Park 

Sancutaire Namba Yakasa 

Quartier Shinsekai 

Tour Tsutenkaku 700¥ 

Temple Shitennoji 300¥ 

 

Baie d’Osaka 

Cosmo Tower 700¥ 

 

Budget :  
Train Nagoya – Osaka : A/R 15000¥/personne 

Transport en ville : 5000¥/personne pour 3 jours 

Nourriture : 3500¥/jour/personne 

TOTAL Voyage : 51750¥ 

 

Recherche : 

https://www.google.fr/maps 
Guide du routard 

Guide du voyageur Japon 

 

https://www.google.fr/maps
https://www.airbnb.fr/
https://www.google.fr/maps
https://www.google.fr/maps


1 semaine  

Juin 2020 
KYOTO 
 

Logements 2 personnes : 

Guest House dans le quartier 

centre : 48000¥ pour 6 nuits 

 

Source de recherche : 

Guide du routard 

Tourisme :  
 

Kyoto Centre : 

Gare de Kyoto 

Tour de Kyoto 770¥ 

Palais Imperial 

Château Nijo 600¥ 

Kamogawa 

Marché Nikishi 

Rue Pontocho 

 

Kyoto Est : 

Temple Kiyomozudera 400¥ 

Sanctuaire Yasaka Jinja 

Sanctuaire Heian Jingu 600¥ 

Temple Nanzen-Ji 1300¥ 

Ginkaku-ji 500¥ 

Chemin des philosophes 

Quartier Gion 

 

Kyoto Sud : 

Sanctuaire Fushimi Inari Taisha  

 

Kyoto Nord :  

Forêt Arashiyama 550¥ 

Kinkakuji 400¥ 

 

 

Budget :  
Train Nagoya – Kyoto : A/R 14000¥/personne 

Transport en ville : 8400¥/personne 

Nourriture : 3500¥/jour/personne 

TOTAL Voyage : 69650¥ 

 

Recherche : 

https://www.google.fr/maps 
Guide du routard 

Guide du voyageur Japon 

 

https://www.google.fr/maps


3 jours 

Juin 2020 
HIROSHIMA 

 
Logements 2 personnes : 

World friendship center : 17000¥ 

pour 2 nuits 

 
Source de recherche : 

Guide du routard 

 

 

 

Tourisme :  
 

Le château d’Hiroshima 370¥ 

Dôme de Genbaku 

Le parc Shukkeien 

Musée mémorial de la paix 200¥ 

Parc du Mémorial de la paix 

 

Budget :  
Train Nagoya – Hiroshima: A/R 32000¥/personne 

Transport en ville : 3600¥/personne 

Nourriture : 3500¥/jour/personne 

TOTAL Voyage : 60600¥ 

 

 

Recherche : 

https://www.google.fr/maps 
Guide du routard 

Guide du voyageur Japon 

 

3 jours 

Juillet 2020 
MONT FUJI 
 

Logements 2 personnes : 

K’S House Mt Fuji : 20000¥ pour 

2 nuits 

 

 
Source de recherche : 

Guide du routard 

 

Tourisme :  
 

Kawaguchiko : ville et alentours 

La piste de Yoshida (ou piste Fujinomiya en fonction 

du budget) 

Le lac de Kawaguchiko 

 

 

Budget :  
Train Nagoya – Gotenba : A/R 17000¥/personne 

Bus Gotenba- Kawaguchiko : 1510¥/personne 

Bus vers station N°5 Subaru Line : 1570¥/personne 

Transport en ville : 3000¥/personne 

Nourriture : 3500¥/jour/personne 
TOTAL Voyage : 49580¥ 

 
Recherche : 

https://www.google.fr/maps 
https://www.japan.travel/ 
http://bus-en.fujikyu.co.jp/route/ 
https://www.japan.travel/ 
Guide du routard 

Guide du voyageur Japon 

 

 

 

https://www.google.fr/maps
https://www.google.fr/maps
https://www.japan.travel/
http://bus-en.fujikyu.co.jp/route/
https://www.japan.travel/


 

 

Bilan budget Revenus – Dépenses sur 6 Mois : 

Taux actuel de conversion : 1€ = 120¥ Euros € Yen ¥ 

Revenus 

Budget de départ   5000 600000 

Nagoya : 6 mois d'activités prévus 

en moyenne 90000/mois pour 1 semaine mensuelle de tourisme  

540000 

Dépenses 

Billet avion Toulouse - Nagoya A/R : pris en charge par l'employeur de mon 

concubin 

204000 

Nagoya sur 6 mois Logements 
 

45000 
 

Transport sur place 
 

66000 
 

Nourriture par personne 270000 
 

Tourisme 
 

30000 
 

Total 
 

615000 
    

Hokkaido 1 Semaine Logements par personne 24000 
 

Billet avion A/R 
 

15500 
 

Transport sur place 
 

12000 
 

Nourriture 
 

24500 
 

Tourisme 
 

4000 
 

Total 
 

80000 

1 semaine 

Aout 2020 
OKINAWA 

 
Logements 2 personnes : 

 

 

 

 

 
Sites de recherche : 

 

Tourisme :  
 

 

 

 

 

 

 

 

Budget : 

 

 
TOTAL Voyage :  

 
Recherche : 

 

Retour en 

France 

Aout 2020 

 Vol Nagoya - TLS le 01/08/2020 : LH0737 et 

LH1098 

Pris en charge par l’employeur de mon conjoint 

Remarque :  
Mon compagnon étant employé sur place et pouvant m’aider pour les dépenses à Nagoya, j’espère pouvoir 

rallonger mes périodes de voyages et même partir seule si mon budget le permet. 

 



    

Tokyo 1 semaine Logements par personne 20000 
 

Train A/R 
 

25000 
 

Transport en ville 
 

14000 
 

Nourriture 
 

28000 
 

Tourisme 
 

6000 
 

Total 
 

93000 
    

Osaka 4 jours Logements par personne 12750 
 

Train A/R 
 

15000 
 

Transport en ville 
 

5000 
 

Nourriture 
 

14000 
 

Tourisme 
 

5000 
 

Total 
 

51750 
    

Kyoto 1 semaine Logements par personne 12750 
 

Train A/R 
 

14000 
 

Transport en ville 
 

8400 
 

Nourriture 
 

24500 
 

Tourisme 
 

10000 
 

Total 
 

69650 
    

Hiroshima 3 jours Logements par personne 8500 
 

Train A/R 
 

32000 
 

Transport en ville 
 

3600 
 

Nourriture 
 

10500 
 

Tourisme 
 

6000 
 

Total 
 

60600 
    

Mont Fuji 3 jours Logements par personne 10000 
 

Train A/R + bus 
 

20080 
 

Transport en ville 
 

3000 
 

Nourriture 
 

10500 
 

Tourisme 
 

6000 
 

Total 
 

49580 
    

TOTAL Revenus   1140000 

TOTAL dépenses 
  

1019580 

Revenus - Dépenses 120420 
 


