
TOKYO

Hébergement:

Share house 
(www.oakhouse.jp)
¥30,000 fee + ¥40,000/mois
≈ ¥200,000 pour 4 mois

WooöngWooöng
(www.worldpackers.com)
(www.hippohelp.com)
= ¥0
Cela dépend des Cela dépend des 
offres/échanges et de la 
disponibilité, mais souvent la 
nourriture est comprise en plus 
du logement

Alimentation/vie courante:

≈ ¥2,000/jour soit ¥56,000/mois ≈ ¥2,000/jour soit ¥56,000/mois 
soit ¥224,000 pour 4 mois

Transports:

≈ ¥13,000/mois soit ≈ ¥13,000/mois soit ¥52,000 
pour 4 mois (en considérant 2 
allers-retours plus coûteux par 
semaine à ≈ ¥800/1,000 + 
5j/semaine à ¥300 pour des 
trajets plus courts utiles à la vie 
courante: tout ceci est dans la 
théorie où je devrais emprunter 
le métro tous les jours de la 
semaine ce qui me semble 
surréaliste mais je préfère voir 
large et prévoir le maximum)

20/09/2023-
19/01/2024

TRAVAIL

Indépendant:

En tant qu’indépendant et travaillant à mon compte, je 
trouve régulièrement des contrats/missions 
temporaires.

¥200,000/300,000/mission pour quelques jours de ¥200,000/300,000/mission pour quelques jours de 
travail
≈ ¥400,000/600,000 pour 4 mois à raison d’1 mission 
tous les 2 mois

Si je n’ai pas de missions freelance, plusieurs options sont 
possibles

Employé de service, de supermarché, etc.:
(https://www.facebook.com/groups/JobsInTokyo)(https://www.facebook.com/groups/JobsInTokyo)
¥1,200/1,400/h
≈ ¥100,000/120,000/mois soit ¥400,000/480,000 pour 
4 mois (pour un temps partiel de 20h/semaine)

Professeur de français/anglais:
¥3,000/5,000/h 
≈ ¥50,000/mois soit ≈ ¥50,000/mois soit ¥200,000 pour 4 mois (en 
considérant faire environ 4h/semaine, davantage serait 
encore mieux mais je sais qu’il est compliqué de 
trouver des élèves au début)

Model student: (plutôt pour de l’argent de poche)
(https://haa.athuman.com/school/shinjuku/)
¥1,200/h
≈ ¥14,000/mois soit ≈ ¥14,000/mois soit ¥56,000 pour 4 mois (à raison de 
2 cours d’1h30/semaine, peut-être plus car il existe 
plusieurs antennes de la même école à Tokyo)

ACTIVITÉS

- Visiter les villes/préfectures à proximité: Montagnes 
de Chichibu en janvier, préfecture de Nikko, Enoshima, 
Kamakura, Kawakoe, Hakone, Yokohama, Chiba,...

BUDGET DE DÉPART

≈ ¥1,500,000
après dépenses obligatoires (≈ 
¥100,000)
≈ ¥1,400,000

DÉPENSES OBLIGATOIRES

- ecarte SIM = ¥1,500/5 go (à remplir à chaque fois que 
j’en ai besoin lors de déplacements lointains sans 
réseaux Wi-Fi par exemple), besoin 3/4x soit ≈ ¥6,000
- billet ≈ ¥80,000 (les billets descendent peu à peu)



SAPPORO

Hébergement:

Share house 
(www.buie.jp)
(www.we-will.be)
(www.world-apartment.com)
¥16,000 fee + ¥32,000 - ¥16,000 fee + ¥32,000 - 
¥42,000/mois
≈ ¥100,000 pour 2mois

Wooöng

= ¥0
Les activités proposées Les activités proposées 
donnent beaucoup à voir dans 
la région (travails dans une 
station de ski, dans un chalet 
avec une famille, etc. et cela 
est moins impersonnel que 
des travails de service par 
exemple où les possibilités 
d’interactions sont moindres)

Alimentation/activités:

≈ ¥2,000/jour soit 
¥56,000/mois soit ¥112,000 
pour 2 mois

Transports:

≈ ¥13,000/mois soit ¥26,000 ≈ ¥13,000/mois soit ¥26,000 
pour 2 mois

TOTAL
Dépenses ≈ ¥450,000/500,000
Gains ≈ ¥400,000/600,000 (si missions) / ¥100,000/¥400,000 (si autres jobs + 
nombre de semaines/mois travaillés)
Total ≈ ¥1,000,000 (au pire sans travailler)/¥1,500,000 (au mieux avec mission(s))

19/01/2024-
15/03/2024

- Explorer tous les quartiers de Tokyo (dont mon préféré 
Asakusa et le parc de Ueno à proximité): Ginza, 
Shinjuku, Shibuya, Roppongi, Odaiba, Akihabara, 
Tsukiji, les différents musée comme le musée Edo 
Tokyo, faire l’ascension du Mont Fuji dès septembre...

- Apprendre le japonais en allant au contact des gens, - Apprendre le japonais en allant au contact des gens, 
et en découvrant la vie courante sur place (commerces, 
randonnées, cafés rencontres, interactions langagières, 
activités culturelles au sein de musées, etc.)

TRAVAIL

Indépendant:

En tant qu’indépendant et travaillant à mon compte, je 
trouve régulièrement des contrats/missions 
temporaires.

¥200,000/300,000/mission pour quelques jours de ¥200,000/300,000/mission pour quelques jours de 
travail
≈ ¥200,000/300,000 pour 2 mois à raison d’environ 1 
mission tous les 2 mois

Si je n’ai pas de missions freelance, plusieurs options sont 
possibles

Employé de service, de supermarché, etc.:
(Groupe Facebook «Jobs in Hokkaido & Tohoku: (Groupe Facebook «Jobs in Hokkaido & Tohoku: 
Sapporo, Hakodate, Niseko, Sendai, Iwate»)
¥1,200/1,400/h
≈ ¥100,000/120,000/mois soit ¥200,000/240,000 pour 
2 mois (pour un temps partiel de 20h/semaine)

ACTIVITÉS

- Grand amateur de températures froides et de - Grand amateur de températures froides et de 
paysages enneigés, je compte bien randonner dans les 
paysages environnants, rencontrer des groupes de 
randonneurs,...

- Découvrir la vie à Sapporo durant ses températures 
les plus froides, proöter de la chance de connaître un 
autre Japon que celui que tout le monde connaît

 - Visiter Noboribetsu et ses onsens, le parc de Shikotsu  - Visiter Noboribetsu et ses onsens, le parc de Shikotsu 
Toya, les øeurs de Furano,... (il faut compter entre 
¥10,000 et ¥30,000 pour chaque voyage aller-retour et 
nourriture sur place

19/01/2024
TOKYO-SAPPORO

≈ ¥35,000 train + avion (≈5h)
≈ ¥25,000 avec 2 trains (≈8h)



OSAKA

Hébergement:

La maison d’une amie à Osaka La maison d’une amie à Osaka 
(elle est propriétaire de sa 
maison et m’hébergera durant 
tout mon séjour à Osaka 
gratuitement)
= ¥0

Alimentation/vie courante:

≈ ¥2,000/jour soit ≈ ¥2,000/jour soit 
¥56,000/mois soit ¥224,000 
pour 4 mois

Transports:

≈ ¥13,000/mois soit ¥52,000 
pour 4 mois

15/03/2024-
19/07/2024

TRAVAIL

Indépendant:

En tant qu’indépendant et travaillant à mon compte, je 
trouve régulièrement des contrats/missions 
temporaires.

¥200,000/300,000/mission pour quelques jours de ¥200,000/300,000/mission pour quelques jours de 
travail
≈ ¥400,000/600,000 pour 4 mois à raison d’1 mission 
tous les 2 mois, davantage si nécessaire

Si je n’ai pas de missions freelance, plusieurs options sont 
possibles

Professeur de français/anglais:
¥3,000/5,000/h ¥3,000/5,000/h 
≈ ¥50,000/mois soit ¥200,000 pour 4 mois (en 
considérant faire environ 4h/semaine)

Cependant n’ayant pas à payer de loyer je sais que ces Cependant n’ayant pas à payer de loyer je sais que ces 
quelques mois à Osaka ne me coûteront pas aussi cher 
que ceux passés à Tokyo, c’est pour cela que je pense 
utiliser ce temps à bon escient et en proöter pour 
davantage explorer et découvrir Osaka que je n’ai eu le 
temps de visiter qu’un seul jour en 2019, mais aussi ses 
environs riches!

ACTIVITÉSACTIVITÉS

- Visite de Osaka et de ses quartiers: Dotonbori/Namba, 
le château de Osaka, les temples et jardins, Parc 
Tennoji/Jardin Keitaku,...

- Visite du château de Himeji ≈ ¥15,000 (A-R + entrée + 
nourriture sur place)

- Passer quelques jours ou une journée dans des villes - Passer quelques jours ou une journée dans des villes 
proches: Hiroshima, Matsuyama (bus ≈ ¥14,000 A-R + 
¥5,000 nourriture + activités), Kochi, Kobe, Kyoto, Nara, 
Nagoya, Okayama,...

- Si les önances et le temps me le permettent j’aimerais - Si les önances et le temps me le permettent j’aimerais 
faire une partie du pélerinage des 88 temples de 
Shikoku (la 1è route Tokushima) ≈ ¥100,000 (A-R + 
hébergements parfois payants sur place + 
alimentation)

15/03/2024
SAPPORO-OSAKA

≈ ¥35,000 (avion + bus)

TOTAL
Dépenses ≈ ¥350,000/400,000 (trajet Tokyo-Sapporo compris)
Gains ≈ ¥200,000/300,000 (si missions) / ¥100,000/200,000 (si autres jobs + cela 
dépend du nombre de semaines/mois travaillés)
Total ≈ ¥700,000 (au pire sans travailler)/1,400,000 (au mieux avec mission(s))



FUKUOKA

Hébergement:

Share house
(www.sharehouse.in)
¥12,000 fee + ¥30,000/mois
≈ ¥72,000 pour 2 mois 

Alimentation/vie couranteAlimentation/vie courante:

≈ ¥2,000/jour soit 
¥56,000/mois soit ¥112,000 
pour 2 mois

Transports:

≈ ¥13,000/mois soit ¥26,000 
pour 2 mois

19/07/2024-
14/09/2024

TRAVAIL

Indépendant:

En tant qu’indépendant et travaillant à mon compte, je 
trouve régulièrement des contrats/missions 
temporaires.

¥200,000/300,000/mission pour quelques jours de ¥200,000/300,000/mission pour quelques jours de 
travail
≈ ¥200,000/300,000 pour 2 mois à raison d’1 mission 
tous les 2 mois, davantage si nécessaire

Cependant si j’arrive à mes objectifs, je n’aurai pas 
forcément besoin de travailler.

L’objectif idéal général est de pouvoir avoir de gros L’objectif idéal général est de pouvoir avoir de gros 
apports önanciers avant et pendant ce voyage ,de 
temps à autres, de manière à ne presque pas avoir à 
travailler.

ACTIVITÉS

- Visiter Fukuoka et ses quartiers, ses temples, ses 
musées 

- Passer quelques jours sur l’Île d’Okinawa, à Naha, et - Passer quelques jours sur l’Île d’Okinawa, à Naha, et 
Okinawa (≈ ¥15,000)

- Visite de l’île de Yakushima (train + ferry ≈ ¥40,000 
A-R + ¥8,000/15,000/nuit pour le logement)

- Visite des villes principales de l’Île de Kyushu, parfois - Visite des villes principales de l’Île de Kyushu, parfois 
quelques jours sur place: Nagasaki, Kumamoto, 
Miyazaki, Kagoshima, Kitakyushu (≈ ¥10,000 A-R pour 
chaque voyage)

19/07/2024
OSAKA-FUKUOKA

≈ ¥20,000 (train)
≈ ¥10,000 (bus de nuit)

TOTAL
Dépenses ≈ ¥350,000/400,000 (trajet Sapporo-Osaka compris)
Gains ≈ ¥400,000/600,000 (si missions) / ¥100,000/200,000 (si autres jobs + cela 
dépend du nombre de semaines/mois travaillés)
Total ≈ ¥400,000 (au pire sans travailler)/¥900,000 (au mieux avec mission(s))

TOTAL
Dépenses ≈ ¥300,000/350,000 (trajet Tokyo-Sapporo compris)
Gains ≈ ¥200,000/300,000 (si missions) / ¥100,000/200,000 (si autres jobs + cela 
dépend du nombre de semaines/mois travaillés)
Total ≈ ¥100,000 (au pire sans travailler)/¥700,000 (au mieux avec mission(s))

Achat du billet de retour ≈ ¥80,000


