
Planning de mes activités au Japon

Nom de famille                      Prénom                                Sexe                                                  Age

BLEEKER                             IZORIA                               FEMME                                           18 ANS

Période Villes dans lesquelles je compte 
séjourner. Type d’hébergement et 
loyer envisagé.

Activités que je souhaite exercer au Japon : 
description des visites touristiques/culturelles
et le budget que je souhaite y consacrer, 
autres activités (cours de langue, etc) avec le 
nombre d’heures et le coût (le cas échéant), 
emploi éventuel (type d’emploi, nombre 
d’heures et salaires envisagés, pistes de 
recherche).

9 janvier 2024 Billet d’avion aller-retour ~ 1000€ avec EVA Air soit  ~ 160 000¥

Du 10 janvier au 10 mars
(2mois)

OSAKA 

Trajet aéroport international de
Kansai à Osaka : 1200¥

-https://mercijapon.fr/guide-
rejoindre-osaka-aeroport-nankai-

rapit-kansai-airport-express/

Logement (share house/guest
house) : 
~ 80 000¥

-www.airbnb.com
-www.booking.com

Coût alimentation : 
~ 89 000¥  

-https://www.gaijinjapan.org/
budget-repas-voyage-japon/

-https://www.ici-japon.com/
voyage-japon/calculer-son-

budget-pour-un-voyage-au-japon/

Coût transport : ~ 25 000¥ 
 

-https://rokusan.fr/voyager-au-
japon/estimer-son-budget/

conseils-budget-1-mois-japon/

ACTIVITÉS ET VISITES :

- Visite de temples (Hozenji, Shi Tenno-ji)

- Visite du château d’Osaka et de son
parc (600¥)

- Excursion à Kobe et Nara

- Visite du Sumiyoshi Taisha

- Visite du musée d’ethnologie (580¥)

- Visite de jardins et de parc

- Visite du umeda sky building (1500¥)

-  Visite de l’aquarium d’Osaka (2400¥)

-  Visite des différents quartiers

TRAVAIL ET REVENUS :

- Cours de français/anglais conversationnel :

 Salaire envisagé : 1000¥ par heure

Maximum 10 heures par semaine : 40 000¥
par mois 

- https://www.getstudents.net/
- JobsInJapan.com 

https://www.getstudents.net/


Autres dépenses de la vie
courante : 32 000¥

 Estimation des frais pour la période : 
233 000¥

Estimation des revenus sur la période :
80 000¥

Du 11 mars au 11 avril
(1 mois)

KYOTO

Billet de train Osaka vers
Kyoto : 4 450¥

Logement (share house/guest
house ) : 
~ 45 000¥

-www.airbnb.com
-www.booking.com

Coût alimentation : 
~ 44 500¥  

-https://www.gaijinjapan.org/
budget-repas-voyage-japon/

-https://www.ici-japon.com/
voyage-japon/calculer-son-

budget-pour-un-voyage-au-japon/

Coût transport : ~ 12 500¥ 
 

-https://rokusan.fr/voyager-au-
japon/estimer-son-budget/

conseils-budget-1-mois-japon/

Autres dépenses de la vie
courante : 16 000¥

ACTIVITÉS ET VISITES :

-Visite du temple Kiyomizu-dera (400¥)

-Visite du château Nijo (800¥)

-Visite de la forêt de bambous Arashiyama

- Marché culinaire Nishiki et marché couvert
Teramachi 

- Montagne Hiei

- Visite des pavillons d’or et d’argent
Kinkaku-ji et Ginkaku-ji (500¥)

- Visite du palais impérial gosho

- Randonnée sur le mont Kuruma

-  Visite des différents quartiers

-  Visite de Fushimi Inari Taisha

 - Visite du musée d'artisanat et de design de
Kyoto

- Le chemin de la philosophie 

- Samurai & Ninja Museum (3000¥)

TRAVAIL ET REVENUS :

- Cours de français/anglais conversationnel :

 Salaire envisagé : 1000¥ par heure

Maximum 10 heures par semaine : 40 000¥
par mois 

- https://www.getstudents.net/
- JobsInJapan.com 

https://www.getstudents.net/


Estimation des frais pour la période : 
130 000¥

Estimation des revenus sur la période :
40 000¥

Du 12 avril au 12 mai
(1 mois)

FUKUOKA

Billet de train Kyoto vers
Fukuoka : 25 000¥

Logement (share house/guest
house) : 
~ 45 000¥

-www.airbnb.com
-www.booking.com

Coût alimentation : 
~ 44 500¥  

-https://www.gaijinjapan.org/
budget-repas-voyage-japon/

-https://www.ici-japon.com/
voyage-japon/calculer-son-

budget-pour-un-voyage-au-japon/

Coût transport : ~ 12 500¥ 
 

-https://rokusan.fr/voyager-au-
japon/estimer-son-budget/

conseils-budget-1-mois-japon/

Autres dépenses de la vie
courante : 16 000¥

ACTIVITÉS ET VISITES :

- Visite de Munakata Taisha

- Visite du château de Fukuoka 

- Parc balnéaire d'Uminonakamichi (410¥)

- Visite du temple Nanzo-in

- Visite du parc ôhori (180¥)

- Visite du musée préfectoral de fukuoka
(200¥)

-  Visite des différents quartiers

- Tour de Fukuoka (800¥)

- Musée d'Art de Fukuoka (200¥)

- TeamLab Forest Fukuoka (2100¥)

TRAVAIL ET REVENUS :

- Cours de français/anglais conversationnel :

 Salaire envisagé : 1000¥ par heure

Maximum 10 heures par semaine : 40 000¥
par mois 

- https://www.getstudents.net/
- JobsInJapan.com 

Estimation des frais pour la période : 
150 000¥

Estimation des revenus sur la période :
40 000¥

Du 13 mai au 13 juillet
(2 mois)

OKINAWA

Billet d’avion Fukuoka vers
Okinawa : 5000¥

ACTIVITÉS ET VISITES :

- Voir les récifs naturels

https://www.getstudents.net/


Logement (share house/guest
house) : 
~ 80 000¥

-www.airbnb.com
-www.booking.com

Coût alimentation : 
 ~ 89 000¥

-https://www.gaijinjapan.org/
budget-repas-voyage-japon/

-https://www.ici-japon.com/
voyage-japon/calculer-son-

budget-pour-un-voyage-au-japon/

Coût transport : ~ 25 000¥ 
 

-https://rokusan.fr/voyager-au-
japon/estimer-son-budget/

conseils-budget-1-mois-japon/

Autres dépenses de la vie
courante : 32 000¥

- Aquarium Churaumi d'Okinawa (2 180¥)

- Visite du sanctuaire Naminoue-gū

- Plongée sous-marine (8000¥)

- Visite du Parc Okinawa Peace Memorial

-  Visite de l’île Tokashiki-jima 

-  Visite des îles de Yaeyama

- Visite du temple Gokoku-ji

TRAVAIL ET REVENUS :

- Cours de français/anglais conversationnel :

 Salaire envisagé : 1000¥ par heure

Maximum 10 heures par semaine : 40 000¥
par mois 

- https://www.getstudents.net/
- JobsInJapan.com 

Estimation des frais pour la période : 
242 000¥

Estimation des revenus sur la période :
80 000¥

Du 14 juillet au 25 août
(6 semaines)

TOKYO

Billet d’avion Okinawa vers
Tokyo :11 000¥

Logement (share house/guest
house) : 
~ 60 000¥

-www.airbnb.com
-www.booking.com

ACTIVITÉS ET VISITES :

-  Visite du musée Edo-Tokyo (600¥)

-  Visite du musée Ghibli (1000¥)

-  Visite des différents quartiers (Shibuya,
Akihabara, Harajuku, Shinjuku...)

- Tour Skytree

-  Visite du parc de Ueno

- Observatoire de la mairie de Tokyo

-  Visite du jardin impérial Shinjuku Gyoen
(200¥) 

- Visite du temple Senso-ji 

https://www.getstudents.net/


Coût alimentation : 
~70 000 ¥  

-https://www.gaijinjapan.org/
budget-repas-voyage-japon/

-https://www.ici-japon.com/
voyage-japon/calculer-son-

budget-pour-un-voyage-au-japon/

Coût transport : ~ 19 000¥ 
 

-https://rokusan.fr/voyager-au-
japon/estimer-son-budget/

conseils-budget-1-mois-japon/

Autres dépenses de la vie
courante : 25 000¥

- Visite du sanctuaire Meiji Jingu (500¥)

- Visite du temple Tenno-ji (500¥)

- Tokyo DisneySea (8000¥)

- Visite du sanctuaire Tomioka Hachiman-gū 

TRAVAIL ET REVENUS :

- Cours de français/anglais conversationnel :

 Salaire envisagé : 1000¥ par heure

Maximum 10 heures par semaine : 40 000¥
par mois 

- https://www.getstudents.net/
- JobsInJapan.com 

Estimation des frais pour la période : 
200 000¥

Estimation des revenus sur la période :
100 000¥

CAPITAL DE DÉPART : 8000€  soit 1 272 000 ¥ (avec 1€ = 160¥) 

ESTIMATION DES FRAIS SUR LA PÉRIODE : 1 000 000 ¥

ESTIMATION DES REVENUS SUR LA PÉRIODE : 300 000 ¥  

1 272 000 – 1 000 000 + 300 000 = 572 000¥ 

https://www.getstudents.net/

