
 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

14/03/2024
Au 
14/05/2024

2 mois

  Kyoto

Hébergement : auberge de 
jeunesse et/ou hôtel et/ou 
share house 

Pistes de recherche :
https://www.booking.com
https://www.agoda.com/kyoto-
guesthouse₂
https://www.oakhouse.jp/
https://www.tripadvisor.fr/

Loyer : 45 000 à 80 000 ¥/mois
( ajustable selon budget )

 

Budget initial : 10 000€ soit environ 1 580 000¥
Assurance : 396€/an 
https://www.acs-ami.com/fr/part/pvtistes/globe-pvt/

Billet d’avion Paris – Osaka : 85 000¥
Billet train Osaka – Kyoto : 2 850¥

   Activités : 

- randonnées dans les montagnes autours de Kyoto
- redécouverte des lieux touristique de la ville 
( Kinkaku-ji, Fushimi Inari, Kiyomizu, etc )
- Visite de petites villes alentours ( Otsu, Uji, Kibune, 
etc )

  Budget transport : 10 000 ¥/mois
  Budget internet : 8 000 ¥/mois
  Budget loisir/visite : 30 000 ¥/mois
  Budget nourriture : 60 000 ¥/mois

  Travail :

- pas de recherche de travail pour le premiers mois;
- 2ème mois en fonction recherche de travail dans la 
boulangerie ou l’alimentaire ou autres opportunités 
sur place.
- salaire visé entre 1100 et 1500 ¥/heure . Avec 20 
heures par semaines maximum pour environ 80 
000¥/mois 
 
 Piste de recherche pour travail : 

https://jobs.gaijinpot.com/
https://www.yolo-japan.com/
https://jobsinjapan.com/
Craigslist
Town Work

Billet train Kyoto – Tokyo : 4 900 ¥

https://www.oakhouse.jp/
https://www.tripadvisor.fr/
https://jobs.gaijinpot.com/
https://www.yolo-japan.com/
https://jobsinjapan.com/


 
  Activités : 

- Découverte de Tokyo et tous ses lieux connus 
( Tokyo Tower, Tokyo Disneyland, Akihabara, 
Shibuya, etc)
- Visite du Mont Fuji lors de l’ouverture des pistes 
d’escalades en juillet
- Découverte de petites villes autour de Tokyo tel 
que Kamakura, Kawaguchiko, Nikko, etc.
- Grande liberté au niveau des activités et des 
découverte pour Tokyo étant donné qu’il s’agit de la 
capitale et de la plus grosse partie prévue pour mon 
séjour au Japon. 

Budget transport : 10 000 ¥/mois
  Budget internet : 8 000 ¥/mois
  Budget loisir/visite : 35 000 ¥/mois
  Budget nourriture : 65 000 ¥/mois

Travail :

- pas de recherche de travail pour les deux 
premiers mois ( sauf si besoin);
- Si nécessaire, pour les autres mois, recherche de 
travail dans la boulangerie ou l’alimentaire ou autres 
opportunités sur place.
- salaire visé entre 1100 et 1500 ¥/heure . Avec 20 
heures par semaines maximum pour environ 80 
000¥/mois 

 Piste de recherche pour le travail :
Sites et applications cités au dessus.

Billet avion Tokyo – Sapporo : 10 000 ¥

  Activités : 

- Visite de Sapporo et de ses lieux emblématiques 
comme le parc Odori, le Mont Moiwa, L’observatoire 
Okurayama, le musée de la bière ;
- Visite du village historique d’Hokkaidô ;
- Découverte de la gastronomie d’Hokkaidô ; 
( notament grace au parc Shiroi Koibito, marché 
Nijo ou encore au Ramen Yokocho) ;
- Découverte de la vie nocturne de Sapporo avec le 
quartier Susukino. 

 Budget transport : 10 000 ¥/mois
  Budget internet : 8 000 ¥/mois
  Budget loisir/visite : 30 000 ¥/mois
  Budget nourriture : 60 000 ¥/mois

Travail : 

- pas de recherche de travail prévu sauf si quelques 
heures de travail sont nécessaire car le budget 
initialement prévu pour le mois devient serré. ( tout 
en faisant attention à ne pas dépasser le temps de 
travail total autorisé pour le voyage. )

14/11/2024
Au
14/12/2024

1 mois

Tokyo

Hébergement : auberge de 
jeunesse et/ou share house 

Pistes de recherche :
https://www.booking.com
https://www.sakura-
house.com/
https://www.oakhouse.jp/
https://www.tripadvisor.fr/
https://sharehouse.in/

Loyer : 70 000 à 90 000 
¥/mois ( ajustable selon 
budget )

  

 

 Sapporo

Hébergement : auberge de 
jeunesse et/ou share house

Loyer : 60 000 à 80 000 
¥/mois ( ajustable selon le 
budget ) 

14/05/2024
Au
14/11/2024

6 mois

https://www.oakhouse.jp/
https://www.tripadvisor.fr/


Billet avion Sapporo – Hiroshima : 27 000¥

  Activités : 

- Visite de Hiroshima et de ses centres d’intérêts 
comme le Mémorial de la paix, le château, parc 
Chuo, le parc Hijiyama, le jardin Shukkei-en et tous 
autres lieux importants à voir ; 
- Visite de Miyajima ( ferry aller retour 3700¥) ;
- Visite de Ninoshima ( ferry aller retour 880¥).

  Budget transport : 10 000 ¥/mois
  Budget internet : 8 000 ¥/mois
  Budget loisir/visite : 30 000 ¥/mois
  Budget nourriture : 60 000 ¥/mois

  Travail : 

 Comme pour Sapporo, si mon argent mis de côté 
de base et celui que j’aurais gagner potentiellement 
à Tokyo ne suffit pas, peut être travaillé un peu dans 
les mêmes domaines précisés précédemment, si le 
temps de travail qui met autorisé me le permet.

Billet bus Hiroshima – Osaka : 3 200¥

  Activités : 

- Visite d’Osaka et redécouvirir ses lieux 
touristiques comme le château d’Osaka, le 
Dotonbori, l’Umeda Sky Building, etc ;
- Également découvrir certains lieux d’Osaka que je 
n’ai pas eu le temps de visiter comme les Universal 
Studios Japan ou le Super Nintendo World Japan ;
- Visite de Kobe et notamment le sanctuaire Ikuta, 
le quartier de Nankinmachi ( si possible durant le 
nouvel an chinois), la Tour de Kobe, le port ou 
encore le pont Akashi Kaikyo par exemple.

  Budget transport : 10 000 ¥/mois
  Budget internet : 8 000 ¥/mois
  Budget loisir/visite : 30 000 ¥/mois
  Budget nourriture : 60 000 ¥/mois

  Travail : 

Pas de recherche de prévu pour essayer de profiter 
au maximum de mes derniers instants au Japon.

Billet d’avion Osaka – Paris : 90 000 ¥

14/12/2024
Au
14/01/2025

1 mois

14/01/2025
Au 
14/02/2025
( voir moins si 
mon budget ne 
me le permettra 
pas )

1 mois

  Hiroshima

Hébergement : auberge de 
jeunesse et/ou share house

Loyer : 40 000 à 70 000 
¥/mois ( ajustable selon le 
budget ) 

 

 Osaka

 Hébergement : auberge de 
jeunesse et/ou share house

Loyer : 50 000 à 80 000 
¥/mois ( ajustable selon le 
budget ) 



   
    Bilan :  

- Budget initial : 10 000€ ( environ 1 588 000¥ )
- Salaire envisagé : 480 000¥ ( 20h/semaine maximum 5 mois) 
- Coût essitimé : 1 850 000¥ ( en essayant d’économisé sur place pour visé moins ) 
- Voyage ( avion France- Japon + assurance ) : 238 000¥ ( offert par mes grand-parents pour mon 
anniversaire )

   Note 1 : Je continuerais à percevoir quelques sommes d’argents chaque mois de la part de ma 
famille pour pouvoir maintenir sans trop de difficultés ce budget. 

    Note 2 :Ce programme et ces budgets représentent une estimation générale de la façon dont je 
prévois mon voyage et la gestion de mes finances. Étant donné mon goût pour une vie spontanée au 
quotidien, je me réserve une certaine liberté dans ce plan afin de maximiser mon expérience au 
Japon en visitant autant de sites que possible, tout en limitant autant que possible la nécessité de 
travailler (idéalement, un mi-temps pendant cinq mois au maximum). J'ai eu l'opportunité de résider 
au Japon en tant qu'étudiant à plusieurs reprises, ce qui m'a permis d'acquérir une vision globale du 
coût de la vie sur place et de repérer des possibilités d'économies.
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