
Collecter diplômes universitaires 

originaux + copies

OK Carnet de santé OK Douane + Service imigration Bien 

vérifier dates du visa de travail (1 

an)

juil-11 Identifier les pharmacies, les 

hôpitaux et les médecins de la ville

juil-11

Passeport et Carté d'identité + 

copies

OK Prévoir médicaments pour 

traitement 

juil-11 Passeport + Lettre introduction + 

Assurance GP + Inscription 

consulaire

juil-11

Permis de conduire national et 

international

OK Voir médecins avant départ OK Networking et distribution de 

cartes de visites

juil-11

Récupérer numéro NAS/SIN

http://forum.pvtistes.net/showwik

i.php?title=Lassurance+sociale+:+

NAS+SIN

Billet d'avion + Lettre introduction 

+ Assurance Internationale

OK sauf 

Assurance 

Int.

Trousse pharmacie (premiers 

soins, paracétamol, sirop contre la 

toux, maux de gorge etc.)

juil-11 workopolis / jobboom / jobbank / 

craiglist / kijii/ monster etc.

Aides locales à Montréal pour CV 

et LM : L'OFII et L'AMPE-CITI

juil-11

LISTING DES CHOSES A FAIRE (RECOMMANDATIONS)

BANQUES

SANTE

EMPLOI

SUR PLACE

juil-11

juil-11 juil-11

DOCUMENTS ADMINISTRATIFS SANTE DES L'ARRIVEE

DOCUMENTS ADMINISTRATIFS

AVANT DE PARTIR

Photos d'identités 

supplémentaires (aux normes)

OK Carté rhesus sanguin

Télécharger fiche NAS Ouverture compte bancaire 

SCOTIA BANK ou RBC

randstad / altis / manpower / 

adecco /quantum / ajilon etc.

Préparer lettre de démission, 

envoyer dans le cadre du préavis

http://canada.pvtistes.net/nos-

dossiers/trouver-du-travail/

http://www.jequittemaboite.fr http://canada.pvtistes.net/nos-

dossiers/lentretien-dembauche/

Lister sites emplois canadiens et 

créer profil

OK Obtenir carte de crédit (?) http://carriere.jobboom.com/carri

ere/guide-survie/cv/

Souscrire à Globe Partner pour 

Assurance privée RMR et santé

juin-11 Refaire CV et LM à la mode 

canadienne + cartes de visites + 

Envoyer premiers CV en one shot

OK http://canada.pvtistes.net/faq/#e

n-arrivant-au-canada-comment-

faire-pour-ouvrir-un-compte-en-

banque

http://career.jobboom.com/surviv

al-guide/resume/

Etudier possibilité de garder 

mutuelle santé française

juin-11 Actualiser profils Viadeo et 

Linkedin

OK

Clôturer assurance auto pour fin 

juin

juin-11 Nécessité assurance logement 

et/ou santé à étudier (??)

Soirées Pvtistes / sorties Urbeez et 

Meetup

ASSURANCES

ASSURANCES
juil-11

http://forum.pvtistes.net/banque/

3532-quelle-banque-avez-vous-

choisie-et-pourquoi.html

SORTIES ET RENCONTRES

TELEPHONIE

juil-11

http://canada.pvtistes.net/faq/#co

mment-obtenir-son-numero-

dassurance-sociale-nassin

OK

juil-11
EMPLOI



Supprimer abonnement  et 

prélèvement ligne mobile Btel

juin-11

Clôturer comptes au LCL juin-11 craiglist - kijii - viewit - 

easyroomates -toutmontreal

juil-11

Ouvrir compte épargne avant 

départ + Voir pour nouvelle CB

juin-11 Booker auberge de jeunesse ou 

hôtel

juin-11

Etudier condition ouverture de Abonnement téléphonique

http://forum.pvtistes.net/banque/

19196-clients-societe-generale-ou-

bnp-paribas.html

http://canada.pvtistes.net/forfaits-

telephoniques-avec-bell/

Soirées Pvtistes à Paris / Sorties 

OVS spéciales Canada

OK Carte mensuelle de transport 

urbain pour bus et métro 

(abonnement) STM

juil-11

Vérifier mobile( tri/quadri bandes) 

+ adaptateurs secteurs
juil-11

Vérifier mobile( tri/quadri bandes) 

+ adaptateurs secteurs

juil-11

RESILIATION_MODELES LETTRES TYPES GENERALITES

http://www.lettres-utiles.com/ http://canada.pvtistes.net/faq/

http://www.lettres-gratuites.com/ http://forum.pvtistes.net/showwiki.php

http://www.modele-lettre-type.com/ http://forum.pvtistes.net/showwiki.php?title=Les+auberges+de+jeunesse+a+Montreal

DEMISSIONNER DE SON TRAVAIL EMPLOI AU CANADA (CV/LM)

DIVERS

OKRégler Impôts et faire point avec le 

centre des Impôts avant départ

westjet - harmony airways - air 

canada - viarail

Prévoir du cash $CAD pour 

premières dépenses : change à 

faire à la banque ou à l'aéroport 

selon taux et commissions  

IMPOTS

juin-11

VOYAGES

HEBERGEMENT

HEBERGEMENT
DIVERS

TELEPHONIE

TRANSPORT

juil-11

BANQUES

SORTIES ET RENCONTRES

juin-11 Etudier plan MTL pour rejoindre 

centre ville / Etudier les quartiers 

juil-11

DEMISSIONNER DE SON TRAVAIL EMPLOI AU CANADA (CV/LM)

http://www.lettre-de-demission.net/ http://forum.pvtistes.net/pvtistes-sans-frontiere/5785-cv-vs-resume-si-en-parlait.html

http://www.cadremploi.fr/edito/actu-et-conseils/vie-professionnelle/droit-du-travail/d/1/comment-rediger-une-lettre-de-demission.htmlhttp://forum.pvtistes.net/preparation/7174-cv-la-canadienne.html

http://forum.pvtistes.net/emploi/1305-creez-un-cv-convaincant.html

http://forum.pvtistes.net/emploi/27462-exemples-de-cv-canadiens-francophones.html

http://cv.monster.ca/

by Yves alias Yverson - départ juillet 2011


