
Coordonnées

Expériences professionnelles

 
 Mai 2009 / Janvier 2011

Stéphan Traiteur - Combrit
Cuisinier, responsable de réceptions (mariages, dîner ...)

• Production de canapés, pièces chaudes, pièces cocktail, salades, entrées froides (partie froid)
• Production des plats chaud (viandes, poissons) ainsi que les accompagnement de tout genre (partie 

chaud)
• Responsable sur réceptions (réchauffe et dressage des assiettes)
• Respect des normes HACCP
• Gestions des stocks

 2008/2009 
Stéphan Traiteur - Combrit
Stage de 13 semaines afin d'apprendre les bases du traiteur (différentes cuisson, cocktail, plats 
chaud, entrées ...)

• Production de canapés, pièces chaudes, pièces cocktail, salades, entrées froides (partie froid)
• Production des plats chaud (viandes, poissons) ainsi que les accompagnement de tout genre (partie 

chaud)
• Respect des normes HACCP
• Gestions des stocks

 2007/2008 
Boulangerie Souron - Plomeur
Stage de 6 semaines et 2 jours hebdomadaires durant toute l'année scolaire 
Responsable de la partie viennoiserie durant 3 semaines

• Pétrissage de différentes pates (pain blanc, pain tradition, brioche, pain de mie ...)
• Façonnage (pain blanc, pains spéciaux, brioche ...)
• Responsable de la partie viennoiserie durant 3 semaines (petrissage, tourrage, façonnage)
• Cuisson des différents produits
• Gestion des stocks

 2005/2007 
Pâtisserie Yaounc – Le Guilvinec
Stage de 9 semaines afin d'apprendre les bases de la pâtisserie (biscuit, crème, entremets, 
travail du chocolat ...)

• Production de biscuits (en moules, plaques ...)
• Production de crèmes (patissiere, au beurre, chantilly ...)
• Travail du chocolat pour Paques (moulage, lustrage, démoulage)
• Production de buches pour Noel (glacé, au beurre)
• Mise en rayon

Traiteur
Afin d'accroitre mes compétences, je recherche un poste en Traiteur

mailto:simonlr29@gmail.com


Formation

 2008/2009  
Lycée Le Paraclet - Quimper
Mention complémentaire Traiteur 

 2007/2008  
Lycée St Joseph - Concarneau
Formation complémentaire Boulangerie 

 2005/2007  
Lycée St Joseph – Concarneau
BEP Pâtisserie

 2004/2005 
Collège St Gabriel Pont l'Abbé
Diplôme National du Brevet

Informations complémentaires

 20 ans
 Permis international
 Centres d'intérêt : Tennis – Surf - Football


