
Le 21/05/2015, à xx

Projet de mes activités au Japon

Nom de famille : xx Prénom : xx Sexe : xx Age : xx

Période
Ville (ou préfecture) dans 

laquelle je compte séjourner
Activités exercées

Fin Juin
–

Octobre 2015
(4 mois)

Okinawa

Logement :
Guest house Kerama (Naha) 
(http://www.guesthouse-
okinawa.com/index_en.html)
~ ¥30.000/mois

Tourisme : 
- Découvrir l'histoire et la culture locale d'Okinawa, sa 
nature et son patrimoine culturel : le château de Shuri, le 
parc Shikini et les autres parcs d'Okinawa, l'aquarium 
Churaumi, le jardin botanique, les ruines des gusuku, 
Gyokusen-do, Heiwa Kinen Shiryokan, Ryukyu-mura, etc.

- Voir les festivals de Naha et de Shuri-jo, ainsi que les 
festivals d'eisa.

- Visiter les îles Yaeyama (en particulier pour le parc 
national d'Iriomote-Ishigaki).
Naha-Ishigaki par avion = ~¥20.000 A/R

- Exploration à vélo & activités liées à la mer.

Travail envisagé : 
- Espère trouver un travail en hôtellerie/restauration.
À mi-temps : ~¥125.000 mensuel 

- Ou bien, cours de français (voir plus bas pour détails).
Une dizaine d'heure par semaine : ~¥100.000 mensuel.

Études : 
- Pratique du japonais pendant le travail et étude seul de mon
côté en complément.

- Éventuellement,  apprendre à jouer d'un instrument du 
type sanshin en prenant des cours (¥1.500/h).



Période
Ville (ou préfecture) dans 

laquelle je compte séjourner
Activités exercées

Novembre 2015
–

Avril 2016
(6 mois)

Osaka

Billet d'avion Naha-Osaka : ~¥12,000

Logement :
Hôtels comme :
Hotel Taiyo (www.hotel-taiyo.com)
Hotel Toyo (www.hotel-toyo.jp)
~ ¥30.000/mois

Ou bien, Share House (flat-osaka.net)
~ ¥40.000/mois

Tourisme : 
- Osaka : visite de la ville, de son château, de temples 
comme le Shitenno-ji, de l'Osaka Museum of History, du 
National Museum of Art, du château de Himeji, des studios 
Universal Japan, etc.

Excursions dans le Kansai :
- Koya-san : visite du mont, des temples et de l'Okuno-in 
(A/R en partant d'Osaka: ¥3.500).
- Kyoto : visite de la ville, du Kyoto-gosho, de temples 
(Sanjusangen-do, Kiyomizu-dera, To-ji, Heian jingu en 
particulier), des châteaux de Hikone & de Nijo, du parc Toei
Studio, d'Arashiyama, etc. (A/R=¥1.000)

- Éventuellement, excursions à Nara, Kii-hanto, Yoshino-san
et Ise-shima.

- Courtes excursions à Tokyo et Fukuoka (voir plus bas)

Travail envisagé : 
Cours de conversation en français, voire en anglais 
(~¥2,000/h) ;
Une dizaine d'heure par semaine ; ~¥100.000 mensuel.

Ressources pour trouver des élèves : 
www.ihc-french.com ; findstudents.net ; 
www.getstudents.net ; gaijinpot ; jobsinjapan, etc.

Études :
Cours de japonais si nécessaire. Par exemple, via Osaka 
Volunteer Japanese-Language Classes 
(http://u-biq.org/nihongo_osaka.html)



Période
Ville (ou préfecture) dans 

laquelle je compte séjourner
Activités exercées

Deux semaines

Tokyo

Logement :
Hôtel quelconque
(¥30.000 la semaine)

Osaka-Tokyo : ~¥14,000 A/R 
(Shinkansen)

Tourisme   :
- Visite de la ville, du château d'Edo, du sanctuaire Meiji et 
du parc Yoyogi, du temple d'Asakusa, du parc d'Ueno (du 
Tokyo Kokuritsu Hakubutsukan et des autres musées 
environnants), du musée Ghibli, etc.

- Éventuellement, excursion à Hakone & Fuji-san (lors du 
retour vers Osaka).

Une semaine

Fukuoka

Logement :
Hôtel quelconque
(¥30.000 la semaine)

Osaka-Fukuoka : ~¥12,000 A/R
(bus de nuit)

Tourisme   : 
Visite de la ville (château et parc Ohori, musée d'art 
asiatique, parc aquatique, etc.)

Pour résumer :

Somme en ¥

+ :
Capital de départ : 4.500€ (+10.000€ en réserve) 600000

Salaires perçus (¥125.000*4+¥100.000*6) 1100000

- :

Billets Paris-Naha, Naha-Osaka & Osaka-Paris (600€+80€+400€) 145000

Logement (¥15.000*4+¥30.000*6+¥30.000*3) 330000

Grands déplacements (¥20.000+¥14.000+¥12.000) 46000

Frais liés aux activités touristiques (transports en commun inclus) 150000

Dépenses diverses (entretien, linge, etc.) (¥10.000*10) 100000

Nourriture (¥10.000*4+¥30.000*6) 220000

Marge de 10 % sur les dépenses 99100

Total (ressources moins dépenses) 609900


