
Date :                       

Projet de vos activités au Japon

Identité du requérant : 

                                                                                                                                         
Nom de famille                    Prénom                          Sexe                            Age

Période Ville ou préfecture dans laquelle 
vous comptez séjourner ?

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous 
souhaitez exercer au Japon ?

Septembre 2015 Région du Kansai

Logement : wwoofing (logement 
et repas gratuit) via 
"www.wwoofjapan.com"

Bénévolat : bénévolat dans le cadre du wwoofing via
"www.wwoofjapan.com"

Activités : 

- entraînement à la langue japonaise 

- randonnées dans la campagne japonaise

Octobre 2015 à 
Février 2016

Ville de Kyoto 

Logement : 

- hébergement chez l'habitant si 
possible (~30.000¥/mois) 
"www.couchsurfing.org" ou 
"www.airbnb.fr" 

- si besoin, share house ou guest 
house (~50.000¥ / mois) via 
"www.j-stay.jp" 

-"www.aubergesdejeunesse.com",
"www.hostelworld.com"

Charges : 

- nourriture (~26.000¥ par mois)

- déplacements (~28.000¥ par 
mois)

Travail : 

- cours de conversation en langues (français, 
anglais), 2.000¥/heure, 10h/semaine (80.000¥ / mois)

- serveur 1.000¥/heure, 5h/semaine (20.000¥ / mois) 

- recherche de travail sur place et grâce à 
"www.gaijinpot.com", "www.  jobsinjapan.com" et 
“www.japan-guide.com”

Tourisme : moyenne de 1.500¥ par jour (45.000¥ / 
mois) 

- découverte de la ville de Kyoto 

- découverte et pratique d'arts martiaux (karaté, jiu-
jiutsu, aikido) 

- cours gratuits de japonais grâce à "www.tnvn.jp" 

- visite des châteaux et  des temples de kyoto 
(Tofuku-ji, Daigo-ji, etc) 

- randonnée dans forêt de bamboo d'arashiyama 

- visite de la ville d'Osaka 

- randonnées dans la région de Nara (cimetière de 
koya-san, daibutsu, route de kumano-kudo)

http://www.wwoofjapan.com/
http://www.tnvn.jp/
http://www.japanguide.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.hostelworld.com/
http://www.aubergesdejeunesse.com/
http://www.j-stay.jp/
http://www.airbnb.fr/
http://www.couchsurfing.org/
http://www.wwoofjapan.com/


Février à Août 
2016

Région de Tokyo 

Logement : 

- hébergement chez l'habitant si 
possible (~30.000¥/mois) 
"www.couchsurfing.org" ou 
"www.airbnb.fr" 

- si besoin, share house ou guest 
house (~50.000¥ / mois) via 
"www.sakura-house.com" 

-"www.aubergesdejeunesse.com”,
"www.hostelworld.com" 

Charges : 

- nourriture (~26.000¥ par mois)

- déplacements (~28.000¥ par 
mois)

Travail : 

- cours de conversation en langues (français, 
anglais), 2.000¥/heure, 10h/semaine (80.000¥ / mois)

- serveur 1.000¥/heure, 5h/semaine (20.000¥ / mois) 

- recherche de travail sur place et grâce à 
"www.gaijinpot.com", "www.jobsinjapan.com" et 
“www.japan-guide.com”

Tourisme : moyenne de 1.500¥ par jour (45.000¥ / 
mois) 

- découverte de la ville de Tokyo 

- découverte et pratique d'arts martiaux 

- visite des quartiers célèbres de Tokyo (Shinjuku, 
Shibuya, Ueno, etc) 

- admirer la chute des pétales de cerisier 

- ascension du mont Fuji 

- festival d'été 

- découverte du kabuki

- excursions sports d'hiver dans les alpes japonaises 

- 1 semaine à Okinawa

Ressources :

Capital de départ 950.000¥ 6.821€

Cumul salaires 900.000¥ 6.411€ ~100.000¥ par mois

Total : 1.850.000¥ 13.173€

Charges :

Billets d'avion aller-
retour

98.000¥ 700€ Via “www.turkishairlines.com”

Logement 450.000¥ 3.206€ ~50.000¥ par mois

Transport 234.000¥ 1.667€ ~26.000¥ par mois

Alimentation 252.000¥ 1.795€ ~28.000¥ par mois

Tourisme 405.000¥ 2.886€ ~45.000¥ par mois

Divers/Imprévus 270.000¥ 1.924€ ~30.000¥ par mois

Total : 1.709.000¥ 12.178€

Bilan : (ressources - charges)

141.000¥ 1004€

http://www.turkishairlines.com/
http://www.japanguide.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.gaijinpot.com/
http://www.hostelworld.com/
http://www.aubergesdejeunesse.com/
http://www.sakura-house.com/
http://www.airbnb.fr/
http://www.couchsurfing.org/

