
Date : le 21/06/2015 

 

Projet de vos activités au Japon 

 

 

Identité du requérant : 

 

 

 

Nom de famille                       Prénom                       Sexe                      Age 

Période 
Ville ou préfecture dans 
laquelle vous comptez 
séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous 
souhaitez exercer au Japon ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/10/2015 

 

Au 

 

31/05/2016 

 

8 mois 

 

 

 

 

 

Tokyo 
 

 

Logement : 

 

Guest house – Share 

house 
 

environ 

60000yens/mois  
 

Sites internet : 
www.oakhouse.jp 

www.tokyo-guesthouse.com 

www.sakura-house.com 

www.borderless-house.com 

 

Activités  

 

Travail :  

 

Cours de conversations en français, 15h par semaines 

pour 120000yens mensuel (2000yen de l'heure) 
(http://classifieds.gaijinpot.com/index/category/lesson) 

 

OU 

 

Serveur dans la restauration ou café, 25h par 

semaines pour 80000yens mensuel (800yens de 

l’heure) 

 

- recherche de travail sur place et grâce à 
www.gaijinpot.com,  www.jobsinjapan.com  

et www.japan-guide.com 

 

 

Tourisme : 

 

La découverte de Tokyo et de ses différents sites 

touristiques : 

 

- Château d’Edo, temple d’Asakusa, etc 

- Shinjuku, Shibuya, Ueno, etc 

- Tokyo Dome, parc Yoyogi 

- Musée Ghibli, Tokyo Kokuritsu Hakubutsukan, etc 

 

 

http://www.oakhouse.jp/
http://www.tokyo-guesthouse.com/
http://www.sakura-house.com/
http://www.borderless-house.com/
http://classifieds.gaijinpot.com/index/category/lesson
http://www.gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.japan-guide.com/


- Visite de Nikko pour découvrir ses temples et son 

parc national  

-> Aller-retour : 2720 yens en partant d’Asakusa  

 

- Visite d’Hakone pour ses sources d’eaux chaudes 

ainsi que la vue le mont Fuji.  

-> Aller-retour : 4160 yens en partant de Shinjuku  

 

- Visite de Kamakura et de ses temples bouddhiques 

-> Aller-retour : 1840 yens en partant de la station de 

Tokyo 
(http://www.japan-guide.com/) 

 

Amélioration de mon niveau de japonais grâce aux 

cours gratuits proposés par : Tokyo Nihongo 

Volunteer Work. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/06/2016 

 

Au 

 

30/09/2016 

 

4 mois 

 

 

Osaka 
 

Tokyo – Osaka :  

10 050 yens en train 

 

Logement :  

 

Hôtels comme :  

 

Hotel Taiyo 

(www.hotel-taiyo.com)  

 

Hotel Toyo 

(www.hotel-toyo.jp) 

 

Environ 

30000yens/mois  

 

Ou   

 

Share House  

(www.flat-osaka.net)  

 

Environ 

40000yens/mois 

Activités  

 

Travail :  

 

Cours de conversations en français, 15h par semaines 

pour 120000yens mensuel (2000yen de l'heure) 
(http://classifieds.gaijinpot.com/index/category/lesson) 

 

OU 

 

Serveur dans la restauration ou café, 25h par 

semaines pour 80000yens mensuel (800yens de 

l’heure) 

 

- recherche de travail sur place et grâce à 
www.gaijinpot.com,  www.jobsinjapan.com  

et www.japan-guide.com 

 

Tourisme :  

 

La découverte d’Osaka et de ses différents sites 

touristiques :  

 

- Château de Himeji, temple Shitenno-ji, etc 

- L'Osaka Museum of History, National Museum of 

Art 

- Studios Universal Japan, etc.  

 

- Visite de Kyoto : du Kyoto-gosho, des temples 

Sanjusangen-do, Kiyomizu-dera, To-ji, Heian jingu, 

des châteaux de Hikone et de Nijo, du parc Toei 

Studio, d'Arashiyama, etc. (Aller-retour : 1000yens) 

 

 

http://www.japan-guide.com/
http://www.hotel-taiyo.com/
http://www.hotel-toyo.jp/
http://www.flat-osaka.net/
http://classifieds.gaijinpot.com/index/category/lesson
http://www.gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.japan-guide.com/


Ressources  

Capital initial 5000 € 696 656 yens  

Cumul salaires 9474 € 1320000 yens 

11 mois de salaires 

(premier mois, recherche 

d’étudiants) 

Total ressources 14474 € 2013656 yens  

 

Dépenses  

Billet d’avion (Qatar 

airways) 
410 € 57128 yens  

Logement 4593 € 640000 yens 
8 mois à 60000 yens et 4 

mois à 40000 yens 

Transport (grandes 

lignes) 
142 € 19770 yens  

Déplacement 157 9€ 220000 yens 
Environ 18300 yens par 

mois 

Alimentation 2153 € 300000 yens 
Environ 25000 yens par 

mois 

Tourisme 2871 € 400000 yens 
Environ 33300 yens par 

mois 

Dépenses diverses 

(linges, imprévus …) 
718 € 100000 yens  

Total dépenses 12466 € 1736898 yens  

Bilan (ressources 

– dépenses) 
2008 € 276758 yens  

 


