
 
 
Date        

 
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Identité du requérant : 

 
 
 
  

Période Ville ou préfecture dans laquelle 
vous comptez séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez 
exercer au Japon ? 

   

   

   

  

 

1 Novembre 
2015
Au
1 juin 2015
(7 Mois)

Tokyo
Logement :
Auberge de jeunesse ou Share 
house ( 50 000 ¥),
http://www.oakhouse.jp/
http://www.sakura-house.com/
www.airbnb.fr.
Déplacement:Avion Genève – 
Tokyo 650 € aller/retour soit 
87750 ¥
https://www.expedia.fr.

Travail
Serveur / Réceptionniste : 900 ¥ / Heure, 20 H  / semaine.
Salaire mensuel: 72000 ¥.
Recherche sur place en déposant les CV directement aux 
entreprises, et via site internet :
http://gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://tokyo.craigslist.jp/. 
Ou
Cour de conversations Français/Anglais 1500 ¥ /  Heure,
15H  /  semaine.
Salaire Mensuel: 90000 ¥.
Mise en place d annonce dans les universités et écoles, via 
sites internet:
http://www.getstudents.net/
http://www.findstudents.net/
http://hello-sensei.com/en/sensei.

Tourisme
TOKYO: Visite des différents quartiers et de son 
patrimoine : 
- Shibuya (Shibuya crossing, parc Yoyogi Koen),
- Ueno (parc de Ueno),
- Akhirabara,
- Roppongi(Tokyo tower), 
- Ginza,
- Tsukiji (Marche au poisson),
- Asakusa,
- Musée Ghibli.

 Apprentissage Japonais
Cours gratuits du Tokyo nihongo volunteer work
http://www.tnvn.jp/.
Ou
Échanges de langues et cultures via 
mylanguageexchange,com.

http://www.oakhouse.jp/
http://www.sakura-house.com/
http://www.airbnb.fr/
http://gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.getstudents.net/
http://www.findstudents.net/
http://www.tnvn.jp/


 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

  

   

   

  

 

1 Juin 2016
Au
1 Octobre 
2016 (4 
Mois)

OSAKA
Logement :
Auberge de jeunesse ou Share 
house ( 50 000 ¥)
http://roomshare.jp/
www.airbnb.fr.
Déplacement :
Train Tokyo – Osaka 11000 ¥.

Travail
Serveur / Réceptionniste : 900 ¥ / Heure, 20 H / semaine.
Salaire mensuel: 72000 ¥.
Recherche sur place en déposant les CV directement aux 
entreprises, et via site internet :
http://gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
 http://osaka.craigslist.jp/.
Ou
Cours de conversations Français/Anglais 1500 ¥ / Heure, 
15H/semaine.
Salaire Mensuel: 90000 ¥.
Mise en place d' annonces dans les universités et écoles, 
via sites internets:
http://www.getstudents.net/
http://www.findstudents.net/
http://hello-sensei.com/en/sensei.

Tourisme
OSAKA: Visite de ses quartiers et de son patrimoine :
- Château de Himeji,
- Temple Shi Tenno-Ji,
- National Museum of Art,
- Aquarium Kaiyugan,
- Universal studio (6 667 ¥).
 

Apprentissage Japonais
Échanges de langues et cultures via 
mylanguageexchange,com.

*Nozawa Onsen
(4 Jours)
Déplacement :
Train Tokyo – Nozawa Onsen 
18000 ¥ aller/retour.
Forfait skie demi journée : 2700 ¥.
Location Matériel : 3000 ¥ / 
Demi / journée.
Logement:2500 ¥ Air bnb / jour.

Activités :
Découverte de la station et pratique du snowboard.

*Mont Fuji
(2 Jours)
Déplacement :
Bus Tokyo – Mont Fuji (station 
5) 2600¥ aller/retour.
Logement hutte 5000 ¥.

Activités :
Ascension Mont Fuji,
Visite lac Kawakuchi.

*Nagoya
(2 Jours)
Déplacement :
Train Tokyo – Nagoya 11500 ¥ 
aller/retour.
Logement :
Auberge de jeunesse ou Air 
bnb 2000 ¥.

Visite :
- Château de Nagoya -Jo,
- Temple Osu Kannon.

http://www.airbnb.fr/
http://gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.getstudents.net/
http://www.findstudents.net/


 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

  

   

   

   

 

1 Octobre 
2016
Au
1 Novembre
2016 (1 Mois)

OKINAWA
Logement :Auberge de jeunesse 
ou Air bnb ou Couch surfing 
2000 ¥ / Jour.
Déplacement :
Avion Osaka – Okinawa 7000 ¥
 http://www.jetstar.com/.

Tourisme:
- Visite des îles,  
- Château de Shuri-jo,
- Cap Hedo,
- Zamami plage,
- Naha.

Activités :
Plongées , Surf.

*Nara(2 jour)
Déplacement : Osaka – Nara
1600 ¥ aller / retour.
Logement Auberge de jeunesse 
2000 ¥.

*Kobe
(1 jour)
Déplacement : Osaka – Kobe
700 ¥ aller / retour.

Visite:
- Kobe Tower,
- Arimonsen,
- Ikuta-jinja.

*Hiroshima
(2 Jours)
Déplacement : Osaka – Hiroshima 
10000 ¥ aller / retour.
Logement Auberge de jeunesse 
2000 ¥.

Visite:
- Bomb Dome,
- Peace Memorial Museum,
- Île Miyajima.

*Kyoto
(3 Jours)
Déplacement : Osaka – Kyoto 
1200 ¥ aller / retour.
Logement Auberge de jeunesse 
2000 ¥.

Visite:
- Kinkaku -Ji,
- Kiyomisu dera,
- Fushimi Inari-taisha,
- Arashiyama,
- Le chemin de la philosophie.

 Visite:
-Todai-ji,
- Parc de Nara,
- Kasuga-taisha.

http://www.jetstar.com/


 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

  

   

   

   

 

Capital 8000€ * 135 (1€=135Y) = 1080000 ¥ / an

Salaire perçus sur 11 
Mois

81000 ¥ /mois, 81 000*11= 891000 ¥ / an

Total ressources 891000 ¥+ 1080000 ¥ = 1971000 ¥ / an

 Ressources

Dépenses

Logement 50 000 ¥ * 11 mois = 550000 / an
+ 16000 ¥ (Sortie Tokyo)
+ 8000 ¥ (Sortie Osaka)
+ 60 000 ¥ (Okinawa)
= 634000 ¥ / an

Alimentation 1000 ¥ / Jour soit 30 000 ¥ / mois soit 
360 000 ¥ /an

Tourisme

Déplacement

Assurance 65 000 ¥ / an

230000 ¥ / an (Déplacements prévue 
dans le programme + Métro,Vélo).

300 000 ¥ / an

Dépenses Diverses et 
imprévues (10%)

197100 ¥ / an

Total Dépenses 634000+360000+300000+230000+65
000+197100 = 1786100 ¥ / an

Total 1971000 – 1786100 = 184900 ¥

Budget prévisionnel
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