
Date : 24/11/2015 

Projet de vos activités au Japon 

Identité du requérant : 
  
Nom de famille 

 
_Fabien_ 
Prénom 

 
_Homme_ 
Sexe 

 
_27_ 
Âge 

Période 

Ville ou préfecture dans 
laquelle 

vous comptez 
séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez 
exercer au Japon ? 

01/02/16 
au 

30/04/16 
(3 mois) 

Tōkyō et ses environs 
 
Logement : 
Shared House: ¥50,000 

par mois soit ¥150,000 

(oakhouse.jp 
sakura-house.com 

housing.justlanded.com 
borderless-house.com) 

Tourisme et activités : 
- 1 mois de cours intensifs de Japonais (6h/jour du lundi au vendredi = 
120 heures, ¥54,000 Human Academy) 
- Puis apprentissage du japonais via les cours gratuits (Tokyo Nihongo 
Volunteer Network) (horaires selon disponibilités) 
- Visite approfondie des différents quartiers (Shinjuku, Shibuya, 
Roppongi, Shinagawa, Harajuku, Akihabara…) 
- Musée national de Tokyo ¥400 
- Marché de Tsukiji 
- Sakura festival 
- Budget pour autres loisirs et visites : ¥50,000 
 
Frais divers : 
-Tokyo Metro All-line Pass : ¥49,310 pour 3 mois 
- Alimentation : ¥1,500/jour (soit 3 mois = ¥135,000) 
- Abonnement téléphonique pour trois mois : ¥9,000 
 
Travail :  
Cours particuliers de français et d’anglais :  
-4h/semaine le premier mois à ¥2,000/h = ¥32,000 
-puis 2 mois 15h/semaine = ¥261,428 
Ressources : 
-hello-sensei.com/ 
-findstudents.net/ 
-teacher-in-japan.com/ 
-getstudents.net/ 
 
Autrement : 
Travail dans la restauration (Plonge, cuisine, service…) 
-8h/semaine le premier mois à ¥900/h = ¥30,857 
-puis 2 mois à 25h/semaine = ¥196,071 
Candidature spontanée et via internet : 
gaijinpot.com 
jobsinjapan.com/ 
japanesejobs.com/ 
 
Total dépenses : ¥447,710 
Total revenus : ¥226,928 à ¥293,428 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.getstudents.net/


01/05/16 
au 

31/07/16 
(3 mois) 

Ōsaka et ses environs 
 

Logement : 
Shared house : ¥50,000 

par mois soit ¥150,000 
guesthouseosaka.com 

(Lemon house) 
Sakura-house.com 

OU 
 
Auberge de jeunesse : 
¥50,000 par mois 

 
Hostelworld.com 

Hostels.com 

Tokyo to Osaka = ¥3,200 Willer Express Nightbus (willerexpress.com) 

Tourisme et activités : 
- Apprentissage du japonais via les cours gratuits (Osaka Volunteer 
Japanese-Language Classes) (u-biq.org/nihongo_osaka) 
- Visite approfondie des différents quartiers (Chuo, Kita, Nanba, 
Minato, Tennoji, Minoh) 
- Château d’Ōsaka (¥600) 
- Umeda Sky Building (¥700) 
- Grand sanctuaire Sumiyoshi : gratuit 
- Budget pour autres loisirs et visites : ¥50,000 
 
Frais divers : 
-Osaka All-line Season Ticket : ¥45,900 pour 3 mois 
- Alimentation : ¥1,500/jour (soit 3 mois = ¥135,000) 
- Abonnement téléphonique pour 3 mois : ¥9,000 
 
Travail :  
Cours particuliers de français et d’anglais :  
-3 mois 15h/semaine à ¥2,000/h = ¥394,285 
Ressources : 
-hello-sensei.com/ 
-findstudents.net/ 
-teacher-in-japan.com/ 
-getstudents.net/ 
 
Autrement : 
Travail dans la restauration (Cuisine, service…) 
-3 mois à 25h/semaine à ¥900/h = ¥295,714 
Candidature spontanée et via internet : 
gaijinpot.com 
jobsinjapan.com/ 
japanesejobs.com/ 
 
Total dépenses : ¥394,400 
Total revenus : de ¥295,714 à ¥394,285 

01/08/16 
à 

31/10/16 
(3 mois) 

Fukuoka 
 

Logement : 
Shared 

house:  ¥53,500 par 
mois soit ¥160,500 

genkijacs.com 

gennanso.com 

Osaka to Fukuoka = ¥3,500 Kosoku Nightbus (kosokubus.info) 
Tourisme et activités : 
Visite de la ville avec entre autres : Tenjin Underground City, Ohori 
Park, Kushida Shrine, Amu Plaza Hakata, Fukuoka Tower (¥640) 
 
Frais divers : 
-Chika pass (unlimited subway): ¥34,200 pour 3 mois 
- Alimentation : ¥1,500/jour (soit 3 mois = ¥135,000) 
- Abonnement téléphonique pour 3 mois : ¥9,000 
 
Travail :  
Cours particuliers de français et d’anglais :  
-3 mois 15h/semaine à ¥2,000/h = ¥394,285 
Ressources : 
-hello-sensei.com/ 
-findstudents.net/ 
-teacher-in-japan.com/ 
-getstudents.net/ 
 
Autrement : 
Travail dans la restauration (Cuisine, service…) 

http://www.getstudents.net/
http://www.getstudents.net/


-3 mois à 25h/semaine à ¥900/h = ¥295,714 
Candidature spontanée et via internet : 
gaijinpot.com 
jobsinjapan.com/ 
japanesejobs.com/ 
 
Total dépenses : ¥342,840 
Total revenus : de ¥295,714 à ¥394,285 

01/11/16 
à 

15/01/17 
(2,5 mois) 

Sapporo 
Logement : 
Shared house: ¥49,500 
par mois soit ¥123,000 

(e-guesthouse.com, 
DK house Sapporo) 

Fukuoka to Sapporo = ¥19,500 Korean Air (Kayak.com) 
Tourisme et activités : 
-Visite de la ville, Parc Odori, Parc 
Maruyama et son zoo, Parc Nakajima, musée de la bière (gratuit) 
-Découverte de la gastronomie : poisson et fruits de mer 
(Ishikari-nabe) 
 
Frais divers : 
-SAPICA subway card : ¥35,000 pour 3 mois 
- Alimentation : ¥1,500/jour (soit 2,5 mois = ¥135,000) 
- Abonnement téléphonique pour 2,5 mois : ¥9,000 
 
Travail :  
Cours particuliers de français et d’anglais :  
-2,5 mois 15h/semaine à ¥2,000/h = ¥325,714 
Ressources : 
-hello-sensei.com/ 
-findstudents.net/ 
-teacher-in-japan.com/ 
-getstudents.net/ 
 
Autrement : 
Travail dans la restauration (Cuisine, service…) 
-2,5 mois à 25h/semaine à ¥900/h = ¥244,285 
Candidature spontanée et via internet : 
gaijinpot.com 
jobsinjapan.com/ 
japanesejobs.com/ 
 
Total dépenses : ¥321,500 
Total revenus : de ¥244,285 à ¥325,714 

16/01/17 
au  

31/01/17 

Tōkyō 
 

2 semaines Auberge de 
jeunesse= 
¥40,000 

(hostelworld.com 
hostels.com) 

 

Sapporo to Tokyo = ¥21,700 Korean Air (Kayak.com) 
Sorties et alimentation: ¥25,000 
 
 
 
 
 
Total dépenses : ¥86,700 

 

Bilan annuel 
 ¥ € 

Total dépenses 1,593,150 12,218 

Total revenus (A) 1,407,712 10,796 

Total revenus (B) 1,062,641 8,149 

Apport finances personnelles (A) 185,438 1,422 

Apport finances personnelles (B) 530,509 4,068 
 

http://www.getstudents.net/

