
Date 
 
 

Projet de vos activités au Japon 

 
Identité du requérant : 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Ville ou préfecture dans laquelle 
vous comptez séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez 
exercer au Japon ? 

04/05/2016 
 
au  
 
03/10/2016 
 
(5 mois) 

TOKYO (et sa région) 
 
Logement : 

Auberge de jeunesse ou Share 

house(¥40 000 ~ ¥55 000), 

http://tokyo.craigslist.jp 

http://www.oakhouse.jp/ 

http://www.sakura-house.com/ 

www.airbnb.fr. 
 

●Travail: 
 
Serveur/ plongeur dans la restauration: 
Entre 15h et 20h/ semaine pour ¥900/h 
(¥54 000~¥72 000/mois) 
http://gaijinpot.com/ 

http://www.jobsinjapan.com/ 
http://tokyo.craigslist.jp/. 
 
Cours de français: 
En complément si besoin jusqu'à 10h/ semaine à 
¥1800/h 
(¥72 000/mois) 
http://www.getstudents.net/ 

http://www.findstudents.net/ 
http://hello-sensei.com/en/sensei. 
 
Gain:¥100 000/mois 
 
●Tourisme:  
 
Visite des différents quartiers et certains sites culturels 
dont: 
-Musée national de Tokyo (¥620) 
-Hara Museum (¥1100) 
-Musée d'art Mori (¥1600) 
-Galerie d'Art  
-Ryogoku kokugikan/ Musée du sumo 
-Yoyogi-koen 
-Sanja Matsuri 
-Kanda Matsuri 
 
Hors Tokyo 
 
-Visite de Kamakura (A/R ¥1800) 
-Ascension du Mont Fuji (2 jours) 
(A/R ¥5400 + refuge: ¥6000) 
-Visite de Gotemba et de sa distillerie de whisky.  
(A/R ¥2880) 
 
Nourriture: ¥1500/jours donc ¥45000/mois 
Transport: ¥15000/mois 
Logement: ¥40000 ~ ¥55 000/mois 
Visites culturelles: ¥30 000 
 
Dépenses: ¥145 000/mois 
Total pour 5 mois: ¥725 000 

  Masculin 30 ans 

29/11/2015 



03/10/2016 
 
au 
 
17/10/2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KANAZAWA (et sa région) 
 
Trajet Tokyo-Kanazawa: 
Bus "Willer express" 
(¥3500~¥5500) 
 
Logement : 

Auberge de jeunesse  

(¥35 000) 

www.airbnb.fr. 

Couchsurfing (si disponible) 

 

●Tourisme:  
 
Visite des différents quartiers et certains sites culturels 
dont: 
-Parc Kenrokuken 
-Parc du château de Kanazawa 
-Musée Daistsu Suzuki (¥300) 
-Musée d'art contemporain pour le 21 eme siècle 
(¥360~¥1000) 
-Four Kutani Kosen 
-Musée de l'artisanat traditionnel(¥250) 
-Marché Omicho 
 
Hors Kanazawa 
 
Shirakawa(¥3290) 
Onsen de Kaga 
Yowaku onsen 
 
Nourriture: ¥1500/jours donc ¥21 000 
 
Dépenses: ¥90 000 

17/10/2016 
 
Au 
 
16/02/2017 
 
(4 mois) 

OSAKA (et sa région) 

 
Kanazawa-Osaka: 
Bus "Hokuriku" 
(¥4400) 
 

Logement : 

Auberge de jeunesse ou Share 

house (¥40000 ~ ¥50 000) 

http://www.oakhouse.jp 

http://osaka.craigslist.jp 

www.airbnb.fr. 
 

●Travail: 
 
Serveur/ plongeur dans la restauration: 
Entre 15h et 20h/ semaine pour ¥800/h 
(¥48 000~¥64 000/mois) 
http://gaijinpot.com/ 

http://www.jobsinjapan.com/ 

http://osaka.craigslist.jp 
 
Cours de français: 
En complément si besoin jusqu'à 10h/ semaine à 
¥1800/h 
(¥72 000/mois) 
http://www.getstudents.net/ 

http://www.findstudents.net/ 
http://hello-sensei.com/en/sensei. 
 
Gain:¥95 000/mois 
 
●Tourisme:  
 
Visite des différents quartiers et certains sites dont: 
 
Château d'Osaka 
Shi Tenno-ji 
Musée municipal d'Osaka(¥800) 
Musée de Kamigata(¥500) 
Kurumon ichiba 
 
Hors Osaka: 
 
Himeji (A/R ¥3000) 
Visite de la distillerie Yamazaki(A/R ¥1000) 
Uji (A/R ¥1800) 
 
Nourriture: ¥1500/jours donc ¥45000/mois 
Transport: ¥15 000/mois 
Logement: ¥40 000 ~ ¥50 000/mois 
Visites culturelles: ¥30 000/mois 
 
Dépenses: ¥140 000/mois 
Total pour 4 mois: ¥560 000 
 



16/02/2017 
 
au 
 
15/04/2016 
 
(2 mois) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SHIKOKU  
 
Trajet Osaka-Tokushima: 
(¥3250) 
 

Logement : 

Minshuku 

Shukubo 

Camping (non sauvage)  

http://henro.free.fr/ 

http://www.tourismshikoku.fr/ 

 

●Tourisme:  
 
-Pèlerinage des 88 temples de Shikoku 
-onsen 
-hanami 
 
Dépenses: ¥250 000 ~ ¥300 000 
 
 
 

15/04/2017 
      ~ 
30/04/2017 

TOKYO (et sa région) 
 
Trajet Osaka-Tokyo 
Bus de nuit "Willer express" 
(¥5000~¥6500) 
 
Logement : 

Auberge de jeunesse  
(¥25000~¥35000) 
http://tokyo.craigslist.jp 

www.airbnb.fr. 

Couchsurfing (si disponible) 

 

 

 
 

●Tourisme:  
 
-Divers lieux culturels et jardins encore non visités. 
-derniers achats de souvenirs 
 
Retour en France 
 
Nourriture: ¥1500/jours donc ¥10 500~¥21 000 
Transport: ¥1000 
Logement: ¥25000~¥35000 
Visites culturelles: ¥5000~ ¥10 000 
 
Dépenses: ¥61 000~ ¥76 000 
 
 
●Cours de japonais: 
 
Tout au long du séjour en autodidacte avec manuel. 

Soirée franco-japonaise pour échanger, partager. 
 
Cours gratuits du Tokyo nihongo volunteer work 

http://www.tnvn.jp/. 

Échanges de langues et cultures via 
mylanguageexchange,com. 
 
 
 
 
 
 
Capital de départ: ¥1 500 000 
 
Salaire prévisionnel: ¥880 000 
 
Total prévisionnel: ¥2 380 000 
 
 
Dépenses maximum : ¥1 800 000 
 
 
 
¥2 380 000 - ¥1 800 000: ¥580 000 
 
 



 
 

 


