
Le 15 décembre 2015

Projet de vos activités au Japon 

Identité du requérant : 

ssssss                             ssssssssss                                    M                                 28 ans
Nom de famille                   Prénom                                  Sexe                             Age 

Période Ville ou préfecture dans
laquelle 

vous comptez séjourner ?

Activités (travail, études, voyages etc.) que
vous souhaitez 

exercer au Japon ? 

Du 2 Février 2016

au

30 Juin 2016

(5 mois)

TOKYO

Logement :

Guesthouse ou auberge 
de jeunesse 

Sites ressources :

oakhouse.jp
borderless-house.com
sakura-house.com
AirBnB.com

Prix : Environ 70000¥ 
par mois incluant 
l'hébergement et le 
transport

Démarches administratives :
Carte de résident, ouverture d'un compte 
en banque.

Travail : 

Recherche d’un emploi à temps partiel 
(15 à 20h par semaine) :

Restauration
GuestHouse/Auberge de jeunesse
Cours de langues (Français/Anglais) 

Sites ressources :

daijob.com 
gaijinpot.com
jobsinjapan.com
tokyo.craigslist.jp/

et

findstudents.net
getstudents.net
my-sensei.com
121sensei.com

Salaire visé : 900 à 1000 ¥ de l’heure 
Soit environ 76000¥ par mois



Tourisme

Tourisme urbain : découverte de la 
ville,  et de ses quartiers (Akihabara, 
Ginza, Asakusa, Ryogoku, Shibuya, 
Shinjuku) 

Lieux d'intérêt : Marché Tsukiji, Palais 
impérial, Temple Sengakuji, Parc Ueno. 
Festival Sanno Matsuri.

Visites : Musée National de Tokyo (620 
¥), Tour de Tokyo (1600 ¥), Musée Edo-
Tokyo (600 ¥), Jardin botanique de 
l'Université de Tokyo (400 ¥), Excursion 
à Yokohama (3000 ¥)
 
Apprentissage du japonais :
Partenariat :mylanguageexchange.com

Alimentation: ¥1500/jour (¥45000/mois)
Tourisme : 6220¥

Du 1er juillet 2016

au 

31 août 2016

(2 mois)

KANTO/TOHOKU

Hébergement chez 
l'habitant (Gratuit)

Bus Tokyo-Sendai  
(3700¥)

Bénévolat :
 
4 à 6 heures de travail par jour, en 
échange du gîte et du couvert.

Sites ressources :
wwoofjapan.com
helpx.net

(80 hôtes recevant à cette période)

Tourisme et activités :
Découverte du Japon rural, de ses 
habitants et paysages (Satoyama), 
randonnée, photographie.

Tourisme urbain à Sendai (2000¥)

Du 1er septembre au 8
Septembre 2016

(1 semaine)

KYOTO 

Logement en auberge :

Sites ressources :

hostels.com/kyoto

Tourisme : 

Tourisme urbain et exploration du 
patrimoine historique de la ville : Higashi
Yama, Marché Nishiki, Palais Impérial, 
Chemin de la philosophie, Fushimi Inari, 
Fushimi (quartier du Saké).



french.hostelworld.com/

Prix : 3000 ¥ par nuit

Bus 
Sendai-Tokyo : 3100 ¥
Tokyo-Kyoto : 4300 ¥

Visites :
Kinkakuji (400 ¥), Château Nijo (600 ¥),
Temple Kiyumizodera (300 ¥), Ginkakuji
(500 ¥), Nijo Jinya.

Tourisme 1800¥
Alimentation 10500¥

Du 11 septembre 2016 au 10
Janvier 2017

(4 mois)

OSAKA 

Logement en 
Guesthouse ou en 
auberge. 

Sites de recherche :
guesthouseosaka.com
osaka-guesthouse.com
borderless-house.com
AirBnB.com

Prix : Environ 65000¥  
par mois incluant 
l'hébergement et le 
transport

 

Travail : 

Recherche d’un emploi à temps partiel 
(15 à 20h par semaine) :

Restauration
GuestHouse/Auberge de jeunesse
Cours de langues (Français/Anglais) 

Sites ressources :

daijob.com 
gaijinpot.com
jobsinjapan.com
osaka.craigslist.jp/

et

findstudents.net
getstudents.net
my-sensei.com
121sensei.com

Salaire visé : 800 à 1000 ¥ de l’heure, 
soit 72000 ¥/mois

Apprentissage du japonais :
Partenariat :mylanguageexchange.com

Tourisme :Visite de la ville d’Osaka et 
découverte de la vie locale, des différents
lieux et quartiers emblématiques 
(Minami, Shinsekai,Umeda)

Visites : Sumiyoshi Taisha, Temple 
Shitennoji (300 ¥), Château d'Osaka (200
¥), Musée national d'art (420 ¥)



Excursions dans des villes avoisinantes 
et tourisme urbain selon le budget :
Kobe : A/R 620 ¥
Nara : A/R 1080 ¥,Temple Todaiji 800 ¥
Himeji : A/R 2900 ¥
Château d'Himeji 1000 ¥ 

Alimentation : 1400¥/jour, 42000¥/mois
Tourisme : 8320 ¥

Du 11 janvier 2017 au 15 janvier
2017*

*Si le budget le permet

HIROSHIMA 

Logement : Auberge

Sites ressources :
hostels.com
french.hostelworld.com

Prix : 3000 ¥ /nuit
Bus Osaka-Hiroshima 
4100 ¥

Tourisme : 

Visite de la ville et de son patrimoine 
historique : Chateau d'Hiroshima (370 ¥),
Parc de la paix (50 ¥), Musée Mazda.

Alimentation 1400 ¥/jour, soit 7000 ¥ 
Tourisme : 120 ¥

Budget prévisionnel (1 euro = 133 Yen)

Revenus Euros Yen

Capital de base 10200 1356600

Revenus 5022 668000

Total 15222 2024600

Dépenses Euros Yen

Logement et transports 4948 658200

Alimentation 3086 410500

Tourisme 139 18460

Assurance 400 53200

Imprévus 10% 857 133981

Total 9581 1274341

Revenus – Dépenses = 5641 Euros soit 750253 ¥


