
Date 01/06/2016 

Projet de vos activités au Japon 

    

   Identité du requérant : 

Kist                  Alexis                              Masculin                         24 ans  
______________                        _______________                         __________                    _____________ 

Nom de famille   Prénom    Sexe    Age 

 
 

Période 

Ville ou préfecture dans laquelle 

vous comptez séjourner ?  

Activités (travail, études, voyages etc.) que 

vous souhaitez exercer au Japon ? 

 

 

 

 

01/10/2016 

au 

01/03/2017 

5 mois 

 

 

 

TOKYO – KANTO 

(東京－関東) 

Logement en social residence / 

sharehouse 

Budget 55.000¥ par mois 

Piste de recherche : 

http://www.oakhouse.jp/ 

http://www.bamboo-

house.com/ 

http://www.sakura-house.com/ 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITES ET TOURISME : 

- Cours de japonais avec Tokyo Nihongo 

volunteer Network  

http://www.tnvn.jp/ 

-  Cours de cuisine japonaise :  

 En groupe, budget 8.000 ¥ 

- Apprentissage de la cuisine japonaise 

- match de baseball des Yomimuri Giants au 

tokyo Dome, ticket environs 2000 ¥ 

- visite du palais impérial, gratuit  

- visite des quartiers de la capitale 

(Shinjuku, Asakusa, Ginza, Shibuya, Odaiba, 

Ikebukuro, Ueno, Akihabara …)   

- visite des temples bouddhistes et 

shintoïstes de la ville (Meiji, Nezu, sensoji, 

Tennoji, Yushima Seido …) 

- visite du marché poissonnier de Tsukiji, 

gratuit 

- visite du musée national de Tokyo, ticket 

620 ¥ 

- Excursions dans la région :  

       Kamakura – 1840 ¥ aller-retour 

       Yokohama -  940 ¥ aller-retour 

       Nikko – 4520 ¥ (All Nikko Pass)  

       Hakone – 5140 ¥ (Hakone Free Pass)  

       Mont Takao – 720 ¥ aller-retour 

Source : http://www.hyperdia.com/en/ 

http://www.japan-guide.com/ 

 

http://www.oakhouse.jp/
http://www.bamboo-house.com/
http://www.bamboo-house.com/
http://www.sakura-house.com/
http://www.hyperdia.com/en/
http://www.japan-guide.com/


BUDGET : 

55.000 ¥ logement  

+ 30.000 ¥ nourriture  

+ 15.000 ¥ transport 

+ 30.000 ¥ visite  

+ 10.000 ¥ divers 

= 140.000 ¥ dépense / mois 

80.000 ¥ revenue 

complémentaire / mois 

 

Budget total pour 5 mois : 

700.000 ¥ (dépense) – 400.000 

¥ (revenue) 

= 300.000 ¥ 

TRAVAIL : 

Restauration : maximum 15h-

20h/semaine.  

Salaire : 1000 ¥ / heure – 82000 ¥ / mois.  

Recherche d’emploi sur : 

tokyo.craigslist.jp, jobs.gaijinpot.com,  

Hellowork, Distribution de CV porte à porte.  

Ou/et 

Cours de langues ou assistant de 

conversation : maximum 15h/semaine.  

Salaire : ¥2000 Yens/heure. – ¥123000 

Yens/mois. Recherche d’élèves sur :  

findstudents.net, getstudents.net, 

enjoylesson.com, hello-sensei.com. 

revenue complémentaire estimé par 

mois :    

Entre 82000 ¥ et 123000 ¥  

 

 

 

 

01/03/2017 

au 

01/06/2017 

      3 mois 

 

 

NAGOYA 

(名古屋) 

Logement en sharehouse 

Budget 45.000¥ par mois 

Piste de recherche : 

http://www.com-house.jp/ 

http://www.sharehouse180.net/ 

http://s-h-nagoya.com/ 

 

 

 

Billet BUS Tokyo-Nagoya : 3 000¥ 

Willer Express 

 

ACTIVITES ET TOURISME : 

- Musée SCMAGLEV et Railway , 1000 ¥ 

- Château de Nagoya, 500 ¥ 

- Tokugawa Art Museum,  1350 ¥ (musée 

et jardin) 

- Visite de la ville et du port de Nagoya 

- Temple Shinto Atsuta, gratuit 

- Temple Osu Kannon, gratuit 

- Quartier de Sakae, gratuit 

- Continuer l’apprentissage de la cuisine 

japonaise 

- Musée de la céramique Noritake, 500 ¥ 

- Excursions et visite dans la région :   

   Vallée de Korankei – 3300 ¥ aller-retour 

   Ise Jingu – 2900¥ aller-retour 

   Inuyama - 1100¥ aller-retour 

 

Source : http://www.hyperdia.com/en/ 

http://www.japan-guide.com/ 

 

http://www.com-house.jp/
http://www.sharehouse180.net/
http://s-h-nagoya.com/
http://www.hyperdia.com/en/
http://www.japan-guide.com/


 BUDGET : 

45.000 ¥ logement  

+ 25.000 ¥ nourriture  

+ 10.000 ¥ transport 

+ 30.000 ¥ visite  

+ 10.000 ¥ divers 

= 120.000 ¥ dépense / mois 

65.000 ¥ revenue 

complémentaire / mois 

 

Budget total pour 3 mois :   

360.000 ¥ (dépense)  

– 195.000 ¥ (revenue)  

= 165.000 ¥ 

 

 

 

 

 

TRAVAIL : 

Restauration : maximum 

15h/semaine.  

Salaire : 900 ¥ / heure – 56700 ¥ / mois.  

Recherche d’emploi sur : 

nagoya.craigslist.jp, jobs.gaijinpot.com,  

Hellowork, Distribution de CV porte à porte.  

Ou/et 

Cours de langues ou assistant de 

conversation : maximum 10h/semaine.  

Salaire : ¥1800 Yens/heure. – ¥75600 

Yens/mois. Recherche d’élèves sur :  

findstudents.net, getstudents.net, 

enjoylesson.com, hello-sensei.com. 

revenue complémentaire estimé par 

mois :    

Entre 56700 ¥ et 75600 ¥ 

 

 

 

 

01/06/2017 

Au 

04/06/2017 

3 jours 

 

 

 

 

TAKAYAMA –  HIDA 

SHIRAKAWA 

(高山 – 飛騨  

白川) 

Logement en auberge de 

jeunesse 

Budget période 12.000¥  

Piste de recherche : 

http://www.tenshoji.jp/ 

http://shirakawa-go.jp/ 

 

BUDGET : 

12.000 ¥ logement  

+ 15.000 ¥ nourriture  

+ 10.000 ¥ transport 

+ 8.000 ¥ visite  

+ 5.000 ¥ divers 

= 50.000 ¥ dépense / période 

 

Billet train Nagoya - Takayama: 3 350¥ 

hyperDia.com 

 

ACTIVITES ET TOURISME : 

-  Visite des villages traditionnels de 

Takayama, Hida et Shirakawa-go 

- Visite des temples période Nara Hida 

kokubunji 

- Randonné et visite des temples de 

Higashiyama 

- Visite du maché matinal de Takayama 

- Visite des anciens bureaux 

gouvernementaux Takayama Jinya 

 

 

Source : http://www.hida.jp/ 

http://www.japan-guide.com/ 

 

 

 

 

 

 

http://www.tenshoji.jp/
http://shirakawa-go.jp/
http://www.hida.jp/
http://www.japan-guide.com/


 

 

 

04/06/2017 

Au  

01/10/2017 

4 mois  

 

 

 

 

OSAKA - KANSAI 

(大阪‐関西) 

Logement en sharehouse 

Budget 50.000¥ par mois 

Piste de recherche : 

http://www.oakhouse.jp 

http://osaka.craigslist.jp 

 

 

 

 

 

 

 

BUDGET : 

50.000 ¥ logement  

+ 30.000 ¥ nourriture  

+ 15.000 ¥ transport 

+ 30.000 ¥ visite  

+ 10.000 ¥ divers 

= 135.000 ¥ dépense / mois 

85.000 ¥ revenue 

complémentaire / mois 

 

Budget total pour 4 mois : 

540.000 ¥ (dépense) – 340.000 

¥ (revenue) 

= 200.000 ¥ 
 

Billet transport Takayama - Osaka: 6260 ¥ 

hyperDia.com 

 

ACTIVITES ET TOURISME :  

- Cours de japonais par des volontaires 

http://u-biq.org/nihongo_osaka.html 

http://www.ih-osaka.or.jp 

- Visite du château d’Osaka, 800 ¥ tour et 

jardin 

- visite de la ville et ses quartiers 

(Shinsekai, Umeda, Minami, tennoji…) 

- visite de Sumiyoshi Taisha, gratuit 

- Parc de Minoo, 540 ¥ 

- visite du sanctuaire Tenmangu, gratuit  

- Excursions dans la région :  

       Kobe – 820 ¥ aller-retour 

       Kyoto -  1120 ¥ aller-retour 

      (château Nijo, Nishiki, ginkakuji…)  

       Nara – 1600 ¥ aller-retour   

       Mont Koya – 3000 ¥ aller-retour   

Source : http://www.hyperdia.com/en/ 

http://www.japan-guide.com/ 

 

 

TRAVAIL : 

Restauration : maximum 15h-

20h/semaine.  

Salaire : 950 ¥ / heure – 80000 ¥ / mois.  

Recherche d’emploi sur : 

Osaka.craigslist.jp, jobs.gaijinpot.com,  

Hellowork, Distribution de CV porte à porte.  

Ou/et 

Cours de langues ou assistant de 

conversation : maximum 15h/semaine.  

Salaire : ¥1900 Yens/heure. – ¥120000 

Yens/mois. Recherche d’élèves sur :  

findstudents.net, getstudents.net, 

enjoylesson.com, hello-sensei.com. 

revenue complémentaire estimé par 

mois :    

Entre 80000 ¥ et 120000 ¥ 

 

http://u-biq.org/nihongo_osaka.html
http://www.ih-osaka.or.jp/
http://www.hyperdia.com/en/
http://www.japan-guide.com/


Dépenses par périodes :  

  Tokyo / Kanto 5 mois – 300.000 ¥ 

+ Nagoya 3 mois – 165.000 ¥ 

+ Takayama séjour – 50.000 ¥ 

+ Osaka / Kansai 4 mois – 200.000 ¥ 

Total 12 mois – 715.000 ¥ 

Total transport inter-cité + 15.000 ¥ 

10% imprévu + 84.110 ¥ 

Grand total = 814.110 ¥  

Apport personnel 9000 € soit 1.080.000 € pour 1 € = 120 ¥ 

1.080.000 ¥ - 814.110 ¥ 

Balance positive = 265.890 ¥ soit 2216 € 


