
Projet de vos activités au Japon
Le 09/09/2016

Identité du requérant :

Nom de famille :        Prénom :       Sexe :      Age : 

Période Ville ou préfecture dans laquelle vous comptez 
séjourner ?

Activités (travail, études, voyages, etc.) que vous souhaitez exercer au Japon ?

08/11/2016
au

08/05/2017

6 mois

Tokyo (東京)
Logement     :   
En sharehouse, prix entre 45 000 et 60 000 ¥ par 
mois.
 https://tokyosharehouse.com/eng/  
 http://www.sakura-house.com/  
 www.oakhouse.jp/fra/  
 http://www.bamboo-house.com/   

Logement en auberge de jeunesse les premiers jours, 
prix entre 3 000 et 3 500 ¥ par nuit.
 http://www.booking.com/  
 https://www.aubergesdejeunesse.com/Japon/  tok  

yo

Travail     :  
Recherche via internet ou par contact direct
● Serveur / plongeur / réceptionniste (850-950 ¥ par heure), 15 - 20 heures par 

semaine max
http://www.jobsinjapan.com/ - https://gaijinpot.com/   -   http://tokyo.craigslist.jp/  

OU
● Cours de français/espagnol (1500 ¥ par heure), 10 -15 heures par semaine max

http://www.getstudents.net/ - http://findstudents.net/ - http://www.japan-
guide.com/local/ 

Salaires estimés entre 70 000 et 105 000 ¥ par mois

Activités et visites     :  
● Balade autour du kawaguchiko  : 3500 ¥ aller-retour en bus
● Participation à quelques courses (running) dans la région 10km/semi marathon/trail. 

http://www.namban.org/
● Assister à un combat de Sumo
● Spectacle de kabuki
● Visite du musée national de tokyo (620 ¥) et du musée ghibli (1000 ¥)
● Assister à un match de baseball au Tokyo dome

http://www.namban.org/
http://www.japan-guide.com/local/
http://www.japan-guide.com/local/
http://findstudents.net/
http://www.getstudents.net/
http://tokyo.craigslist.jp/
https://gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
https://www.aubergesdejeunesse.com/Japon/Osaka
http://www.booking.com/
http://www.oakhouse.jp/fra/


Budget par mois : (+un vélo d'occasion 6000 ¥)
55 000 ¥ pour le logement
30 000 ¥ pour la nourriture
25 000 ¥ pour les loisirs
10 000 ¥ pour les transports (le plus de trajet 
possible à pied ou en vélo)
10 000 ¥ par mois pour dépenses diverses 
Soit environ 130 000 ¥ de dépenses pour 80 000 ¥ 
de gain pour une balance négative de -50 000 ¥ 
par mois.

● Balade dans les différents quartiers de la capitale (Shinjuku, Ueno, Shibuya, 
Akasuka etc...)

● Visite des temples de la capitale (Gotoku-ji, Meji-jingu, Jindai-ji etc...)
● Découverte du cinéma japonais avec 3 films par mois (3000-4000 ¥) 

http://www.japantimes.co.jp/places/movie-theaters/
● Initiation au japonais via tokyo nihongo volunteer work (4h semaine) 

http://www.tnvn.jp/
● Visites aux alentours de Tokyo en train aller-retour : 

● Kamakura 1840 ¥
● Yokohama 1100 ¥
● Chichibu 3360 ¥
● Hakone 3240 ¥
● Mont Takao 720 ¥

08/05/2017
au

08/10/2017

5 mois

Osaka (大阪市)
Logement     :   
En sharehouse, prix entre 40 000 et 50 000 ¥ par 
mois.
 http://guesthouseosaka.com/en/   
 http://www.flat-osaka.net/share  
 www.guesthousebank.com/a_area/p_osaka/  
 https://osaka.craigslist.jp/  

Trajet     :  
● Tokyo – Osaka en bus Willer express 4750 ¥  http://willerexpress.com/en/
Travail     :  
Recherche via internet ou par contact direct
● Serveur / plongeur / réceptionniste (850-950 ¥ par heure), 15 - 20 heures par 

semaine max
http://www.jobsinjapan.com/ - https://gaijinpot.com/   -   http://osaka.craigslist.jp/  

OU
● Cours de français/espagnol (1500 ¥ par heure), 10 -15 heures par semaine max

http://www.getstudents.net/ - http://findstudents.net/ - http://www.japan-
guide.com/local/ 

Salaires estimés entre 70 000 et 105 000 ¥ par mois

Activités et visites     :  
● Participation à quelques courses (running) dans la région 10km/semi marathon/trail. 

http://www.japan-guide.com/local/
http://www.japan-guide.com/local/
http://findstudents.net/
http://www.getstudents.net/
http://tokyo.craigslist.jp/
https://gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.guesthousebank.com/a_area/p_osaka/
http://www.flat-osaka.net/share
http://www.tnvn.jp/


Budget par mois : (+un vélo d'occasion 6000¥)
45 000 ¥ pour le logement
30 000 ¥ pour la nourriture
25 000 ¥ pour les loisirs
10 000 ¥ pour les transports (le plus de trajet 
possible à pied ou en vélo)
10 000 ¥ par mois pour dépenses diverses
Soit environ 120 000 ¥ de dépenses pour 80 000 ¥ 
de gain pour une balance négative de -40 000 ¥ 
par mois.

http://www.namban.org/
● Découverte du cinéma japonais avec 3 films par mois (3000-4000 ¥)
● Initiation au japonais gratuite via Osaka Volunteer Japanese Language Classes (4h 

par semaine) http://u-biq.org/nihongo_osaka.html
● Visite du château d'Osaka 600 ¥
● Visite de l'aquarium Kayukan 2300 ¥
● Ballade dans les différents quartiers de la ville (Nipponbashi, Dottonbori, Namba, 

Umeda etc..)
● Visite du temple Shitennô-ji
● Une journée à l'Universal studio Japan 7400 ¥
● Visite des musée Osaka museum of history 600 ¥ et Osaka muse !um of art 420 ¥
● Participation au festival Tenjin Matsuri fin juillet

● Visites en partant D'Osaka  :
● Kobe 810 ¥ en train
● Kyoto 1120 ¥ en train + 2 nuits en air bnb 7000 ¥  (Palais impérial, chemin des 

philosophe, Tofuku-ji, Daigo-ji,Kinkaku-ji,Ginkakuji etc...)
● Hiroshima 8000 ¥ en bus avec willerexpress.com + 1 nuit en air bnb 7000 ¥
● Okinawa 15000 ¥ en avion + 3 nuits pour 3600 ¥ http://www.guesthouse-

okinawa.com/

08/10/2017
au

09/10/2017

Tokyo (東京)
Logement     :  
Pas de logement, nuit du 08 au 09 en bus de nuit 
puis retour en france

● Retour en france
● Arrivé en bus avec Willer express en bus de nuit pour 5300 ¥ puis retour en 

france via Narita ou Haneda airport http://willerexpress.com/en/

http://u-biq.org/nihongo_osaka.html
http://www.namban.org/


Total budget     :   

Apport de base 788.566  ¥ (6900 € )

Salaires estimé 800.000 ¥ (sur 10 mois)

Soit un budget de 1.588.566 ¥

Dépense par mois à Tokyo et alentours: (+un vélo d'occasion 6000 ¥)
55.000 pour le logement
30.000 pour la nourriture
25.000 pour les loisirs
10.000 pour les transports (le plus de trajet possible à pied ou en vélo)
10.000 par mois pour dépenses diverses 
Dépense totale Tokyo et alentours sur 6 mois 130.000*6 = 780.000 ¥

Dépense par mois à Osaka et alentours : (+un vélo d'occasion 6000¥)
45.000 pour le logement
30.000 pour la nourriture
25.000 pour les loisirs
10.000 pour les transports (le plus de trajet possible à pied ou en vélo)
10.000 par mois pour dépenses diverses 
Dépense totale Osaka et alentours sur 5 mois 120.000*5 = 600.000 ¥

Billet d'avion aller-retour 91.466 ¥ (800 €)

Deux vélos d'occasion 12.000 ¥

Totale des dépenses 600.000+780.000 = 1.483.466 ¥

Balance finale = + 105.100 ¥  

Dans le cas ou les 10.000 de transports par mois seraient dépassé possibilité d'ajouter le total des transports hors Tokyo/Osaka 
(48.740 ¥) + 56.360




