
Programme de séjour au Japon – Visa Vacances-Travail

Date : JJ/MM/AAAA

Projet de vos activités au Japon

Identité du requérant :

Nom de famille : 

Prénom : 

Sexe : 

Age : 

Période Ville ou préfecture dans laquelle

vous comptez séjourner ?

Activités que vous souhaitez exercer au

Japon (visites touristiques/culturelles, emploi,

cours...) et budget ?

Novembre 2017 –

mi-février 2018

(3 mois et demi)

Novembre à mi-

décembre     :

Fukuoka 

Nagasaki

Kagoshima

Ibusuki

Mi-décembre à fin

janvier     :

Yakushima (1

semaine)

Naha

Okinawa (+ de 1

mois)

1ère quinzaine de

février     :

Miyazaki

Beppu

KYUSHU & OKINAWA

Transports

• Arrivée en ferry depuis la Corée du Sud

(www.aferry.fr) 7900 ¥

• Train de Fukuoka-Nagasaki 

(www.hyperdia.com) 4760 ¥

• Train de Nagasaki-Kagoshima 

(www.hyperdia.com) 13200 ¥

• Train de Kagoshima-Ibusuki (AR) 

(www.hyperdia.com) 2000 ¥

• Ferry Kagoshima-Yakushima (AR) 

(www.yakumonkey.com) 8900 ¥

• Ferry Kagoshima-Naha (AR) 

(www.aferry.fr) 44000 ¥

• Train Naha-Okinawa (AR) (estimation)

4000 ¥

• Train de Kagoshima-Miyazaki 

(www.hyperdia.com) 8640 ¥

• Train de Miyazaki-Beppu 

(www.hyperdia.com) 5790 ¥

Soit au total : 99 190 ¥

Hébergements

Sauf Okinawa (2,5 mois) :

• AirBnB (www.airbnb.com) ou 

Auberges de jeunesse (www.hostels.com) : 

2500 ¥ / jour

• Couchsurfing (2 semaines sur 2,5 mois)

Okinawa :

• Guest house Kerama 

(www.guesthouse-

okinawa.com/index_en.html) : 1000 ¥ / 

jour pour les longs séjours

Soit au total : 225 000 ¥

Activités touristiques, culturelles et visites

Visites des villes :

Fukuoka

Nagasaki

Kagoshima

Ibusuki

Yakushima

Naha

Okinawa

Hanami à Okinawa

Activités :

Balades, randonnées, snorkeling, plages, visites de temples et 

sanctuaires.

Cours/Echanges linguistiques japonais/français/anglais à 

Okinawa

Budget global prévu par mois pour les visites et activités : 

3000 ¥ / mois

Soit au total : 10500 ¥

Autres dépenses 

Alimentation : 15 000 ¥ / mois

Petits déplacements : 10 000 ¥ / mois

Soit au total : 87 500 ¥

Travail

Pas de travail

Dépenses totales estimées : 422 190 ¥

Rémunération totale estimée : 0 ¥

Mi-février 2018 à

fin avril 2018

KANSAI

Activités touristiques, culturelles et visites
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(2,5 mois)

Kyoto (2 mois)

En quelques jours

ou sur des WE     (2

semaines) :

Région du

KANSAI

Osaka

Kobe

Nara

Kinosaki

Transports

• Train Beppu-Fukuoka 

(www.hyperdia.com) 6 050 ¥

• Bus Fukuoka-Kyoto 

(www.hyperdia.com) 4 900 ¥

• Train de Kyoto-Osaka (AR) 

(www.hyperdia.com) 3 060 ¥

• Train de Osaka-Kobe (AR) 

(www.hyperdia.com) 1 480 ¥

• Train de Kyoto-Kinosaki (AR) 

(www.hyperdia.com) 10 080 ¥

• Train de Kyoto-Nara (AR) 

(www.hyperdia.com) 2 260 ¥

Soit au total : 27 830 ¥

Hébergements

Kyoto :

• Guest House Kyoto (guesthouse-

kyoto.com) : 2300 ¥ / jour (réduc long 

séjour)

Osaka et Kobe (2 semaine au total) :

• couchsurfing

Soit au total : 140 400 ¥

Visites des villes :

Kyoto

Osaka

Kobe

Nara

Kinosaki

Hanami à Kyoto

Activités : Découverte des villes, musées, balades, randonnées,

visites de temples et sanctuaires, onsen

Cours/Echanges linguistiques japonais/français/anglais à 

Kyoto

Budget global prévu par mois pour les visites et activités : 

3000 ¥ / mois

Soit au total : 7500 ¥

Autres dépenses 

Alimentation : 15 000 ¥ / mois

etits déplacements et autres dépenses : 10 000 ¥ / mois

Soit au total : 62 500 ¥

Travail

Pas de travail

Dépenses totales estimées : 238 230 ¥

Rémunération totale estimée : 0 ¥

Mai 2018

(1 mois)

Tokyo

KANTO

Tokyo

Transports

• Train Kyoto-Tokyo 

(www.hyperdia.com) 13 910 ¥

Soit au total : 13 910 ¥

Hébergements

• Guest house

www.tokyo-guesthouse.com 

27 000 ¥  / mois

Soit au total : 27 000 ¥

Activités touristiques, culturelles et visites

Découverte des quartiers de Tokyo

Cours de cuisine

Musées

Cours/Echanges linguistiques japonais/français/anglais à 

Tokyo

Budget prévisionnel : 25 000 ¥ pour le mois

Autres dépenses

Alimentation : 20 000 ¥ / mois

Transports et autres dépenses : 10 000 ¥ / mois

Soit au total : 30 000 ¥

Travail

Pas de travail

Dépenses totales estimées : 95 910 ¥
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Rémunération totale estimée : 0 ¥

Juin 2018 à Août

2018

(3 mois) 

Sapporo

(3 mois au total)

HOKKAIDO

Transports

• Train Tokyo-Sendai 

(www.hyperdia.com) 11 420 ¥

• Ferry Sendai-Tomakomai 

(www.taiheiyo-ferry.co.jp) 9300 ¥

• Train Hadokate-Sapporo 

(www.hyperdia.com) 1450 ¥

Soit au total : 22 170 ¥

Hébergements

Shared house :

sapporo-sharehouse.com 

Entre 25 000 et 35 000 ¥ / mois

www.e-guesthouse.com/eng/sapporo/

http://we-will.be 

Couchsurfing et Auberges de jeunesse, 

AirBnB si besoin pour sortir de Sapporo

Soit au total : 105 000 ¥

Activités touristiques, culturelles et visites

Découverte de Sapporo

Cours de japonais

Musées

Visites des parcs naturels, randonnées, balades...

Daisetsuzan National Park

Shikotsu-Toya National Park

Kushiro Wetlands National Park

Shiretoko National Park

Asahidake Onsen

Activités :

Balades, randonnées, visites de temples et sanctuaires.

Cours/Echanges linguistiques japonais/français/anglais à 

Sapporo

Budget prévisionnel : 5000 ¥ / mois

Soit un total de : 15 000 ¥

Autres dépenses

Alimentation : 15 000 ¥ / mois

Petits déplacements et autres dépenses : 5 000 ¥ / mois

Soit au total : 60 000 ¥

Travail

Pas de travail

Dépenses totales estimées : 202 170 ¥

Rémunération totale estimée : 0 ¥

Septembre

2018

(1 mois)

Nagoya

Takayama

Gifu

CHUBU

Transports

• Train Sapporo-Tomakomai 

(www.hyperdia.com) 1 450 ¥

• Ferry Tomakomai - Nagoya 

(www.taiheiyo-ferry.co.jp) 11 900 ¥

• Train Nagoya-Takayama (AR) 

(www.hyperdia.com) 11 660 ¥

• Train Takayama-Kanazawa (AR) 

(www.hyperdia.com) 9 500 ¥

Soit au total : 34 510 ¥

Hébergements

Auberge de jeunesse :

Activités touristiques, culturelles et visites

Découverte de Nagoya, Takayama et Kanazawa

Activités :

Balades, randonnées, snorkeling, plages, visites de temples et 

sanctuaires.

Cours/Echanges linguistiques japonais/français/anglais à 

Nagoya

Budget prévisionnel : 7000 ¥ pour le mois

Autres dépenses

Alimentation : 15 000 ¥ / mois

Petits déplacements et autres dépenses : 5 000 ¥ / mois
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http://www.hostelann.com 

2000 ¥ / jour (long séjour)

http://www.hostelworld.com

Couchsurfing 1 semaine

Soit au total : 46 000 ¥

Soit au total : 20 000 ¥

Travail

Pas de travail

Dépenses totales estimées : 107 510 ¥

Rémunération totale estimée : 0 ¥

Octobre

2018

(1 mois)

Hiroshima

CHUGOKU

Transports

• Train Nagoya-Hiroshima 

(www.hyperdia.com) 14 430 ¥

• Train Hiroshima-Fukuoka 

(www.hyperdia.com) 9 140 ¥

• Départ pour la Corée du Sud Fukuoka-

Busan (www.aferry.fr) 7900 ¥

Soit au total : 31 470 ¥

Hébergements

Auberge de jeunesse :

http://www.hostelworld.com

2500 ¥ / jour

Couchsurfing 1 semaine

Soit au total : 46 000 ¥

Activités touristiques, culturelles et visites

Découverte de Hiroshima et les alentours

Activités :

Balades, randonnées, visites de temples et sanctuaires.

Cours/Echanges linguistiques japonais/français/anglais à 

Hiroshima

Budget prévisionnel : 7000 ¥ pour le mois

Autres dépenses

Alimentation : 15 000 ¥ / mois

Petits déplacements et autres dépenses : 10 000 ¥ / mois

Soit au total : 25 000 ¥

Travail

Pas de travail

Dépenses totales estimées : 120 970 ¥

Rémunération totale estimée : 0 ¥

1€ = 121,87 ¥

Budget initial de plus de 12 000 € soit : 1 462 440 ¥

Dépenses totales prévues dans le programme : 9704 € 1 186 980 ¥

Rémunération totale prévue dans le programme : 0 € soit 0 ¥

Soit un solde final positif de 2 295 € soit 275 460 ¥

En cas de possibilités il pourra être envisagé de réaliser quelques activités salariées à de très faibles taux horaires au long du 

séjour :

Cours de Français

Babysitting (BAFA)

Accueil, service, plonge en restauration, ménages

www.jobs.gaijinpot.com 

www.jobsinjapan.com 

www.getstudents.net 

www.findstudents.net 

http://www.babysitters.jp/about/index-e.html 
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