
Date :  18/03/17

Projet de vos activités au Japon

  Identité du requérant

  Nom de famille :           Prénom :      Sexe : Homme         Age : 24 ans     

Période Ville ou préfecture dans laquelle
vous comptez séjourner ?

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous
souhaitez exercer au Japon ?

06/09/17 
-

06/12/17

(3 mois)

TOKYO

Logement :
 Sharehouse, auberge de

jeunesse 

Source :
www.tokyosharehouse.com

www.sakura-house.com
www.booking.com 

Loyer estimé : 
Entre 35 000 et 60 000 ¥/mois

 Budget par mois 
Loyer : 45 000 ¥ 

Nourriture : 40 000 ¥ 
Activités : 15 000 ¥ 

Transport (carte Suica) : 10 000 ¥
Total : 115 000 ¥ 

Dépenses totales estimées pour
3 mois : 330 000 ¥ 

TRAVAIL
Plonge, Serveur, Nettoyage, Réceptionniste, Vendeur 
(900¥/heure) 
 =>15 à 20 heures par semaine maximum 
Soit un apport d’environ 17 000 ¥ soit 68 000 ¥/mois

 http://www.jobsinjapan.com 
http://www.gaijinpot.com 

LOISIRS

 Visite quartiers Akihabara, Ginza, Shibuya, Roppongi ect..
 Musée d’Animation Suginami 
 Musée Edo-Tokyo (600¥)
 Musée Ghibli (1000¥)
 Musée National de Tokyo (620¥) 
 Musée Yebisu (500¥)
 Parc Sumida
 Parc Ueno 
 Jardin Kiyosumi Teien
 Siège du gouvernement métropolitain de Tokyo 
 Palais Imperial - Shinjuku Gyoen (jardin impérial) 
 Sanctuaire Atago-Jinja
 Sanctuaire Meiji-Jingu (500¥)
 Sanctuaire Yasukuni
 Temple Gotoku-Ji
 Temple Sengaku-ji
 Temple Senso-Ji - Asakusa Kannon Jigen-e 

   =>  Apprentissage  de  la  langue par  le  biais  du Language
Exchange (gratuit)



06/12/17 
-

06/03/18
(3 mois)

OSAKA

Logement : 
Guesthouse, auberge de

jeunesse 

Source :
www.guesthouseosaka.com
http://www.flat-osaka.net 

Loyer estimé : 
Entre 35 000 et 60 000 ¥/mois

 Budget par mois :
 Loyer moins cher que Tokyo,

mais visites plus éloignées

Loyer : 45 000 ¥
Nourriture : 40 000 ¥ 
Activités : 15 000 ¥ 
Transport : 15 000 ¥ 

Total : 115 000 ¥ 
 + Bus Tokyo – Osaka :

Willer Express environ 5
000¥

 Dépenses totales estimées pour
3 mois : 350 000 ¥ 

TRAVAIL
Plonge, Serveur, Nettoyage, Réceptionniste, Vendeur 
(900¥/heure) 
 =>15 à 20 heures par semaine maximum 
Soit un apport d’environ 17 000 ¥ soit 68 000 ¥/mois

 http://www.jobsinjapan.com 
http://www.gaijinpot.com 

LOISIRS

Visite d’Osaka
 Dotonbori
 Château d’Osaka-Jo (600¥)
 Parc Senri
 Shitenno-Ji
 Umeda
 Musée d’histoire (600¥) 

Visites alentour 
      => Nara (1 600¥A/R) : 

 Parc de Nara
 Akishino-Dera
 Hokki-Ji
 Parc Isui-En
 Saidai-Ji
 Todai-Ji 

       => Kobe aller‐retour (820¥)
 Quartier de Kitano et ses maisons
 Cascade de Nunobiki
 Sake Brewery Museum

http://www.guesthouseosaka.com/


06/03/18
-

06/04/18
(1 mois)

KYOTO

Logement :
 Sharehouse, auberge de

jeunesse 

Source : 
www.guesthousekyoto.com 

 www.booking.com 
www.airbnb.com

Loyer estimé : 
Entre 35 000 et 60 000 ¥/mois

 Budget par mois 
Loyer : 50 000 ¥ 

Nourriture : 40 000 ¥ 
Activités : 15 000 ¥ 
Transport : 10 000 ¥ 

Total : 115 000 ¥ 
 + train direct OSAKA-

KYOTO: 560¥

Dépenses totales estimées pour
1 mois : 115 560 ¥

TRAVAIL
Plonge, Serveur, Nettoyage, Réceptionniste, Vendeur 
(900¥/heure) 
 =>15 à 20 heures par semaine maximum 
Soit un apport d’environ 17 000 ¥ soit 68 000 ¥/mois

 http://www.jobsinjapan.com 
http://www.gaijinpot.com 

LOISIRS

Visite des parcs et sanctuaire pendant la période des 
cerisiers :

 Sanctuaire Heian-jingu 
 Parc Maruyama 
 Temple Nanzenji
 Voie ferrée désaffectée Keage Incline (a coté du 

temple Nanzenji)
 Canal Okazaki 
 Temple Chion-in 
 Sanctuaire Namba Yasaka-jinja
 Temple Kuyomizu-dera
 Quartier de Gion
 Sanctuaire Fushimi Inari
 Pavillon d'or Kinkakuji
 Pavillon d'argent Ginkakuji
 Parc au singes Iwatayama
 Rue Pontocho
 Rues Sannenzaka/ Ishibe Koji
 Forêt de bambous Arashiyama
 Marché de Nishiki
 Randonnée au Daimonji Yama

  

https://www.kanpai.fr/kyoto/canal-okazaki
https://www.kanpai.fr/kyoto/parc-maruyama
http://www.airbnb.com/


06/04/18
-

06/06/18
(2 mois)

HOKKAIDO

SAPPORO

Logement :
 Sharehouse, auberge de

jeunesse 

Source : 
www.sapporo-sharehouse.com

www.booking.com 

Loyer estimé : 
Entre 25 000 et 35 000 ¥/mois

 Budget par mois 
Loyer : 30 000 ¥ 

Nourriture : 30 000 ¥ 
Activités : 15 000 ¥ 
Transport : 10 000 ¥ 

Total : 85 000 ¥ 
 + train direct OSAKA-

KYOTO: 560¥  + OSAKA –
SAPPORO billet d'avion

5300¥
 =  5860¥

(https://booking.flypeach.com)

Dépenses totales estimées pour
2 mois : 175 860 ¥ 

TRAVAIL
Plonge, Serveur, Nettoyage, Réceptionniste, Vendeur 
(900¥/heure) 
 =>15 à 20 heures par semaine maximum 
Soit un apport d’environ 17 000 ¥ soit 68 000 ¥/mois

 http://www.jobsinjapan.com 
http://www.gaijinpot.com 

LOISIRS

Parc Odori

 La tour de l'horloge

 Galerie commerciale Tanukikoji

 Musée de la bière Sapporo

 Mont Moiwa

 Musée historique du Hokkaido

 Sources thermales Jozankei

 Parc national de Shikotsu-Toya :

       -  Station thermale Noboribetsu

       -  Mont Shiroei

       -  Lac Toya

       -  Village aïnu de Shiraoi

       -  Lac Shikotsu 

 Parc national de Akan :

 Lac Mashu

  Ainu Kotan du lac Akan

 Lac Kussharo

 Station thermale Sunayu

 Mont Iou

https://booking.flypeach.com/


06/06/18
-

06/08/18
(2 mois)

OKINAWA

NAHA

Logement :
 Sharehouse, auberge de

jeunesse 

Source : 
http://www.guesthouse-

okinawa.com/index_en.html

Loyer estimé : 
Entre 25 000 et 35 000 ¥/mois

 Budget par mois 
Loyer : 30 000 ¥ 

Nourriture : 30 000 ¥ 
Activités : 15 000 ¥ 
Transport : 15 000 ¥ 

Total : 90 000 ¥ 
 + Sapporo – Naha billet

d'avion 10 934¥

Dépenses totales estimées pour
2 mois : 100 934 ¥

TRAVAIL
Plonge, Serveur, Nettoyage, Réceptionniste, Vendeur 
(900¥/heure) 
 =>15 à 20 heures par semaine maximum 
Soit un apport d’environ 17 000 ¥ soit 68 000 ¥/mois

LOISIRS

 Château Shuri
 Le jardin Shikina-en
 La route Shrikinjocho
 La plage Mibaru
 L'ile Zamami
 Balades
 Randonnées
 Snorkeling
 Plages
 Visites de temples et sanctuaires
 Cours/Échanges linguistiques japonais/français 

TOKYO
TRAVAIL

Plonge, Serveur, Nettoyage, Réceptionniste, Vendeur 



06/08/17 
-

05/09/17

(Dernier
mois)

Logement :
 Sharehouse, auberge de

jeunesse 

Source :
www.tokyosharehouse.com

www.sakura-house.com
www.booking.com 

Loyer estimé : 
Entre 35 000 et 60 000 ¥/mois

 Budget par mois 
Loyer : 45 000 ¥ 

Nourriture : 35 000 ¥ 
Activités : 10 000 ¥ 

Transport (carte Suica) : 10 000 ¥
Total : 100 000 ¥ 

(900¥/heure) 
 =>15 à 20 heures par semaine maximum 
Soit un apport d’environ 17 000 ¥ soit 68 000 ¥/mois

 http://www.jobsinjapan.com 
http://www.gaijinpot.com 

LOISIRS

Dernières visites et préparatifs avant le départ.



BUDGET RECAPITULATIF
(avec 1€ = 121,49¥)

 
Capital avant départ ---------------------------

Salaires perçus au Japon ---------------------

Budget total estimé ---------------------------

 8000€   / 971.935,37¥

 6716,5€ / 816.000¥

 14.716,5€ / 1.787.936¥

Billet d’avion A/R -------------------------------

Dépenses 3 mois à Tokyo----------------------

Dépenses 3 mois à Osaka---------------------

Dépenses 1 mois à Kyoto---------------------

Dépenses 2 mois à Sapporo----------------

Dépenses 2 mois à Naha ---------------------

Dépenses 1 mois à Tokyo ---------------------

Dépenses globales au Japon ----------------

Dépenses totales estimées ------------------

900€ / 109 342,73¥
 
 2716,23€ / 330 000¥ 

2880,85€ / 350 000¥ 

951,17€ / 115 560¥
 
1447,5€ / 175 860¥

830,79€ / 100 934 ¥

 823,1€ / 100 000¥

 9649,64€ / 1.172.353¥ 

10.549,64€ / 1.281.696¥ 

Solde (cf NB1) ----------------------------------- 4166,86€ / 506.239,83¥


	Parc Odori
	- Station thermale Noboribetsu

