
3 Avril 2017  

Projet de vos activités au Japon 

                                                                                                                                                                                                  
Identité du requérant  
 
Nom :                                            Prénom : Julien                        Sexe : Masculin                            Age : 30 
 

Période Ville ou préfecture dans laquelle 
vous comptez séjourner ? 
 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez 
exercer au Japon ? 

 
 
 
 

Septembre 
2017 à Février 

2018 
 

( 5 mois ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TOKYO / KANTO 
 
 
Logement : 
En auberge de jeunesse ou 
sharehouse, prix mensuel de       
50.000 ¥ 
 
Sites de recherche : 
https://tokyosharehouse.com/eng/ 
https://www.sakura-house.com/fr 
https://www.oakhouse.jp/fra/ 
http://www.bamboo-house.com/ 
http://www.borderless-
house.com/ 
 
Nourriture : environ 1500 ¥ par 
jour soit 50.000 ¥ par mois 
 
Budget transport et tourisme 
Environ 30.000 ¥ par mois 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BILAN MENSUEL TOKYO 
 
DEPENSES MOYENNES : 130.000¥ 
 
REVENUS MOYENS : 100.000¥ 
 
 

 
Activités et tourisme au sein de Tokyo 

 
- Découverte des différents quartiers de la capitale : Shinjuku, Ueno, 
Shibuya, Asakusa, Akihabara, Roppongi, Ikebukuro, Ginza... 
- Visite du musée national de Tokyo (620 ¥) 
- Visite du musée Ghibli (1000 ¥) 
- Tokyo Sky Tree (2060 ¥) 
- Promenade autour du Kiyosumi Teien (150 ¥) 
- Assister à un match de baseball au Tokyo dome (1700 ¥) 
- Assister à un combat de Sumo (2000 ¥) 
- Visite de temples et sanctuaires de la capitale : Gotoku-ji, Meiji-jingu, 
Jindai-ji, Senso-ji… 
- Marché aux poissons de Tsukiji  
- Vallée Todoroki Keikoku 
 

Excursions aux alentours de Tokyo et leurs lieux touristiques 
principaux (tarifs transports aller-retour) 

 
- Lac Kawaguchi (3500 ¥) 
- Nikko (3380 ¥) : Chutes Kegon, Rinno-ji, Tochogu, Futarasan…  
- Kamakura (1840 ¥) : Hase-dera, Kotoku-ji… 
- Yokohama (940 ¥) : Yokohama Chugakai, Landmark Tower…  
- Chichibu (4000 ¥) : Chichibu Yomatsuri, Mont Buko… 
- Mont Takao (1120 ¥) 
- Mont Mitake (1280 ¥) 

 
Travail 

 
Recherche via internet ou par contact direct 
● Serveur / plongeur / réceptionniste (environ 900¥ par heure)          
20 heures par semaine maximum 
http://www.jobsinjapan.com/  
https://gaijinpot.com/  
http://tokyo.craigslist.jp/ 
Salaire mensuel moyen ~ 80.000 ¥ 

OU 
● Tutorat de français/anglais (2000 ¥ par heure), 15 heures par 
semaine maximum 
http://www.getstudents.net/  
http://findstudents.net/  
http://hello-sensei.com/en/sensei 
Salaire mensuel moyen ~ 120.000 ¥  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Février 2018 à 
Juillet 2018 

 
( 5 mois ) 

 
 

OSAKA / KANSAI 
 

Trajet Tokyo > Osaka : 7500 ¥ 
 
Logement : 
En auberge de jeunesse ou 
sharehouse, prix mensuel de         
50 000 ¥. 
 
http://guesthouseosaka.com/en/ 
http://www.flat-osaka.net/ 
http://www.guesthousebank.com 
 
Nourriture : environ 1500 ¥ par 
jour soit 50.000 ¥ par mois 
 
Budget transport et tourisme 
Environ 30.000 ¥ par mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BILAN MENSUEL OSAKA             
 
DEPENSES MOYENNES : 130.000¥ 
 
REVENUS MOYENS : 90.000¥ 
 
 

 
 

Activités et tourisme au sein d’Osaka 
 
- Découverte des différents quartiers de la ville : Nipponbashi, 
Dotonbori, Namba, Umeda, Shinsaïbashi, America-mura, Shinsekai... 
- Visite du château d'Osaka (600 ¥) 
- Visite de l'aquarium Kayukan (2300 ¥) 
- Observatoire Kuchu Teien (1000 ¥) 
- Musée d’histoire d’Osaka (600 ¥)  
- Musée national des beaux-arts (420 ¥) 
- Visite de temples et sanctuaires de la ville : Shitenno-ji (300 ¥), 
Sumiyoshi Taisha… 
- Immeuble Abeno Harukas (1500 ¥) 
- Marché de Kuromon Ichiba 
 

Excursions aux alentours d’Osaka et leurs lieux touristiques 
principaux (tarifs transports aller-retour) 

 
- Nara (1600 ¥) : Temple Todai-ji, Daibutsu-den, Bouddha Vairocana 
- Himeji (4000 ¥) : Château d’Himeji, Engyo-ji… 
- Kobe (820 ¥) 
- Kyoto (1120 ¥) : Ginkaku-ji, Kiyomizu-dera, Kinkaku-ji, Fushimi Inari… 
- Otsu (1940 ¥) : Enryaku-ji, Mii-dera, Lac Biwa… 
 

Travail 
 
Recherche via internet ou par contact direct 
● Serveur / plongeur / réceptionniste (850-950 ¥ par heure), 15 - 20 
heures par semaine maximum 
http://www.jobsinjapan.com/  
https://gaijinpot.com/  
http://tokyo.craigslist.jp/ 
Salaire mensuel moyen ~ 70.000 ¥ 

OU 
● Tutorat de français/anglais (1500-2000 ¥ par heure), 15 heures par 
semaine maximum 
http://www.getstudents.net/  
http://findstudents.net/  
http://hello-sensei.com/en/sensei 
Salaire mensuel moyen ~ 110.000 ¥  
 
 

 
 

 
BILAN FINANCIER SUR LES 10 MOIS 
 
Apport personnel : 6.762€ soit environ 800.000 ¥ 
Revenus moyens : 950.000 ¥ 
Dépenses totales + 20% de sécurité = 1.560.000 ¥ 
 
1.750.000 – 1.560.000 = 190.000 ¥ 
 
 



 


