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Date : __________________ 

 

Projet de vos activités au Japon 

Identité du requérant : 

  Féminin 22 ans 

Nom de famille Prénom Sexe Âge 
 

Période Ville ou préfecture dans 
laquelle vous comptez 

séjourner ? 

Activités (travail, études, voyages etc.) que vous souhaitez exercer 
au Japon ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15/09/17 
Au 

31/01/18 
 

(4,5 mois) 
 
 

Tokyo 
 
 
Logement : 
Share house 
 
Loyer envisagé : 
45 000¥ ~ 50 000¥ / mois 
 
Pistes de recherche : 
www.sakura-house.com 
tokyosharehouse.com 
www.oakhouse.jp 
tokyostay.co.jp 
 
 

Billet AVION Paris – Tokyo A/R : 750 € (87 000 ¥) 
 

TOURISME ET ACTIVITES 
 

- Visite des différents quartiers de Tokyo (Asakusa, Ginza, 
Roppongi, Akihabara, Ikebukuro, Shinjuku, Shibuya…) 

- Marché aux poissons de Tsukiji 
- Exposition de chrysanthèmes géants (novembre) au 

temple Asakusa Kannon et au sanctuaire Meiji 
- Jardin impérial Shinjuku Gyoen (floraison des érables mi-

novembre) : 200 ¥ 
- Visite du temple des 47 ronins Sengaku-ji (défilé le 

14/12) 
- Assister à la parade des pompiers (Dezomeshiki, 06/01) 
- Musée Ghibli : 1000 ¥ 
- Fêtes du Nouvel An : jusqu’à 10 000 ¥ 
- Cours de japonais gratuits à la Minato International 

Association et participation aux activités de groupe 
http://www.minato-intl-assn.gr.jp/en/index.html 

- Découvrir la périphérie de Tokyo (Chiba, Yokohama…) 
- Visite d’Enoshima et de ses temples 
- Visite du Kotoku-in à Kamakura : 200 ¥ 

 
Déplacements dans Tokyo : prévoir au moins 15 000 ¥/mois 
(estimation Tokyo Subway 3-day ticket : 
http://www.tokyometro.jp/en/ticket/value/travel/)  

 
TRAVAIL 

 
- Cours de langue en français : agence, école de langue, 

café de conversation… 

 Salaire : 1000 ¥/heure 

 Taux horaire : max 15 h/semaine 
OU 
- Plonge, accueil, service… 

 Salaire : 1000 ¥/heure 

 Taux horaire : max 15 h/semaine 
Rémunération envisagée : 60 000 ¥/mois max 

http://www.sakura-house.com/
file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/tokyosharehouse.com
http://www.oakhouse.jp/
file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/tokyostay.co.jp
http://www.minato-intl-assn.gr.jp/en/index.html
http://www.tokyometro.jp/en/ticket/value/travel/
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Pistes de recherche : 
findstudents.net,gaijinpot.com,jobsinjapan.com, ou postuler 
directement sur place. 
 

AUTRES REVENUS 
- Apport régulier de 500 €/mois (58 000 ¥) 
 

 
 
 
 
 

31/01/18 
Au 

15/02/18 
 

(2 semaines) 
 
 

Okinawa-Naha 
 
 
Logement : 
Auberge de jeunesse 
Air Bnb 
 
Loyer envisagé : 
2000 ¥ ~ 3500 ¥ / jour 
 
Pistes de recherche : 
www.petitfute.com 
booking.com 
ja.airbnb.com 
 

Billet AVION Tokyo – Okinawa : 60 € (6 960 ¥) 
(www.skyscanner.net)  
 

TOURISME ET ACTIVITES 
 

- Visite de Naha 
- Visite des plages d’Okinawa 
- Château de Shurijo : 820 ¥ 
- Visite du site sacré de Seifa Utaki : 200 ¥  
- Visite de l’aquarium d’Okinawa : 1 850 ¥ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
15/02/18 

Au 
15/04/18 

 
(2 mois) 

 
 

Nagoya 
 
 
Logement : 
Share house 
 
Loyer envisagé : 
35 000¥ ~ 45 000¥ / mois 
 
Pistes de recherche : 
www.sharehouse180.net 
s-h-nagoya.com 

 

Billet AVION Okinawa – Nagoya : 55 € (6 380 ¥) 
(www.skyscanner.net)  
 

TOURISME ET ACTIVITES 
 

- Sanctuaire shinto Atsuta-jingu 
- Château de Nagoya : 500 ¥ 
- Découvrir la céramique traditionnelle à Tokoname :  

 Transport : 1300 ¥ 

 Entrée : 600 ¥ 
- Visite du théâtre Chûnichi 
- Temple d’Arako Kannon 
- Visite des musées : 

 Toyota museum : 1000 ¥ 

 Tokugawa art museum : 1350 ¥ 
- Apprendre le japonais via meetup et volontaires 

 
Investir dans un vélo pour se déplacer : 10 000 ¥ 

 
TRAVAIL 

 
(voir ci-dessus, Tokyo) 

 
AUTRES REVENUS 

 
(voir ci-dessus, Tokyo) 

 

  

file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/findstudents.net
file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/gaijinpot.com
file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/jobsinjapan.com
http://www.petitfute.com/
http://www.skyscanner.net/
http://www.sharehouse180.net/
http://www.skyscanner.net/
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15/04/18 
Au 

15/07/18 
 

(3 mois) 
 
 

Kyoto 
 
 
Logement : 
Share house 
Auberge de jeunesse 
 
Loyer envisagé : 
35 000¥ ~ 50 000¥ / mois 
 
Pistes de recherche : 
j-stay.jp 
aubergedejeunesse.com 
www.kyoto-apartment.com 
 

Billet TRAIN Nagoya – Kyoto : 2 590 ¥ 
 

TOURISME ET ACTIVITES 
 

- Visite des pavillons d’or et d’argent Kinkaku-ji et 
Ginkaku-ji : 900 ¥ 

- Palais impérial Gosho 
- Visite du temple Daigo-ji : 600 ¥ 
- Marché culinaire Nishiki et marché couvert Teramachi 
- Assister aux festivités du Gion Matsuri (juillet) 
- Le sanctuaire au 10 000 torii, Fushimi Inari Taisha 
- Randonnée sur le mont Kuruma 
- Visite de l’International Manga Museum : 800 ¥ 
- Excursions à Nara : 

 Voir les cerfs shika 

 Grand parc de Nara 

 Visite des temples (Todai-ji, Kofuku-ji) 
- Apprendre le japonais via meetup et volontaires 

 
TRAVAIL 

 
(voir ci-dessus, Tokyo) 

 
AUTRES REVENUS 

 
(voir ci-dessus, Tokyo) 

 

 
 
 
 
 
 
 

15/07/18 
Au 

23/07/18 
 

(1 semaine) 
 
 

 
Hiroshima- 
Miyajima 

 
 
Logement : 
Auberge de jeunesse 
Air Bnb 
Hôtel 
 
Loyer envisagé : 
2300 ¥~ 3000 ¥ / jour 
 
Pistes de recherche : 
kshouse.jp 
ja.airbnb.com 
roku-hostel.com 

 

 
Billet TRAIN Kyoto – Hiroshima : 10 570 ¥ 
(www.japan-rail-pass.fr)  

 
TOURISME ET ACTIVITES 

 
- Découverte d’une ville chargée d’histoire 
- Dôme de Genbaku 
- Visite du musée du Mémorial pour la paix : 50 ¥ 
- Musée du pinceau de calligraphie : 600 ¥ 
- Visite du jardin botanique : 570 ¥ 
- Visite de l’île de Miyajima 

 Transport A/R en ferry depuis Hiroshima : 5000 ¥ 

 Senjokaku, le pavillon aux 1000 tatamis 

 Temple Daisho-in 
 

  

SI LE BUDGET LE PERMET 

http://www.kyoto-apartment.com/
http://www.japan-rail-pass.fr/
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23/07/18 
Au 

08/08/18 
 

(2 semaines) 
 

Osaka-Kobe 
 
 
Logement : 
Guest house 
Air Bnb 
Hôtel 
 
Loyer envisagé : 
2500 ¥~ 3000 ¥ / jour 
 
Pistes de recherche : 
osaka-guesthouse.com 
ja.airbnb.com 
osaka.j-hoppers.com 
booking.com 

Billet BUS Hiroshima – Osaka : 5 000 ¥ 
(kousokubus.net, willerexpress.com)  
 

 
TOURISME ET ACTIVITES 

 
- Assister au Tenjin Matsuri (24-25 juillet) 
- Château d’Osaka : 600 ¥ 
- Visite de l’Umeda Sky Building 
- Visiter le château de Himeji 

 Transport A/R : JR Pass KANSAI ou bus (3200 ¥) 
- Visite de Kobe  

 Transport A/R : JR Pass KANSAI ou bus (820 ¥) 

 Sake Brewery Museum 

 Cascade de Nunobiki 
 
Transport : JR Pass KANSAI 3 jours : 5220 ¥ (45€). 
 

 
 
 
 
 
 

08/08/18 
Au 

15/09/18 
 

(1 mois et 7 
jours) 

 

Tokyo 
 
 
Logement : 
Share house 
 
Loyer envisagé : 
45 000¥ ~ 50 000¥ / mois 
 
Pistes de recherche : 
www.sakura-house.com 
tokyosharehouse.com 
www.oakhouse.jp 
tokyostay.co.jp 

 

Billet BUS Osaka – Tokyo : 5 000 ¥ 
(willerexpress.com, japanbuslines.com) 
 

TOURISME ET ACTIVITES 
 

- Découverte du nord de Tokyo : 

 Jardin Koishikawa-Korauken 

 Yanaka, le « vieux Tokyo » 
- Ascension du Mont Fuji (période officielle en août) 

 Excursion A/R : 1000 ¥ 
- Visite de la ferme urbaine Pasona 
- Visite du parc Kitanomaru 
- Musée de l’animation de Sunigami 
- Voir les entraînements de judo à Kadokan 

 
AUTRES REVENUS 

 
- Apport régulier de 500 €/mois (58 000 ¥) 

 
 

https://www.kousokubus.net/JpnBus/en
http://willerexpress.com/en/?aid=184
http://www.sakura-house.com/
file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/tokyosharehouse.com
http://www.oakhouse.jp/
file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/tokyostay.co.jp
http://willerexpress.com/en/?aid=184
file:///D:/Data/_landrea/CNAM-ISAE/PVT%20Japan/japanbuslines.com

