
         Date____________________ 

Projet de vos activités au Japon 

Identité du requérant : 
 
Nom de Famille                              Prénom                                Sexe                                      Age 

 
 

Période 
 

Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Types 

d’hébergements et loyer envisagé. 
 

Activités (travail, études, voyages etc.) que 

vous souhaitez exercer au Japon ?  

 

 

 

 

03/03/2018 

au  

05/06/2018 

3 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TOKYO 東京 

Logement : 

Auberge de jeunesse et/ou share 
house et/ou couchsurfing  
 
Sites internet :  
www.tokyosharehouse.com 
Tokyo Room Finder - Guest 
House, Apartment and Shared 
Apartment Finder for Tokyo, 
Japan  
www.sakura-house.com Share 
house  
www.couchsurfing.com 
 
Loyer : 40 000¥ à 65 000¥ / mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Travail : 

– Babysitting ou serveuse ou plonge (1000¥/h) 
> 10h max par semaine 

– cours de français ou d’anglais (1500¥/h) > 
10h max par semaine 

20 heures/semaine max pour un salaire 
d’environ 100.000¥/mois 
http://www.gaijinpot.com/ 
http://www.jobsinjapan.com/ 
http://www.findateacher.net/ 
http://findstudents.net/ 
 
Visites et tourisme : 
 
Dans Tokyo 
- Découverte des différents quartiers 
emblématiques : Shinjuku, Ueno, Shibuya, 
Asakusa, Akihabara, Roppongi, Ikebukuro, 
Ginza...  
- Visite du musée national de Tokyo (620 ¥)  
- Visite du musée Ghibli (1000 ¥)  
- Visite de temples et sanctuaires de la capitale 
: Gotoku-ji, Meiji-jingu, Jindai-ji, Senso-ji…  
- Marché aux poissons de Tsukiji  
 
Autour de Tokyo (transport aller/retour) 
- Yokohama (940 ¥) : Yokohama Chugakai, 
Landmark Tower…  
- Chichibu (4000 ¥) : Chichibu Yomatsuri, Mont 
Buko… 
- Visite d’Enoshima et de ses temples  
- Visite du Kotoku-in à Kamakura : (200 ¥) 
 

http://www.gaijinpot.com/
http://www.jobsinjapan.com/
http://www.findateacher.net/


 
 
 
 
 
 
 
 

 
05/06/2018 

 
au 

 
05/07/2018 

 
1 mois 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05/07/2018 
 

Au 
 

07/10/2018 
 

3 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OSAKA 大阪 
 

Tokyo > Osaka : 7500 ¥ 

Logement :  

 

Auberge de jeunesse et/ou share 
house et/ou couchsurfing  
 
Sites internet : 
http://guesthouseosaka.com/en/ 
http://www.flat-osaka.net/ 
http://www.guesthousebank.com 
 
Loyer : 35 000¥ à 50 000¥ / mois 
 
 

 

KYOTO 京都 
 

Osaka > Kyoto : 560 ¥ 
 
Logement 

Auberge de jeunesse et/ou Share 
house et/ou couchsurfing 

Sites internet : 
www.booking.com 
www.couchsurfing.com     
http://j-stay.jp 
http://www.kyoto-
apartment.com/  

Loyer : 35 000¥ à 60 000¥ / mois 

- Selon budget achat ou location 
d'un vélo ~ 6 000¥ rendu à la 
dévente.                               
Location 500 ¥ à 1000 ¥ /jour 
http://www.kctp.net/pc/en/ 
http://emusica-dmcy.com/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Visites et tourisme : 
 
- Découverte des différents quartiers de la ville 
: Nipponbashi, Dotonbori, Namba, Umeda, 
Shinsaïbashi, America-mura, Shinsekai... 
- Visite du château d'Osaka (600 ¥)  
- Observatoire Kuchu Teien (1000 ¥) 
- Musée national des beaux-arts (420 ¥)  
- Visite de temples et sanctuaires de la ville : 
Shitenno-ji (300 ¥), Sumiyoshi Taisha… 
- Marché de Kuromon Ichiba 
- Kobe (820 ¥ A/R) 
 
 
 
 
 
 
Travail : 

Mêmes démarches que pour Tokyo 
20 heures/semaine max pour un salaire 
d’environ 100.000¥/mois 
 
Visite et Tourisme 
 
Découverte des lieux emblématiques de la 
ville et de ses temples : 
- Gion, Arashiyama, Pontocho … 
- Ginkaku-ji (500¥),  
- Kiyomizu-dera (400¥),  
- Kinkaku-ji (400¥),  
- Fushimi Inari-Taisha 
 
Excursions (transport aller/retour) 
- Himeji (5300 ¥) : Château d’Himeji, Engyo-ji…  
- Nara (1240 ¥) : Temple Todai-ji, Daibutsu-
den, Bouddha Vairocana 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.booking.com/
http://www.couchsurfing.com/
http://j-stay.jp/
http://www.kyoto-apartment.com/
http://www.kyoto-apartment.com/
http://www.kctp.net/pc/en/
http://emusica-dmcy.com/


 
 
 
 
 
 
 
 

07/10/2018 
 

Au 
 

10/12/2018 
 

3 mois 

 
 

 

HIROSHIMA  広島 
 

Kyoto > Hiroshima : 5 000 ¥ 
www.nishinihonjrbus.co.jp/en/ 
www.kousokubus.net/JpnBus/en 
 
Logement : 
 
auberge de jeunesse et/ou share 
house et/ou couchsurfing  
 
Sites internet :  
www.tokyosharehouse.com 
www.sakura-house.com 
Share house Tokyo-BORDERLESS 
HOUSE- 
www.couchsurfing.com 
 
Loyer : 35 000¥ à 60 000¥ / mois 

 
 
Travail : 
 
Mêmes démarches que pour Tokyo et Kyoto 
20 heures/semaine max pour un salaire 
d’environ 100.000¥/mois 
 
Voyages et cultures : 
 
Découverte d’une ville chargée d’histoire  
- Dôme de Genbaku  
- Musée du Mémorial pour la paix : 50 ¥  
- Musée du pinceau de calligraphie : 600 ¥  
- Visite du jardin botanique : 570 ¥  
 
Excursions (transport aller/retour) 
 
- Visite de l’île de Miyajima  

        En ferry depuis Hiroshima : 5000 ¥  

        Senjokaku, le pavillon aux 1000 tatamis        
          100 ¥ 

        Temple Daisho-in  

        Parc Omoto 

 
 

10/12/2018 
 

à 
 

Fin du 
Visa (?) 

 
 

 

 
Si le budget le permet  

séjour à Fukuoka  
 

ou 
 

retour à Tokyo pour les 
préparatifs de retours 

 

 

 

Dernière visites et retour en France 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.nishinihonjrbus.co.jp/en/
http://www.tokyosharehouse.com/
http://www.sakura-house.com/fr
http://www.borderless-house.com/
http://www.borderless-house.com/
http://www.couchsurfing.com/


BILAN FINANCIER SUR 10 MOIS 

Pour base de 1€ = ¥128,37 

 Apports financiers sur 10 mois : 

Budget de base      ¥ 896 245,60    6 981,71 €  

Cumule des futurs salaires perçus   ¥ 900 000    7 011 € 

Total    ¥ 1 796 251,18    =   13 992,71 €   soit    1 400 € / mois 

 

 Dépenses sur 10 mois 

Loyer (loyer de référence ¥ 50 000 / mois)   ¥ 500 000    3 890 € 

Transport       ¥ 282 790,20    2 200 € 

Nourriture       ¥ 257 082    2 000 € 

Tourisme et autres frais imprévus    ¥ 295 644,30    2 300 € 

Total    ¥ 1 335 540,99    =    10 390 €   soit    1 039 € / mois 

Reste 3 602,71 € 
 


