
Date :  

Projet de vos activités au Japon 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

 

FOURNET                             Camille                        F                                       23 ans  

Période Villes dans lesquelles vous 

comptez séjourner. Type 

d’hébergement et loyer envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 

des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 

souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 

avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploie 

éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 

envisagés, pistes de recherche). 

08 août 2018- 

 08 Septembre 

2018 

Tokyo-東京 

- Location en chambre 

d’hôtes. 

(Déjà payé – 740€) 

Démarches administratives : 

- Enregistrer adresse resident card  

- Souscrire couverture santé  

- Ouvrir un compte en banque  

- Ouvrir une ligne téléphonique  

 

Visites : 

Découverte de Tokyo et de ses alentours, y compris 

Shinjuku, Shibuya, Akihabara, Nakano, Ikebukuro. 

Visite du musée des studios Ghibli, (1000 ¥) des 

jardins du palais impérial, du metropolitan 

government building… 

Visite de temples et sanctuaires 

(Meiji-Jingû, Sensô-Ji, etc...) 

 

Participation à d’éventuels matsuri. 

 

Mont Fuji : 3500¥ par personne en train A/R 

Randonnée autour du lac en bas du mont Fuji 

Nuit en bas du mont fuji (déjà réservé 09/09/18) 

 

 

Cours de japonais : 

- Tokyo Nihongo Volunteer Network (gratuit) 

- Human Academy (1500¥ par cours) 

 

 

 

10 Septembre 

2018– 

  24 Septembre 

2018 

Osaka-大阪 

- Logement dans un 

studio (airbnb)  

(Déjà payé – 256€) 

 

Transfert depuis Tokyo : 13620¥ par personne en 

Shinkansen 

 

Visites 

Umeda Sky Building, 

Quartier populaire de Dontombori 

Château d’Osaka 

Etc. 

 

Randonnées autour d’Osaka 

 



24 Septembre 

2018- 

 13 Janvier 2019 

Kyoto- 京都 

- Location via Airbnb 

(Coût total : 2446€, 

Dont premier mois déjà 

payé : 760€.  

Reste à payer : 1686€ 

Pour deux) 

 

Transfert depuis Osaka : 1420¥ par personne  

 

Visites :  

Visite de Kyoto : 

-Les quartiers de Higashiyama, Saga- 

Arashiyama et d'Ohara 

- Le temple Kinkakuji et Ginkakuji 

- Les jardins de Kyoto 

- Sanctuaire Heian 

- Château de Ninjô  

-Palais impérial  

 

 

Randonnées en forêts et dans la nature des environs. 

 

Visite de Nara (710¥/personne pour le train) 

-Temple Todaiji  
 

 

 

Visite de Kobe (1000¥/personne) 

- Sancturaire Ikuta-jinja 

- Plage de Suma 

- Maiko et son pont suspendu (Akashi Kaikyo) 
 

Travail : 

Serveuse, Konbini, plonge, restaurants, café 

Cours particuliers de français ou d’anglais 

 

Environ 900¥/heure, maximum 15h/semaine 

 

 

Cours de Japonais :  

Kyoto city international foundation : 7000¥ par 

personne pour 12 leçons (3 mois).  
 

Achat du billet 

de retour  

 Billet de retour Osaka-Paris : 

Environ 800€ par personne  

13 Janvier 2019- 

28 Février 2019 
Hokkaido-北海道 

- Logement en Airbnb 

(Environ 1200€ sur la 

durée) pour deux.  

 
 

Transfert vers Sapporo depuis Osaka en avion : 

environ 6000¥ par personne. 

 

Visites 

Tourisme autour de l’île 

Randonnées en forêt et en bord de mer  

Festival de la neige à Sapporo 

Location de vélos (2000¥/jour) 

Lac Shikotsu  

Lac Toya  

Mont Eniwa 

Parc Odori  

 

Visite Hakodate : 9200¥ par personne  

 

 



 

Travail (si besoin selon le budget) : 

Serveuse, Konbini, plonge, restaurants, café 

Cours particuliers de français ou d’anglais 

 

Environ 800¥/heure, maximum 15h/semaine 

 

Mars2019 – 

 Avril 2019  
Fukuoka -福岡 

- Logement airbnb  
(1300€ sur la période) 

Pour deux. 

Transfert depuis Sapporo : entre 8000¥ et 12000¥ par 

personne en avion.  

 

Visites :  

Canal city  

Hakata  

Fukuoka Tower  

Ohori Park  

Fukuoka City Museum  

Ruines du château de Fukuoka  

Temple Shofokujii  

 

Randonnées autour de l’ile de Kyushu 

 

Visite de Nagasaki : environ 5000¥ par personne A/R 

 

Visite de Kumamoto : environ 4000¥ par personne 

A/R 

 

 

Travail (si besoin selon le budget) : 

Serveuse, Konbini, plonge, restaurants, café 

Cours particuliers de français ou d’anglais 

 

Environ 800¥/heure, maximum 15h/semaine 

 

Mai 2019 –  

  Juin 2019  
Naha –那覇 

- Location airbnb  
(Environ 1200€ sur la 

période)  

Pour deux. 

Transfert depuis Fukuoka : 12000¥ par personne 

environ. 

 

Visites : selon le budget 

Musée et district de la poterie Tsuboya 

Shuri Castle  

Kokusai-dori  

Plages Naminoue 

Jardins Shikina  

Jardins Fukushuen 

Parc Sueyoshi  

Etc. 

 

 

Visites de diverses plages sur Okinawa  

Randonnées  

 

 

 

 



Travail (si besoin selon le budget) : 

Serveuse, Konbini, plonge, restaurants, café 

Cours particuliers de français ou d’anglais 

 

Environ 800¥/heure, maximum 15h/semaine 

 

Juillet 2019 Osaka-大阪 

- Location airbnb  
(Environ 500€) 

Pour deux. 

 

Transfert depuis Naha : 11000¥ par personne 

environ. 

 

Visites : selon le budget 

Musée historique 

Aquarium 

Quartier de Shinsaibashi 

Sanctuaire Sumiyoshi  

Tenjinbashisuji shopping arcade 

Osaka museum for housing and living 

Croisière sur la rivière 

Etc.  

 

Randonnées autour d’Osaka  

 

Visite d’Hiroshima : environ 7400¥ par personnes 

A/R 

 

Travail (si besoin selon le budget) : 

Serveuse, Konbini, plonge, restaurants, café 

Cours particuliers de français ou d’anglais 

 

Environ 800¥/heure, maximum 15h/semaine 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Capital de départ  
(Le budget total inclut deux personnes) 

15 000€ 2 000 000¥ 

Nos deux salaires perçus en Août et Septembre       (fin de 
contrat)                     

5500€ 732 000¥ 

                                                                                                 Total :   20 500€                                  2 732 000¥ 
  

Avion + transferts entre villes 
                                                                                     (Pour deux) 

2300€ 316 000¥ 

Logement total sur l’année  
                                                                                     (Pour deux) 

5800€ 785 000¥ 

Nourriture 
 
 
                                                                                     (Pour deux) 

Par mois : 
350€ 

Par mois : 
46 000¥ 

Total :  
4200€ 

Total : 
560 000¥ 



Transports locaux 
 
 
                                                                                      (Pour deux) 

Par mois :  
75€ 

Par mois :  
10 000¥ 

Total : 
900€ 

Total : 
120 000¥ 

Loisirs, tourisme  
 
 
                                                                                     (Pour deux) 

Par mois :  
200€ 

Par mois : 
26 000¥ 

Total : 
2400€ 

Total : 
320 000¥ 

Dépenses diverses et imprévus 
                                                                                     (Pour deux) 

2000€ 270 000¥ 

 

Total des dépenses 
 

17 600€ 2 388 000¥ 

Reste à la fin du séjour 
 

  

 

Travail éventuel selon besoins 
 

Maximum 15h/ semaine environ 900¥/heure  
 

Par mois : 
400€ 
 

Par mois : 
54 000¥ 

Sur l’année : 
3600€ 

Sur l’année : 
487 300¥   

(Montant total des revenus estimé pour deux :                        7200€                                         974 600¥                                 ) 

 

Mon projet est de partir avec mon compagnon, c’est pourquoi le budget complet du voyage est prévu pour deux 

personnes. Le logement est, dans le tableau, toujours compté pour deux personnes. Dans la colonne prévue pour les 

visites, activités et revenus, les montants entrants et sortants sont notés par personnes.  

Dans le récapitulatif financier final, tous les frais ont été additionnés pour avoir le prix total pour deux personnes.   

Le tableau relatif aux revenus est lui présenté pour moi-même. La ligne additionnelle entre parenthèse montre, elle, 

les revenus gagnés multipliés par deux, car nous avons tous les deux l’intention de travailler et de participer au 

budget durant l’année.  

Le tableau du récapitulatif financier montre aussi la présence de deux salaires perçus par nous deux en Aout et en 

Septembre. Nous travaillons en effet tous les deux dans un établissement scolaire, et nos salaires sont étalés sur 12 

mois, allant de septembre à septembre. Nous sommes donc surs de percevoir nos salaires au premier aout et au 

premier septembre, c’est pourquoi ils sont inscrits dans notre budget. (Voir pièces complémentaires n° 1 à 4, 

comprenant nos contrats attestant ce fait ainsi que nos fiches de payes).  

Mon compagnon est déjà en possession d’un visa working-holidays pour le Japon, en cours de validité (voir pièce 

complémentaire n°5). 

Nous avons déjà payé nos billets aller en direction du Japon (voir pièce complémentaire n°6). 

Nous avons aussi déjà réservé et payé les locations en airbnb pour la période allant du 08 Aout au 24 Octobre 2018 

(Tokyo, Osaka et le premier mois à Kyoto). La location à Kyoto est réservée jusqu’au 13 Janvier 2019, le paiement 

étant mensualisé lorsque plus d’un mois est réservé à l’avance. Ainsi, pour Kyoto, le mois allant du 24 Septembre 

2018 au 24 Octobre 2018 est déjà payé. Le reste du paiement se fera mensuellement au 24 du mois. (Voir pièce 

complémentaire n°7).  

 


