
 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

14/01/2018

PaïlinePHILIBERT Féminin 25 ans

01/06/2018

au

01/10/2018

4 mois

TOKYO 

Type d’hébergement :

- Share house

Loyer :
50 000 yens / mois 

Sites internet :

www.sakura-house.com
www.tokyoroomfinder.com
www.tokyosharehouse.com

Estimation des coûts 
pour le transport : 
20 000 yens / mois

Estimation des coûts 
pour la nourriture : 
40 000 yens / mois

Estimation des frais 
pour la période : 
500 000 yens

Visites et activités :

  - Démarches administratives
  - Visite des quartiers de Tokyo 
  - Visite du jardin oriental du Palais impériale 
  - Visite des sanctuaires shintoïstes
  - Visite du cimetière d’Aoyama Rei-en
  - Visite des temples bouddhiques 
  - Visite du marché au poisson de Tsukiji
  - Onsen Oedo Onsen Monogatari (1 480 yens)
  - Visite du musée d’Art Mori (1 500 yens)
  - Visite du musée Ghibli (1 000 yens)
  - Visite du musée national de Tokyo (620 yens)
  - Visite du parc Ueno-koen
  - Visite du Tokyo Sky Tree (2 060 yens)
  - Assister à un spectacle au Kabuki-Za 
    (800 - 2 000 yens) 
  - Assister à la fête Mitama Matsuri (mi-juillet)
  - Feux d’artifice de la Sumida-gawa (fin juillet)

  - Visite de la région Hakone : 
(Hakone Freepass / 2 jours à 5 140 yens) 
  - Musée de plein air de Hakone (1 600 yens)
  - Musée d’Art d’Okada (2 800 yens)
  - Hébergement Hakone Tent (3 500 yens)

Type d’emploi : serveuse
Nombre d’heures : 20 h par semaine maximum
Salaire envisagé : 1 000 yens / heure 

Sites internet :
https://tokyo.craigslist.jp/
https://gaijinpot.com/
https://www.japan-work.com/job_offers



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

14/01/2018

01/10/18
au
01/12/18

2 MOIS

OSAKA
Trajet : Tokyo - Osaka
par bus en 8 heures
(3600 yens)

Type d’hébergement :
  - Sharehouse

Loyer :
35000 yens / mois

Site internet :
www.guesthousebank.com

Estimation des coûts 
pour le transport : 
20 000 yens / mois

Estimation des coûts 
pour la nourriture : 
40 000 yens / mois

Estimation des frais sur 
cette période :
210 000 yens

Visites et activités :

  - Visite des différents quartiers
  - Visite de l’Umeda Sky Building (700 yens)
  - Visite du sanctuaire Ohatsu Tenjin
  - Visite du château Osaka-jo et du musée 
d’Histoire d’Osaka (900 yens les 2 édifices)
  - Visite du sanctuaire Sumiyoshi Taisha
  - Visite de l’aquarium d’Osaka (2 300 yens)
  - Monter dans la grande roue (800 yens)
  - Visite du musée en plein air des Vieilles 
Fermes japonnaises (500 yens) et du musée 
national d’Ethnologie (420 yens)
  - Visite du musée des ramens instantanés 
  - Assister à un spectacle au théâtre national de 
bunraku (2 400 yens)
  - Apprentissage du japonais

  - Visite de la ville de Nara
Trajet : Osaka - Nara (1 080 yens A/R)
  - Visite du parc Nara-koen
  - Visite du parc Isui-en et 
le musée d’Art Neiraku (650 yens)
  - Visite des temples bouddhiques Todai-ji et 
Daibutsu-den (500 yens)
  - Visite du Namarachi Koshi-no-le
  - Assister au Shika-no-Tsunokiri (octobre)
  - Hébergement en pension (2 400 yens)

Type d’emploi : serveuse
Nombre d’heures : 20 heures par semaine max
Salaire envisagé : 900 yens / heure

Site internet :
https://osaka.craigslist.jp
https://www.japan-work.com



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

14/01/2018

01/12/18
au
04/01/19

1 MOIS

FUKUOKA
Trajet : Osaka - Fukuoka
par bus en 10h30
(3900 yens)

Type d’hébergement :
  Sharehouse

Loyer : 
40000 yens / mois

Site internet : 
www.sharehouse.in/eng

Estimation des coûts 
pour le transport : 
20 000 yens / mois

Estimation des coûts 
pour la nourriture : 
40 000 yens / mois

Estimation des frais sur 
cette période : 
135 000 yens

Visites et activités :

  - Visite des musées d’Art asiatique de Fukuoka 
et d’Hakata Machiya Furusato-kan (400 yens)
  - Visite de la tour de Fukuoka (800 yens)
  - Visite des quartiers de Fukuoka
  - Assister au Hakozaki-gu Tamaseseri (janvier)
  - Apprentissage du japonnais

  - Visite de la ville de Kumamoto
Trajet : Fukuoka - Kumamoto (2060 yens)
  - Visite du château de Kumamoto (500 yens)
  - Visite de l’annexe de Chibajo
Hébergement en auberge (3600 yens)

  - Visite de la ville de Kagoshima
Trajet : Kumamoto - Kagoshima (3700 yens)
  - Observer le Sakurajima (achat d’une carte de 
transport Cute à 1200 yens)
  - Hébergement en auberge (1800 yens)

  - Visite de la ville d’Ibusuki
Trajet : Kagoshima - Ibusuki (2130 yens)
  - Découverte du bain de sable au Ibusuki 
Sunamushi (900 yens)
  - Hébergement en auberge (2800 yens)
Trajet : Ibusuki - Kagoshima (950 yens)
Trajet : Kagoshima - Fukuoka (5450 yens)

Type d’emploi : serveuse
Nombre d’heure : 20h par semaine maximum
Salaire envisagé : 750 yens / heure

Site internet :
https://gaijinpot.com/

  



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

14/01/2018

04/01/19
au
04/02/19

1 MOIS

HIROSHIMA
Trajet : 
Fukuoka - Hiroshima
par train (8940 yens)

Type d’hébergement :
  Sharehouse
Loyer : 
60000 yens / mois
Site internet : 
www.sharehouse.in/eng

Estimation des coûts 
pour le transport : 
10 000 yens / mois
Estimation des coûts 
pour la nourriture : 
40 000 yens / mois
Estimation des frais sur 
cette période : 
120 000 yens

KYOTO
Trajet : Hiroshima - Kyoto
par bus de nuit (4 450 yens)

Type d’hébergement :
Sharehouse

Loyer : 
50 000 yens / mois

Site internet : 
www.guesthousebank.com

Visites et activités :

  - Visite du dôme de la bombe A
  - Visite du musée du Mémorial de la paix 
d’Hiroshima
  - Visite du mémorial national de la paix pour 
les victimes de la bombe atomique d’Hiroshima
  - Visite des jardins Shukkei-en (260 yens)
  - Visite du château d’Hiroshima-jo (370 yens)
  - Visite du parc d’Hijiyama-koen
  - Visite du musée Mazda
  - Visite de l’usine d’incarcinération de Naka
  - Apprentissage du japonnais

Type d’emploi : serveuse
Nombre d’heure : 20h par semaine maximum
Salaire envisagé : 800 yens / heure

Site internet :
https://hiroshima.craigslist.jp

Visites et activités :

  - Visite de la tour de Kyoto (770 yens)
  - Visite des temples bouddhiques
  - Visite des quartiers de Kyoto
  - Visiter le palais impérial de Kyoto et son parc
  - Visite du palais Sento-gosho
  - Visite du château Nijo-jo (600 yens)
  - Visite du centre textile de Nishijin
  - Visite des sanctuaires shintoïstes
  - Visiter des jardins botaniques
  - Visiter des parcs gratuits
  - Visite des Ginkaku-ji et Kinkaku-ji (900 yens)
  - Visite de la villa impériale Shugaku-in Rikyu

  

04/03/19
au
04/05/19

2 MOIS



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

14/01/2018

04/03/19
au
04/05/19

2 MOIS

05/05/19
au

31/05/19

KYOTO

Estimation des coûts 
pour le transport : 
20 000 yens / mois

Estimation des coûts 
pour la nourriture : 
40 000 yens / mois

Estimation des frais sur 
cette période : 
240 000 yens

TOKYO
Trajet : Kyoto - Tokyo
bus de nuit (5400 yens)
Type d’hébergement :
Share house
Loyer :
50 000 yens / mois 
Sites internet :
www.tokyosharehouse.com

Estimation des coûts 
pour le transport : 
670 yens / jour

Estimation des coûts 
pour la nourriture : 
1 300 yens / jour

Estimation des frais sur 
cette période : 
110 000 yens

Visites et activités :

  - Visite de la bambouseraie d’Arashiyama
  - Visite de l’Okochi Sanso (1000 yens)
  - Funaoka Onsen (410 yens)
  - Cérémonie du thé au Camellia (2 000 yens)
  - Dormir dans un hôtel capsule (3 500 yens)
  - Apprentissage du japonnais
 

Type d’emploi : serveuse
Nombre d’heure : 20h par semaine maximum
Salaire envisagé : 1000 yens / heure

Site internet : https://gaijinpot.com/

Activités : achats de souvenirs et cadeaux et 
autres visites selon budget.

Type d’emploi : serveuse
Nombre d’heure : 20h par semaine maximum
Salaire envisagé : 1000 yens / heure

Sites internet : https://tokyo.craigslist.jp

Capital de départ : 14 000€ soit 1 896 000 yens
(1 euro = 135 yens)

Estimation des frais / an : 1 315 000 yens
Estimation des revenus  / an : 808 000 yens

1896000 - 1315000 + 808000 = 1 389 000 yens

1 389 000 yens => 10 256€

 

  


