
Madame, monsieur,

Je vous adresse cette lettre afin de vous présenter les raisons de ma demande de visa vacances travail 
pour un an. Afin de vous donner mes motivations de manière simple et efficace, je vais répondre aux 
questions suivantes : Pourquoi choisir d’effectuer un programme vacances travail ? Pourquoi choisir le 
Japon ? Pourquoi ma candidature ?

Tout d’abord, j’ai déjà effectué deux visas vacances travail : le premier, au Canada de 2014 à 2015 
(1 an) ; le deuxième, en Argentine durant l’année 2016 (9 mois). Ces expériences qui m’ont plongé en 
immersion dans ces deux pays ont été à la fois exceptionnelles et différentes. J’aimerai me créer ma 
propre opinion du Japon et ne pas avoir un avis préconçu, stéréotypé  et fabriqué par les médias ou les 
autres personnes qui m’entourent. Selon moi, l’aspect primordial d’un programme vacances travail est la 
possibilité de prendre le temps de découvrir le pays que l’on visite. L’aspect travail est bien évidemment 
là pour le côté financier, pour pouvoir rester et subvenir à ses besoins. Dans mon cas, le fait de pouvoir 
travailler m’a plus aidé à rencontrer de nouvelles personnes, et d’améliorer mes capacités linguistiques 
(anglais et espagnol) car je pouvais vivre de mes économies.

 De nature curieuse, j’ai choisi pour destination le Japon car je ne suis jamais allée dans ce pays 
auparavant. Dès que je suis rentrée d’Argentine fin 2016, j’ai eu l’idée d’effectuer un programme 
vacances travail au Japon. C’est lors de l’élaboration de mon projet que j’ai commencé à m’intéresser 
plus en détails à ce pays. Dans un premier temps, j’ai commencé à mettre de l’argent de côté dès le début 
de l’année 2017. Je me suis informée sur le Japon, son histoire, sa culture, ses traditions, ses religions, 
l’architecture de ses édifices et ses paysages magnifiques. J’ai un attrait tout particulier pour la 
calligraphie japonaise, sa gastronomie et ses rituels autour du bien-être. Le Japon est un pays fascinant 
qui mélange à la fois le passé, en conservant ses coutumes, ses villages et ses édifices ; et le futur de part 
sa technologie avancée qui ne cesse d’évoluer.

 Je propose ma candidature à ce programme car le voyage est une véritable passion pour moi. 
J’ai envie de découvrir le Japon de mes propres yeux et me forger ma propre opinion. Mais je n’idéalise 
en aucun cas ce pays. Chaque pays possède des points positifs et négatifs. De part mes précédentes 
expériences, je sais qu’il y aura un temps d’adaptation, surtout au niveau de la communication avec les 
japonais. Ce sera un nouveau challenge à surmonter, c’est pour cela que j’ai débuté mon apprentissage 
du japonais en autodidacte. De plus, mes deux programmes vacances travail m’ont appris à savoir gérer 
un budget à long terme. Cela m’aidera lors de ce prochain voyage. Sachant que le coût de la vie 
japonaise est élevée (surtout au niveau du logement et du transport), j’ai beaucoup économisé dans 
l’optique de partir. Pour finir, je m’engage à respecter la réglementation, les us et coutumes du pays qui 
m’accueille et à véhiculer une image positive des français qui voyagent à l’étranger.

Je vous remercie par avance, de l’attention que vous porterez à mon dossier.
Je reste à votre disposition si vous souhaitez un complément d’informations.
Je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes salutations les plus sincères.

Lettre de motivation


