
 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

  

 

 

Bussière

02/10/2018
au

20/11/2018

(1 mois + 23 
jours)

Fukuoka

Découverte de l’île de Kyūshū

Tourisme et activités dans la ville

Options de travail 

1 nuit d’hôtel à l’arrivée
( Sunlife Hotel 2.3), déjà réservé
7000Ұ

Hébergement en Share house / 
Guest House

Budget alimentation  (restaurants 
et supermarché) :  35000¥/mois

Loyer aux charges comprises
De 40000¥ à 55000¥ par mois.

https://sharehouse.in/eng/
http://www.fukuoka-now.com/en/hos-
tel-guide/
https://tokyosharehouse.com/en-
g/area/search/24/
http://fukuoka.hanahostel.com/

https://www.numbeo.com/cost-of-li-
ving/in/Fukuoka?displayCurrency=JPY

Quelques cours de japonais sur 
internet et pratique de la langue 
au quotidien auprès des japonais

(Julien Fontanier sur Youtube)

http://www.findateacher.net/
http://findstudents.net/
http://www.japan-guide.com/local/
http://www.orangutanenglish.com/

https://jobsinjapan.com/
http://www.job-board.info/jobs-in/Fukuoka

http://www.fukuoka-now.com,
 https://yokanavi.com/en

JR KYUSHU TRAINS et/ou bus  http://www.hyperdia.com/en/

Clémence Féminin

3 juin 2018

21 ans

- Excursion dans les Gorges de Yabakei depuis Nakatsu (9000¥)

- Takeo Onsen (2320¥) : Mifuneyama Rakuen, Keishuen et bains 

publics

- Okawachiyama (1200¥ depuis Takeo Onsen) et ses potiers 
(artisanat local)

- Nagasaki (6710¥) : Cathédrale d’Urakami, musée de la bombe 
atomique, jardin Glover, quartier de Shinchi...

- Hoshino-mura (1880¥ A/R) : Ocha no Bunkakan & Hoshi no 
Bunkakan

- Kagoshima (4400¥ en bus) : Parc shiroyama, Sengaku-en (1000¥)
Bus Kagoshima City View à 600¥ pour 1 jour

-Excursion à Yakushima (15000¥ A/R)

- Cours de langue, français et/ou anglais      1500¥/h

- Service en restauration / café, plonge 1000¥/h

OU

Pour commencer, les démarches administratives.

• Découverte des quartiers de Tenjin, Daimyo, Minoshima, prome-
nade à Momochi Seaside Park.

• Dégustation des spécialités des Yatai (okonomiyaki, oden, ramen. > 
Hakata, Nagahama..)

• Musée Hakata Machiya (200¥), Fukuoka tower (800¥), Ohori park > 
ruines du chateau de Fukuoka, Canal city, sanctuaire Atago...

• Festival Nakasu (courant octobre)

Pour 20h/semaine maximum = 120000¥/mois

Pour 20h/semaine maximum = 80000¥/mois

(Selon temps et budget)



• Visite des quartiers de Tennoji, Shinsekai, Dotonbori & Namba, 
Nakazaki, île de Nakanoshima...

• Dégustation entre autres de takoyaki, okonomiyaki, kistune udon 
et selon budget, yakiniku > Kuromon market.

• Parc de l'Exposition Universelle, musée Kamigata Ukiyoe, 
sanctuaire de Namba Yasaka, Umeda sky building (800¥)

• Festival : Hadaka matsuri (Okayama)

 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

  

 

Bussière

01/12/2018
au

28/02/2019

(3 mois)

Osaka
Tourisme et activités dans la ville

Hébergement en Share house / 
Guest House

Loyer aux charges comprises
De 30000¥ à 50000¥ par mois.

https://sharehouse.in/eng/
http://www.guesthousebank.com
https://tokyosharehouse.com/en-
g/area/search/21/page:3

http://osaka.j-hoppers.com/
https://www.hotel-toyo.jp/

Clémence Féminin 21 ans

- Hiroshima (2500¥ en bus depuis Fukuoka) : Parc du mémorial de 
la Paix, Musée Yamato, sanctuaire Kinko Inari, spectacle de danse 
Kagura (1000¥)

- 2J à Matsue (Bus depuis Hiroshima ≈3800¥) : Tamatsukuri onsen, 
pavillon de thé Meimei-an, musée d’art de Shimane...

- Kobe (1000¥ A/R): Mont Rokko , Arima Onsen, Nunobiki

- Quelques jours à Kyoto (1200¥ A/R): bambouseraie d’Arashiyama, 
Chion-in, quartier de Gion. & Higashiyama..

- Kibune : Sanctuaire Kifune, randonnée vers Kurama-dera (200¥)

25/11/2018
au

30/11/2018

7 jours)

Okinawa Découverte libre autour de Naha

Excursion sur l’île de Zamami    (4.030¥ A/R en ferry)

Plage de Mibaru,Shikina-en (300¥), Sefa Utaki, Nakijin, 
Kokusai Dori, cascade de Hiji, Aquarium Churaumi.
dégustation d’okinawa soba, taco rice, champuru...

Hébergement en Guest House  
(estimation) : 18000¥

Budget nourriture (restaurants et 
supermarché) :  15000¥

Quelques cours de japonais gratuits et 
pratique de la langue au quotidien 
auprès des japonais

http://www.ih-osaka.or.jp/english/

(Julien Fontanier sur Youtube)

http://umi-kaji.com/en/
http://www.guesthousehanahana.com/

https://insideosaka.com/

http://www.jrkbus.co.jp

Transfert en avion depuis Fukuoka 
(15000¥ A/R) 
https://www.japan-guide.com

Transfert en bus depuis Matsue (≈5500¥)
Etapes : (Fukuoka > Hiroshima > Matsue > 
Osaka)

Location d’un vélo :  2,000¥  (Hors taxes)
http://docomo-cycle.jp/okinawa/en.html

Snorkeling à Furuzamami Beach

Découverte des préfectures alentours

Options de travail 

https://jobsinjapan.com/
http://www.job-board.info
http://findstudents.net/ ... même sites

- Cours de langue, français et/ou anglais      1500¥/h

- Service en restauration / café / plonge 1000¥/h

OU

Pour 20h/semaine maximum = 120000¥/mois

Pour 20h/semaine maximum = 80000¥/mois

Budget alimentation (restaurants et 
supermarché) :  40000¥/mois

https://www.numbeo.com/cost-of-li-
ving/in/Fukuoka?displayCurrency=JPY

(Selon le budget)

3 juin 2018



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

Bussière

01/03/2019
au

31/03/2019

(1 mois)

Nagoya
Tourisme dans la ville

Hébergement en Share house / 
Guest House

Loyer aux charges comprises
De 40000¥ à 55000¥ par mois.

https://sharehouse.in/eng/
http://www.guesthousebank.com
http://s-h-nagoya.com/en/
http://guesthousejp.com/nagoya/en/

Clémence Féminin 21 ans

-Hikone : Genkyuen & château d’Hikone, lac Biwa

Préfecture de Gifu : 
- Takayama (3000¥) : Hida no Sato et ses artisans (700¥), dégusta-
tion du bœuf de Hida

- Shirakawa-go (2470¥): Balade dans les villages, Myozen-ji...

- Gujo-Hachiman (2340¥) : musée d'artisanat et d'histoire 
Hakurankan (520¥), Jion Ji Zen Temple (300¥)

Alpes japonaises (4000¥ A/R): randonnée dans la vallée de Kiso, 
logement au village de Tsumago - nuit dans un Minshuku (10000¥)

(Selon le budget)

Période du Hanami

Visite des quartiers d’Endoji, Sakae et Osu

Chateau de Nagoya à la floraison des cerisiers, parc Tsuruma-Koen, 
sanctuaire Atsuta-Jingu, Togan-ji, Musée des sciences (400¥), port 
de Nagoya...

Nagoya-meshi : Dégustation de Kishimen, plats au miso rouge 
(misokatsu...)

Spectacles de Karakuri (au temple Osu Kannon)

Quelques cours de japonais sur 
internet et pratique de la langue 
au quotidien auprès des japonais

(Julien Fontanier sur Youtube)

Découverte des préfectures alentours

Si besoin, options de travail 
- Cours de langue, français et/ou anglais      1500¥/h

- Service en restauration / café, plonge 1000¥/h

OU

Pour 20h/semaine maximum= 120000¥/mois

Pour 20h/semaine maximum= 80000¥/mois

Budget alimentation  (restaurants et 
supermarché) :  35000¥/mois

https://www.numbeo.com/cost-of-li-
ving/in/Nagoya?displayCurrency=JPY

https://www.nagoya-info.jp/en/

https://jobsinjapan.com/
http://www.job-board.info
http://findstudents.net/ ... même sites

Transfert en train depuis Hikone (3740¥)
Etapes : (Osaka > Kyoto > Hikone > 
Nagoya)

3 juin 2018



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

Bussière

01/04/2019
au

30/06/2019

(3 mois)

Tōkyō

Découverte des préfectures alentours

Tourisme et activités dans la ville

Hébergement en Share house / 
Guest House

Loyer aux charges comprises
De 40000¥ à 60000¥ par mois.

https://sharehouse.in/eng/
http://www.sakura-house.com/fr
https://www.oakhouse.jp/fra/

http://www.tokyoroomfinder.com/

https://tokyosharehouse.com

Clémence Féminin 21 ans

- 2J à Nikko (2720¥ A/R) : festival Yayoi, sanctuaire Toshogu 

(1300¥), Parc commémoratif de la Villa impériale Tamozawa, 
Cascade Kegon...

Parcours de la ligne Seibu grâce au Seibu Pass (1000¥  1J)
https://www.seiburailway.jp/

- Chichibu (1000¥) : parc Hitsujiyama, sanctuaire Imamiya-jinja...

- Kamakura (1840¥ A/R): Grand Bouddha, Temple Kencho-ji, 
cueillette de fraises dans une ferme (1500¥)...

- Quelques jours  à Namerikawa (17000¥ A/R) et sa fête des 
calamars lucioles (fin avril), pêche au calamars de nuit (5000¥), 
dégustation des spécialités et activités des stands.

- Quelques jours dans la préfecture d’Akita (18800¥ A/R): 
Shirakami-sanchi, parc Senshu, quartier de Kawabata Dori, maison 
samouraï Kakunodate, lac Tazawa...

Fin de la période du Hanami

•Visite des quartiers de Ueno, Shinjuku, Asakusa, Shibuya, Sugamo, 
Yoyogi...

• Dégustation des spécialités du Kantō (Monjayaki, 
fukagawa-meshi). Soba, unagi...

• Koishikawa Korakuen, Tokyo Sky Tree (2060¥), musée Ghibli 
(1000¥), Chidorigafuchi & sanctuaire Yasukuni, Jindai-ji, Mori Art 
Museum, centre national d’art de Tokyo, marché au poisson de 
Tsukiji...

• Festivals : Kanda Matsuri, Sanja Matsuri

Quelques cours de japonais 
gratuits et pratique de la langue 
au quotidien auprès des japonais

Tokyo Nihongo Volunteer Network 
(Julien Fontanier sur Youtube)

Options de travail 
- Cours de langue, français et/ou anglais      1500¥/h

- Service en restauration / café, plonge 1000¥/h

OU

Pour 20h/semaine maximum = 120000¥/mois

Pour 20h/semaine maximum = 80000¥/mois

Transfert en bus de nuit 
depuis Nagoya (4000¥)
http://willerexpress.com

(Selon le budget)

Budget alimentation (restaurants 
et supermarché) :  40000¥/mois

https://www.numbeo.com/cost-of-li-
ving/in/Tokyo?displayCurrency=JPY

https://jobsinjapan.com/
http://www.job-board.info
http://findstudents.net/ ... même sites

3 juin 2018



 Date     
 

Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

 

Bussière

Bilan

Budget de départ (A)

Gestion sur place (B)

Estimation d’un budget moyen par mois :

Clémence Féminin 21 ans

Capital au 01/06/2018 : 6000€  | 752 190¥

(Capital estimé au départ : 10000€  | 1 278 900¥)

Logement 60000¥       (Longues durées + étapes touristiques)

35000¥       (Bus, train, abonnements et exceptionnellement avion)  

37000¥      (Restaurants, cafés, konbini, snacks)

25000¥         (Activités et tarifs d’entrée)

10000¥      (Assurance santé, téléphone, soin & imprévus) 

1€ = 128. 506¥  (https://www.xe.com/)

Transports 

Alimentation 

Loisirs / tourisme 

Divers 

Total de : 167 000¥/mois (fourchette haute) -  1307€

Séjour complet (9 mois) : 1 503 000¥

A = 752 190¥    |    6000€

B = 423 000¥ (dépense - recettes) | 3293€

Dépenses estimées sur la durée du VVT : 1 503 000¥

Recettes estimées sur la durée du VVT : 1 080 000¥

(Dépenses et recettes sont des estimations maximum)

Total restant (A-B)-19183¥ (modification billet retour) : 310 007¥ | 2413€

3 juin 2018


