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Projet de vos activités au Japon 

Date   

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Octobre 2019 à 
Mi Janvier 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi Janvier 
2020- Mi février 
2020 

TOKYO et région du KANTO : 
 

 Auberge de Jeunesse à 
mon arrivée = environ 
3400¥/nuit, le temps de 
trouver une colocation  
(entre 40000 et 50000 
¥/mois) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
SAPPORO et région  
d’HOKKAIDO 

 Auberge de jeunesse = 
3200¥/nuit 

 Sharehouse entre 20000 
et 30000¥/mois 

 

Transport :  
Trajet Nikko train = 2590¥ ; Kamakura train =920¥  
 
Tourisme :  
 Découverte de Tokyo et ses quartiers : Asakusa, 

Aoyama, Shibuya, Akihabara, Shinjuku, Gotokuji 
 
 Activités et événements 
-Palais impérial et ses jardins 
-Tournoi de sumo 3000¥ 
-Asakusa Engei Hall théâtre Rakugo 2800¥ 
- Musée Ghibli 1000¥ 
- Musées et parcs : Grutt Pass 2000¥ 
 
 Découverte de la région du Kanto : Nikko, 

Kamakura 
- Nikko (pour le Hatsumode) 
- Trek au Mont Fuji (transport + hébergement 1nuit = 
environ 15500¥) 
 
Etudes : Cours de Japonais gratuits durant mon temps 
libre par des volontaires (2 heures hebdomadaires) : 
Tokyo Nihongo Volunteer Network (TNVN)  
 
Travail éventuel : food runner 20 heures maximum 
hebdomadaires pour environ 1100¥ de l'heure = 
environ 88000 ¥/mois  
 
Transport depuis Tokyo : Shinkansen environ 14140¥ 
 
Tourisme :  
 Découverte de Sapporo et ses quartiers 

 
 Activités et événements : 
- marché au poisson Nijo,  
- musée de la bière (gratuit) 
- Centre de promotion de la culture aïnoue (gratuit) 
- Yuki Matsuri  
- Parc Odori  
- Observatoire 550¥ 
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Mi Février 
2020-Mars 
2020 

OSAKA - KYOTO et région du 
KANSAI 

 Guest House 1000¥/nuit 
 Sharehouse entre 30000 

et 50000¥/mois 
 

Transport : Sapporo-Osaka avion = environ 5890 ¥ 
 
Trajet Osaka- Kyoto = environ 600¥A/R 
(selon budget) Nara = environ 1420¥ A/R,  Kobe = 
environ 1000¥ A/R 
 
Tourisme : 
 Osaka et ses quartiers : Shinsekai, Tsutentaku, 

Tennoji, Keitakuen, temple Shi Tenno-ji, marché 
Kuromon Ichiba, Sumiyoshi Taisha, Dotonbori & 
Namba, Nakazaki,  
 

 Activités et événements : 
- Hanami 
- Château d’Himeji = environ 720¥ 
- Aquarium Kaiyukan = environ 2300¥ 
- Musée du ramen (gratuit) 
- Chutes de Minoh (gratuit) 
 
 Kyoto et ses quartiers : Gion, marché Nishiki,  

 
 Activités et événements : 
- Palais impérial,  
- Pavillon d’or, Pavillon d’argent, 
- Harashiyama, 
- Kizomizu-Dera 
- Temple Fushimi inari-taisha 
- Higashiyama Hanatôro 
 
 
Travail éventuel : food runner 20 heures maximum 
hebdomadaires pour environ 1100¥ de l'heure = 
environ 88000 ¥/mois  
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Avril 2020 - Mai 
2020 

OKINAWA 
 Auberge de jeunesse = 

3200¥/nuit 
 

Transport : Osaka- Naha Avion = environ 5950¥ 
 
Trajet Zamami ferry = environ 4000¥ A/R ; Miyakojima 
avion 20000¥  
 
Tourisme : 

 Découverte de Naha,  
 

 Activités et événements : 
- Palais de Shuri 820¥ 
- Musée préfectoral 410¥ 
- Aquarium Churaumi 1850¥ 
- Visite des îles Zamami, Miyakojima  


