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Projet de vos activités au Japon 
 
 

 
Nom de famille Prénom Sexe Age 

Période Villes dans lesquelles vous 
comptez séjourner. Type 
d’hébergement et loyer 
envisagé. 

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : description 
des visites touristiques/culturelles et le budget que vous 
souhaitez y consacrer, autres activités (cours de langues, etc) 
avec le nombre d’heures et le coût (le cas échéant), emploi 
éventuel (type d’emploi, nombre d’heures et salaire 
envisagés, pistes de recherche) 

   

 

Visites et activités envisagées (liste non 
exhaustive): (via http://www.hyperdia.com/ et Google 
Maps)

_Visite approfondie de Tokyo et ses différents 
quartiers

_en particulier, des sorties comme :
• Koishikawa Korakuen (¥300)
• Musée National de Tokyo (¥620)
• Musée Ghibli (¥1000)
• Tokyo Sky Tree (¥2000)

_Visites aux alentours de Tokyo :
• Yokohama (¥1100 aller-retour)
• Kamakura et Enoshima (¥2000)
• Hakone (¥3500 aller-retour)

_voir un match de J-League (¥2000 à 2500)
_voir un match de baseball au Tokyo Dome (¥2000 

environ)

_Travail du Japonais à l’oral par la biais de Tokyo 
Nihongo Volunteer Network http://www.tnvn.jp/

http:// www.kanpai.fr
 http:// www.francejapon.fr
 http:// www.vivrelejapon.com

Travail : (par le biais de 
https://tokyo.craigslist.org/d/jobs/ ; 
https://gaijinpot.com/ ; via HelloWork ; dépôt de CV 
spontanés)

_serveur ou plonge dans la restauration
• déjà un contact avec la boulangerie 

française Maison Landemaine de Tokyo 
http://www.maisonlandemaine.com/tokyo.html

_travail en hôtellerie
_travail en supermarché

Rémunération : pour ¥900-1000 de l’heure selon les 
annonces de Tokyo.craiglist et GaijinPot, pour maximum 18 
heures de travail par semaine : environ ¥70.000 par mois

Coûts divers :

_Coût des transports : ¥20.000 par mois
_Coût de la nourriture : ¥45.000 par mois

28 
septembre 
– fin février

(5 mois)

Tokyo en Share house

¥60.000 à ¥80.000 par 
mois de loyer envisagé

Vol Paris-Tokyo (~200€ 
grâce à un billet GP)

Masculin 22 ans

http://www.hyperdia.com/
http://www.tnvn.jp/
./http:%2F%2F%20www.kanpai.fr
./http:%2F%2F%20www.francejapon.fr
./http:%2F%2F%20www.vivrelejapon.com
https://tokyo.craigslist.org/d/jobs/
https://gaijinpot.com/
http://www.maisonlandemaine.com/tokyo.html


Visites et activités envisagées (liste non 
exhaustive): (via http://www.hyperdia.com/ et Google Maps)

_Château de Himeji (¥1000)
_Sanctuaire Itatehyozu-jinja
_Jardin Koko-en
_Temple Engyo-ji

Cout estimé de la nourriture : ¥3000

 26 mai –    
28 mai

Himeji en AirBNB 
(~¥4000)

Osaka-Himeji en JR 
Special Rapid Service 
(¥1490)

28 mai-  
2 juin

Hiroshima en AirBNB 
(~¥12.000)

Himeji-Hiroshima en 
Shinkansen (¥7340)

Visites et activités envisagées (liste non exhaustive): (via 
http://www.hyperdia.com/ et Google Maps)

_Parc du mémorial de la paix
_Visite de la gorge de Sandan-Kyô
_Le jardin Shukkei-en
_Visite de l'île de Miyajima avec ferry (¥600)

  Coût estimé de la nourriture : ¥9000

 

Travail ( https://gaijinpot.com/ ; via HelloWork ; dépôt de 
CV spontanés ) :

_serveur ou plonge dans la restauration
_travail en hôtellerie (à temps partiel)
_travail en supermarché

Rémunération : pour ¥900-1000 de l’heure, pour 18 heures de travail 
par semaine : environ ¥70.000 par mois

Coûts divers :

              _Achat d’un vélo d’occasion pour se déplacer (¥6000)
              _Coût de la nourriture : ¥45.000 par mois

Osaka en Share house

¥60.000 à ¥80.000 par 
mois de loyer envisagé

http://guesthouseosaka.com
http://www. sharehouse.in
http://guesthouseosaka.com/

Tokyo-Osaka en 
Shinkansen (¥14.000)

fin février 
- 25 mai
(3 mois)

Visites et activités envisagées (liste non exhaustive): 
(via http://www.hyperdia.com/ et Google Maps)

_Visite approfondie de Osaka et ses différents quartiers 
•Musée d’art National de Osaka (¥430)
•Umeda Sky Building (¥700)
•Château d’Osaka (avec parc : ¥800)
•Spectacle de Kabuki (¥5000)

- Apprentissage du japonais via cours gratuits (Osaka   Volunteer 
Japanese-Language Classes u-biq.org/nihongo_osaka )

_Visite du Kansai aux alentours de Osaka :
• Nara (¥1400 aller-retour)
• Otsu (avec le temple Mii-Dera ; ¥2600 aller-retour)
• Kobe (¥640 aller-retour)
• Weekend à Kyoto : Visite de Gion, Kinkaku-Ji, 
  Ryoan-Ji,
  Genkaku-Ji, chemin des philosophes, etc..

   Transports aller-retour : ¥1000
  Logement chez des amis

3 juin -
10 juillet
(1 mois) 

Fukuoka en guest house 
(~¥70.000) 
https://fukuoka.hanahostel.
com/

Hiroshima-Fukuoka en 
Shinkansen (~¥9300)

Visites et activités envisagées (liste non exhaustive): (via 
http://www.hyperdia.com/ et Google Maps)

_Le temple Tôchô-ji
_le Sanctuaire Kushida
_le parc Maizuru et Ohôri
_L'île de Nokonoshima (¥1000 de ferry)
_Le temple des grenouilles Nyoirin-ji
_Daizaifu (avec ses différents temples ainsi que le musée 
national de Kyûshû) (¥1200 a ller-retour)
_Le grand bouddha de Nanzôin (¥1140 aller-retour, ¥200 
pour l’entrée)

Si le budget le permet :
- Nagasaki : ¥11.940 aller-retour – 3h aller environ
- Mont Aso : ¥10.880 aller-retour (train 2h aller environ) + 

¥5000 aller-retour en bus

http://www.hyperdia.com/
http://www.hyperdia.com/
https://gaijinpot.com/
http://guesthouseosaka.com/
./http:%2F%2Fwww.%20sharehouse.in
http://guesthouseosaka.com/
http://www.hyperdia.com/
http://u-biq.org/nihongo_osaka
https://fukuoka.hanahostel.com/
https://fukuoka.hanahostel.com/
http://www.hyperdia.com/


Travail ( https://gaijinpot.com/ ; via HelloWork ; dépôt 
de CV spontanés ) :

_serveur ou plonge dans la restauration
_travail en hôtellerie (à temps partiel)
_travail en supermarché

Rémunération : pour ¥900-1000 de l’heure, pour 18 heures 
de travail par semaine : environ ¥70.000 par mois

Coût de la nourriture : ¥45.000 par mois
Coût estimé des transports (par bus et métro) et loisirs par 
jour : ¥1600 par jour + le vélo que j’aurai acheté à Osaka
Visites et activités envisagées (liste non 
exhaustive): (via http://www.hyperdia.com/ et Google 
Maps)

_Visite de l’île Sakurajima (¥320 aller-retour)
_le jardin Sengan (¥1000)
_le Sanctuaire Terukuni
_Musée de la Restauration Meiji (¥300)
_Le parc Shiroyama

Coût de la nourriture : ~¥7500

Coût estimé des transports (par bus et métro) et loisirs par 
jour : ¥1200 par jour

11 juillet 
– 16 
juillet

(6 jours)

Kagoshima en Auberge de 
jeunesse
(¥19.000 pour 6 nuits)

Fukuoka-Kagoshima en 
Shinkansen (~¥11.000)

17 juillet – 
2 

septembre
(1 mois et 

demi)

OU
1 mois 

seulement 
si le 

budget ne 
le permet 

pas

Naha en share house (entre 
¥25.000 et ¥35.000 par mois, 
donc environ ¥45.000 pour la 
totalité du séjour)

Un vol partant de Kagoshima 
pour Naha : ~¥8000

Visites et activités envisagées (liste non exhaustive): 
(via http://www.hyperdia.com/ et Google Maps)

_Visite de la ville et de l'ile d'Okinawa
•le Château Shuri(¥820)
•Sanctuaire de Naminoue (¥200)
•la plage de Mibaru
•Le Musée Préfectoral d’Okinawa (¥720)
•Rokokumon
•le Jardin royal Shikina-en (¥300)
•aller à l’île de Kume-jima : ¥6450 aller-
retour (une nuit en hotel à ¥6500)
•aller à l’île de Zamami : ¥4000 aller-
retour
•Nanjo (¥900 aller-retour)

Travail ( https://gaijinpot.com/ ; via HelloWork ; dépôt de 
CV spontanés ) :

_serveur ou plonge dans la restauration
_travail en supermarché

Rémunération : pour ¥900-1000 de l’heure, pour 18 heures de 
travail par semaine : environ ¥70.000 par mois

Coût de la nourriture : ~¥67.000

Coût des transports : ~¥12.000

Début 
septembre

Retour en France Vol Naha-Tokyo (~¥6000) puis vol pour 
Paris (~200€ grâce à un billet GP)

https://gaijinpot.com/
http://www.hyperdia.com/
http://www.hyperdia.com/
https://gaijinpot.com/


Bilan sur le budget et dépenses :

Capital positif : 5500€ + 1000€ de salaire de travail en mois d’août + ~700€/mois (aide de ma famille) + ~650€/mois 
comme salaire possiblement pour un travail à temps partiel sur Tokyo, Osaka, Fukuoka et à Okinawa

Vol aller-retour Paris-Tokyo : de l’ordre de 400€ grâce à des billets GP 
 

Total des fonds: ~¥2.500.000 ou environ ¥227.000 par mois (marge d’erreur de plus ou moins 5 % avec les 
périodes de travail au Japon)

Dépenses usuelles de nourriture sur la totalité du séjour  : ~¥30.000 à ¥45.000 par mois

Coût du loyer sur la totalité du sejour : 
  5x70000 + 3+70000 + 70000+ 45000 + 27000 (pour les petits séjours) = ~¥700.000 
  (ou ¥60.000 à ¥63.000 par mois)

Coût des transports pour rallier les différentes destinations du voyage :
  14000 + 1490 + 7340 + 9300 + 11000 + 8000 + 6000 = ~¥57.000 (rapporté à ~¥5100 par mois)
     

Dépenses usuelles en transports sur la totalité du séjour en moyenne : ~¥20.000 par mois

Coût assurance : environ ¥6500 / mois

Coût divers (pour les sorties, visites, téléphone, etc..) :  ~¥60.000 par mois

Coût total par mois :  40000 + 63000 + 5100 + 20000 + 6500 + 60000 = ~¥194.600 (ou ~¥180.000 si Naha écourté)

En terme de fonds restants, il devrait rester autour de ¥27.000 par mois (toujours avec une marge d’erreur liée 
aux périodes de travail au Japon).
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