
Période Villes dans lesquelles vous comptez séjourner. 
Type d’hébergement et loyer envisagé.

Activités que vous souhaitez exercer au Japon : 
description des visites touristiques/culturelles et 
le budget que vous souhaitez y consacrer, autres 
activités (cours de langues, etc) avec le nombre 

d’heures et le coût (le cas échéant), emploi éventuel 
(type d’emploi, nombre d’heures et salaire

envisagés, pistes de recherche)

15 janvier 2020 > 31 janvier 2020 (2 semaines) 
TAIWAN

Vol avec longue escale Paris > Taipei, Taiwan > 
Tokyo 432€ (déjà payé)

Logé à Taiwan

Escale de 15 jours à Taiwan chez des amis. 
Budget très limité car logé et nourri

1 fevrier 2020 > 31 juin 2020 (5 mois)  
TOKYO

TOKYO
Share House : 38000¥/personne

https://tokyosharehouse.
com/eng/house/detail/2399/

TOURISME :
- Visite des différents quarties : Jinbocho, Ikebukuro, Shinjuku, Shibuya, 
Meguro, Shimokitazawa, Koenji, Ueno, Nippori, Asakusa, Odaiba...
- Musée Ghibli : 1000¥
- Musée National de Tokyo : 620¥
- TeamLab Odaiba : 3200¥ 
- Jardin du Palais Imperial (printemps)
- Tsukiji Fish Market
- Todoroki Keikoku (Vallée de Todoroki)
- Cimetiere de Yanaka (printemps cerisier en fleur)
- Journée Kamakura et Enoshima : ¥2000¥
- Journée Hakone : 3500¥ aller-retour
- Weekend prévu à Nagano, Kanaguya Onsen & Jigokudani (bus), logé 
chez des amis : 7800¥

VIE :
- Transport : Pasmo 10000¥/mois soit 50000¥
- Téléphonie : 2000¥/mois soit 10000¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 150000¥
- Logement : 38000¥/mois soit 190000¥

TRAVAIL : 
985¥ /H 20h/semaine soit 236 400¥ sur 3 mois
Facilitateur linguistique pour la préparation des Jeux Olympiques

Professeur de Français et anglais
https://hello-sensei.com/ http://www.enjoy-lesson.com 

Restaurant & hotel internationaux
https://tokyo.craigslist.org/d/jobs/ ; https://gaijinpot.com/ ; https://www.
hellowork.go.jp

BILAN :  1 118 000¥ - 418 220¥ + 236 400¥ = 998 180¥

1 juillet 2020 >  31 juillet 2020 (1 mois) 
NAHA (Okinawa)

NAHA
Guest House : 23500¥/personne

https://sharehouse.in/jpn/house/detail/3043/

TOURISME :
- Château Shuri : 820¥
- Sanctuaire de Naminoue : 200¥
- Plage de Mibaru
- Musée Préfectoral d’Okinawa : 720¥
- Shuri Ryusen : 3000¥ 
https://www.shuri-ryusen.com/en/exp.html
Atelier Peinture sur tissus (Teinture traditionnelle à base de coraux)
- Rokokumon
- Jardin royal Shikina-en : 300¥
- Nanjo : A/R 900¥ 
- Kume-jima : A/R 6450¥ 
- Zamami : A/R 4000¥
- Cape Maeda & Manzano à vélo sur 2 jours : 1600¥ location vélo

VIE :
- Transport : Avion Tokyo > Naha : 6750¥
- Téléphonie : 2000¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 30000¥
- Logement : 23500¥

TRAVAIL : 762¥ /H 20h/semaine soit 60 960¥ sur 1 mois
Profiter de la forte présence américaine pour travailler dans les lieux 
internationaux 
Professeur de Français et anglais

BILAN :  998 180¥ - 80 240¥ + 60 960¥ = 978 900¥

1 aout 2020 > 8 aout 2020  (1 semaine) 
Fukuoka

FUKUOKA
Guest House ou Airbnb : 11250¥/personne

https://fr.airbnb.be/rooms/30938605

TOURISME :
- Temple Tôchô-ji
- Sanctuaire Kushida
- Parc Maizuru et Ohôri
- Île de Nokonoshima : Ferry A/R 1000¥
- Temple des grenouilles Nyoirin-ji
- Daizaifu (Temples et musée national de Kyûshû) 
- Le grand bouddha de Nanzôin : 200¥
- Marché de Yanagibashi Rengo
- Quartier de Daimyo
- Explorer les spécialités culinaires des Yatai (Hakata Station)
- Yanagawa et sa rivière : Train A/R 1400¥

VIE :
- Transport : Avion Naha > Fukuoka : 4730¥
- Téléphonie : 500¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 7000¥
- Logement : 11250¥

BILAN :  978 900¥ - 26 080¥ = 952 820¥



9 aout 2020 > 16 aout 2020 (1 semaine) 
Hiroshima

HIROSHIMA
Guest House ou Airbnb : 15000¥/personne

https://fr.airbnb.be/rooms/30537433

TOURISME :
- Miyajima : 3600¥ A/R Ferry 
https://www.aqua-net-h.co.jp/en/heritage/route.html
- Peace memorial museum : 200¥
- Château d'Hiroshima : 370¥
- Parc Chūō
- Sanctuaire Gokoku
- Parc de Hijiyama
- Musée d'art contemporain de la ville d'Hiroshima: 360¥
- Temple Fudō-in
- Jardin Shukkei-en: 250¥
- Feu d'artifice sur la rive à la mi-aout 
http://www.miyajima.or.jp/english/event/event_hanabi.html
-Temple Mitaki-Dera 

VIE :
- Transport : Train Fukuoka > Hiroshima : 9350¥
- Téléphonie : 500¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 7000¥
- Logement : 15000¥

BILAN :  952 820¥ - 36 630¥ = 916 190¥

17 aout 2020 > 23 aout 2020 (1 semaine)
Tomonoura

TOMONOURA (1 semaine)
Guest House SETOUCHI.KNOT : 13875

¥/personne
https://www.booking.com/hotel/jp/setouchi-knot-

fukuoka.fr.html

TOURISME :
- Temple Taichôrô : 200¥
- Joyato Lighthouse
- Musée Ota & degustation de Homeishu

VIE :
- Transport : Train/Bus Hiroshima > Tomonoura : 5790¥
- Téléphonie : 500¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 7000¥
- Logement : 13875¥

BILAN :  916 190¥ - 27 365¥ = 888 825¥

24 aout 2020 > 30 aout 2020 (1 semaine)
Matsuyama 

MATSUYAMA (1 semaine)
Airbnb : 13200¥/personne

https://www.airbnb.fr/rooms/16638686

TOURISME :
- Château de Matsuyama : 510¥
- Parc de Matsuyama
- Temple Ishiteji
- Dogo Onsen : 410¥
- Ozu : Train A/R 4440¥

VIE :
- Transport : Train Tomonoura > Matsuyama : 4290¥
- Téléphonie : 500¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 7000¥
- Logement : 13200¥

BILAN :  888 825¥ - 30 310¥ = 858 515¥

31 aout 2020 > 06 setembre 2020 (1 semaine) 
Tokushima TOKUSHIMA (1 semaine)

Airbnb : 14400¥
https://www.airbnb.fr/rooms/26518638

TOURISME :
- Iya Valley (en chemin de Matsuyama)
https://discovertokushima.net/en/topics/vine-bridges-in-the-iya-valley/
- Tokushima, Indigo Farm
- Tokushima, Indigo Workshop : 3000¥
https://www.buaisou-i.com
https://setouchifinder.com/en/detail/4555

VIE :
- Transport : Bus Matsuyama > Tokushima : 4500¥
- Téléphonie : 500¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 7000¥
- Logement : 14400¥

BILAN :  858 515¥ - 29 400¥ = 829 115¥

7 septembre 2020 > 17 septembre 2020 (1 semaine)
Okayama

OKAYAMA (1 semaine)
Airbnb : 15000¥/personne

https://www.airbnb.fr/rooms/27295587

TOURISME : 
- Koraku-en park & Okayama Castle : 560¥ 
- Kurashiki Denim Street
- Kurashiki (rivière et village)
- Sanctuaire Kibitsuhiko & Kibitsu
- Temple Sogenji (meditation zen 07h45 le dimanche)
- Le chateau Bitchu Matsuyama : Train A/R : 4220¥

VIE :
- Transport : Train Tokushima > Okayama : 4750¥
- Téléphonie : 500¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 7000¥
- Logement : 15000¥

BILAN :  829 115¥ - 27 750¥ = 801 365¥



18 septembre > 25 septembre 2020 (1 semaine) 
Kobe

KOBE
Guest House : 15000¥//personne

https://www.booking.com/hotel/jp/kobe-student-
youth-center.fr.html

TOURISME :
- Kobe Port Tower: 600¥
- Parc Meriken
- Jardin Sōraku-en: 300¥
- Visite du quartiers Kitano-cho, Nada, Harborland, Nankinmachi
- Arima Onsen (visite de la ville) : Bus 700¥
- Mont Rokko : Téléphérique Rokko depuis Arima 1000¥
- Téléphérique Shin-Kobe : A/R 900¥
- Jardin Sorakuen : 300¥

VIE :
- Transport : Train Okayama > Kobe : 6330¥
- Téléphonie : 500¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 7000¥
- Logement : 15000¥

BILAN :  801 365¥ - 32 630¥ = 768 735¥

26 septembre > 2 octobre 2020 (1 semaine) 
Osaka

OSAKA
Guest House Yellow : 8000¥/personne
https://guesthouseosaka.com/lemon/

TOURISME :
- Château d'Osaka : 600¥
- Dotonbori
- Sanctuaire Namba Yasaka
- Namba Park
- Denden Town
- Umeda Sky Building: 700¥
- Tour Tsūtenkaku: 2000¥
- Sanctuaire Sumiyoshi
- Temple Shitennōji: 600¥
- Parc Utsubo
- Parc Nagai
- Parc Sakuranomiya
- Musée de plein-air des vieilles fermes: 500¥ 
- Osaka International Peace Center
- Musée Kamigata Ukiyoe: 500¥
- Nara : Temples Kofuku-ji: 600¥ / Todai-ji: 800¥ / Gango-ji: 500¥

VIE :
- Transport : Train Kobe > Osaka : 550¥ - Train A/R Osaka > Nara : 
1340¥
- Téléphonie : 500¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 7000¥
- Logement : 8000¥

BILAN :  768 735¥ - 24 190¥ = 744 545¥

3 octobre > 1 novembre 2020 (1 mois) 
Kyoto

KYOTO
Guest House : 27500¥/personne

https://tokyosharehouse.
com/jpn/house/detail/3215/

TOURISME :
- Temple Higashi Honganji
- Ponto-cho
- Château de Nijo : 600¥
- Palais impérial Sento : 1500¥
- Musée du manga de Kyoto : 800¥
- Kiyomizu-dera : 300¥
- Fushimi Inari-taisha
- Forêt de bambous d'Arashiyama 
- Adashino Nenbutsu-ji : 500¥
- Quartiers : Sanneizaka, Gion, Nineizaka, Tetsugaku no michi, 
Teramachi
- Marché Nishiki
- Yasaka-jinja
- Lac Biwa : Location de vélo 800¥
- To-ji : 500​¥​
- Heian Jingu : 600​¥​ 
- Nijo-jo : ​600​¥​ 
- Ginkakuji : ​500​¥​ 
- Kinkakuji : 400​¥
- Gio-ji : 300​ ​¥​
- Temple sanjusangen-do : ​600¥​

VIE :
- Transport : Train Osaka > Kyoto : 560¥ + Transport en commun : 
10000¥
- Téléphonie : 2000¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 30000¥
- Logement : 27500¥

TRAVAIL : 882¥ /H 20h/semaine soit 70 560¥ sur 1 mois
Guide touristique en Français & Anglais
Professeur de Français et anglais

BILAN :  744 545¥ - 78 060¥ + 70 560¥ = 737 045¥



1 novembre 2020 > 31 janvier 2021 (3 mois)  
TOKYO

TOKYO
Share House : 38000¥/personne

https://tokyosharehouse.
com/eng/house/detail/2399/

TOURISME :
- NIPPON TV ODOKEI (horloge géante de Hayao Miyazaki) : quartier de 
Shiodome
- Visites de quartiers plus excentrés : Kita, Jujo, Itabashi, Komae, 
Sayama Lake, 
- Illumination de noël (Akasaka Sacas, Caretta Shiodome, Shinjuku 
Terrace City, Marunouchi, Roppongi Hills, Tokyo Dome City, 
Omotesando ou Odaiba.)
- Yokohama
- Mount Takao : Train 2000¥ A/R

VIE :
- Transport : Bus de nuit Kyoto > Tokyo : 6480¥ 
                     Pasmo 10000¥/mois soit 30000¥
- Téléphonie : 2000¥/mois soit 6000¥
- Nourriture : 1000¥/jour soit 90000¥
- Logement : 38000¥/mois soit 114000¥
 
TRAVAIL : 985¥ /H 20h/semaine soit 157 600¥ sur 2 mois
Professeur de Français et anglais
Restaurant & hotel internationaux

BILAN :  737 045¥ - 248 280¥ + 157 600¥ = 646 165¥


