
PROJET ACTIVITES JAPON  

 

A savoir les tarifs sont approximatifs ainsi que les dates (de 1 à 3 jours) cela dépendra des prix des transports et des hébergements. 

Godard Héloïse – féminin – 24 ans 
 
Période 

 
Ville ou préfecture dans laquelle vous comptez 
séjourner ? 
 
Booking .com / abritel  / tokyoshrehouse / oakhouse 
/ borderless house / Sakura house / hyperdia / 
couchsurfing / guesthouse osaka /  
 

 
Activités (travail, études, voyages etc.) que 
vous souhaitez exercer au Japon ? 
 
Govoyage / expedia / booking / jobinjapan /  

 
 
 
 
Juillet 15/07/22 au 31/07/22 
 
 
 
 

Restauration 10 000¥  maximum 
Hébergement / Transport 14 000¥   
Sorties 5 000¥ maximum 
Budget total 30 000¥  – 32 000¥ 
 

 
KANTO : TOKYO 
 
Hébergement auberge de jeunesse ou 
guesthouse ou sharehouse 
à partir de 13 500¥  
 
 
Transport 
Aéroport – Tokyo : en train à partir de 500¥ -  

 
 
 
Découverte – tourisme - culture 
Visite de Tokyo, de sa population, de sa 
culture et des ces points d’intérêts. 
Acclimatation avec le pays 
 
 
 



 
 
 
 
Août 01/08/22 au 31/08/22 
 
 
 
Restauration 20 000¥  maximum 
Hébergement / Transport 75 000¥   
Sorties 10 000¥ maximum 
Budget total 105 000¥   
 
Salaire + 48 000¥   
 

 
TOHOKU : SENDAI 
 
 
Hébergement auberge de jeunesse ou 
guesthouse ou sharehouse 
à partir de 50 000¥ par mois 
 
Transport 
Vol Sendai – Tokyo à partir de 25 000¥  
 
 

 
 
 
 
Découverte – tourisme - culture 
Festival de Tanabata,  
Château de Sendai 
Sanctuaire Osaki Hachimangu 
Statue Daikannon 
Visite des villes avoisinante : Fukushima 
 
Travail envisagé 15h par semaine 
minimum (salaire horaire 800¥ min) 
Secteur services et commerce 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Septembre 01/09/22 au 30/09/22 
 
 
 
 
 
 
Restauration 20 000¥  maximum 
Hébergement / Transport 66 400¥   
Sorties 10 000¥ maximum 
Budget total 100 000¥  maximum 
 
Salaire + 48 000¥  minimum 
 

 
ILE OKINAWA : NAHA 
 
 
Hébergement auberge de jeunesse ou 
guesthouse ou sharehouse  
à partir de 50 000¥ par mois  
 
 
 
 
Transport 
Vol Sendai – Naha à partir de 6 400¥  
Transport en commun/ ferry pour les îles 
environ 10 000¥ 
 

 
 
 
 
Découverte – tourisme - culture 
Visite de la ville et des lieux 
emblématique, historique 
Visites des îles voisines selon budget : 
Kume, Tonari, Aguni… 
Plages 
 
Travail envisagé 15h minimum par 
semaine (salaire horaire 800¥ min) 
Secteur de service, hôtellerie et 
restauration 
 
 
 
 



 
 
 
 
Octobre 01/10/22 au 31/10/22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Restauration 20 000¥  maximum 
Hébergement / Transport 54 000¥   
Sorties 15 000¥ maximum 
Budget total 85 000¥  maximum 
 
Salaire + 49 200¥  minimum 
 

 
ILE KYUSHU : FUKUOKA 
 
 
Hébergement auberge de jeunesse ou 
guesthouse ou sharehouse 
à partir de 50000¥ par mois  
 
 
 
 
 
 
 
Transport 
Vol Naha – Fukuoka à partir de 3500¥  
Transport en commun pour l’île aux chats à 
partir de 500¥   
 

 
 
 
 
Découverte – tourisme – culture 
Visite des endroit locaux : marché, yatai 
Visite des sanctuaires et des temples 
parc national Ohori/Minami  
Plages 
Visite Musée des arts asiatique 
Tour de Fukuoka - Momochi à partir de 
6€ 
Ile Ainoshiuma île aux chats 
 
Travail envisagé 20h par semaine 
minimum (salaire horaire 820¥ min) 
Secteur de service, hôtellerie et 
restauration 
 
 



 
 
 
 
Novembre 01/11/22 au 31/11/22 
 
 
Hiroshima 3 semaines 
Miyajima 1 semaine (selon budget sinon 
moins) 
 
 
Restauration 20 000¥  maximum 
Hébergement / Transport 105 000¥   
Sorties 10 000¥ maximum 
Budget total 135 000¥  maximum 
 
Salaire + 68 000¥  minimum 
 

 
CHUGOKU : HIROSHIMA – MIYAJIMA  
 
 
Hébergement auberge de jeunesse ou 
guesthouse ou sharehouse 
Hiroshima à partir de  35000¥ 12 nuits 
Miyajima à partir de 35000¥  7 nuits 
 
 
 
 
Transport 
Vol Fukuoka – Hiroshima à partir de 30000¥  
Transport Hiroshima – Miyajima à partir de 
650¥ 

 
 
 
 
Découverte – tourisme – culture 
Découvrir l’ile Miyajima 
Balade désert de Totori 
Visite de la ville Hiroshima et des lieux 
emblématiques aux alentours 
Mémorial de la Paix 
 
 
Travail envisagé 20h par semaine 
minimum (salaire horaire 850¥ min) 
secteur restauration et service à la 
personne 
 
 



 
 
 
 
Décembre 01/12/22 au 31/12/22 
 
(voir sur place comment organiser le 
mois/destination) 
Osaka 2 semaines 
Kyoto 1 semaine  
Nara 1 semaine 
 
 
Restauration 20 000¥  maximum 
Hébergement / Transport 95 000¥   
Sorties 15 000¥ maximum 
Budget total 120 000¥  maximum 
 
Salaire + 72 000¥  minimum 
 

 
KANSAI : OSAKA -  KYOTO – NARA 
 
 
Hébergement auberge de jeunesse ou 
guesthouse ou sharehouse 
Osaka à partir de 14 000¥  12 nuits 
Kyoto à partir de 15 000¥  10 nuits 
Nara  à partir de 30 000¥  9 nuits 
 
 
 
 
Transport 
Vol Hiroshima – Osaka à partir de 35 000¥ 
Transports entre Osaka – Kyoto – Nara au 
total environ 4 000¥ 

 
 
 
 
Découverte – tourisme – culture 
Découverte de la culture, des traditions, 
de la religion et la cuisine 
Lac Biwa - Châteaux Himeji et Hikone -  
Universal Studio Japan 
Sanctuaire Yasaka -  festivals – Forêt 
d’Arashiyama  
Jour de l’an 
 
Travail envisagé 20h par semaine 
minimum (salaire horaire 900¥ min) 

Secteur tourisme, hôtellerie, 
restauration, service 
 
 
 



 
 
 
 
Janvier 01/01/23 au 31/01/23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Restauration 20 000¥  maximum 
Hébergement / Transport 90 000¥   
Sorties 10 000¥ maximum 
Budget total 120 000¥  maximum 
 
Salaire + 72 000¥  minimum 
 

 
CHUBU : NAGOYA 
 
 
Hébergement auberge de jeunesse ou 
guesthouse ou sharehouse 
à partir de 65 000¥  par mois 
 
 
 
 
 
 
 
Transport 
Vol Osaka – Nagoya à partir de 25 000¥ 

 
 
 
 
Découverte – tourisme – culture 
Sport d’hiver : ski 
Musée Toyota, le port et aquarium, 
musée d’art Tokugawa 
Sanctuaire Atsuta-jingu 
Visite des sites naturels et historiques, 
villes et villages : Mont Fuji, Takayama, 
Shirakawago et Gokayama 
 
 
Travail envisagé 20h par semaine 
minimum (salaire horaire 900¥ min) 
Station de ski : services, hôtellerie, 
restauration 
 
 
 



 
 
 
Février 01/02/23 au 28/02/23 
 
 
 
 
 
 
 
 
Restauration 20 000¥  maximum 
Hébergement / Transport 85 000¥   
Sorties 10 000¥ maximum 
Budget total 110 000¥  maximum 
 
Salaire + 72 000¥  minimum 
 

 
HOKKAIDO : SAPPORO 
 
Hébergement auberge de jeunesse ou 
guesthouse ou sharehouse 
à partir de 70000¥ par mois 
 
 
 
 
 
 
Transport 
Vol Nagoya – Sapporo à partir de 13500¥ 

 
 
 
Découverte – tourisme – culture 
Sport d’hiver : ski 
Festival de la neige 
Parc nationaux et champs de fleurs 
Musée de la bière 
Découverte de la culture aïnou 
 
 
 
Travail envisagé 20h par semaine 
minimum (salaire horaire 900¥ min) 
Station de ski : services, hôtellerie, 
restauration, tourisme, commerce 
 
 



 
 
 
 
 
Mars – Avril – Mai – Juin 
 
Principales lieux de vie : Tokyo 
Visite, week-end, vacances sur les autres 
villes  
 
 
 
 
PAR MOIS  
Restauration 20 000¥  maximum 
Hébergement / Transport 70 000¥   
Sorties 60 000¥ maximum 
Budget total 150 000¥  maximum 
 
Salaire + 80 000¥  minimum 
 

 
KANTO : TOKYO – YOKOHAMA -  KAWASAKI – 
SAITAMA – CHIBA  
 
 
Hébergement auberge de jeunesse ou 
guesthouse ou sharehouse 
  
à partir 70 000¥ par mois 
 
 
 
 
Transport 
Vol Sapporo – Tokyo à partir de 15 000¥ 

 
 
 
 
Découverte – tourisme – culture 
Découverte de tous les quartiers, des 
temples, des thermales, des villages 
Visites des musées, festivals 
Chinatown – Disneyland  
 
 
 
 
Travail envisagé 20 par semaine 
minimum (salaire horaire 1000¥ min) 

Secteur tourisme, commerce, services, 
restauration 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


